
pero que en el trabajo experimental poseían mucho menos experiencia que 
sus 'asesorados' (Pg. 55) 

Tras una rápida presentación de las dificultades de la psicología duran
te la revolución cultural Petzold expone el trabajo chino en las áreas de de
sarrollo del lenguaje, el desarrollo psicosomático y el moral. 

En la crítica efectuada a la teoría de Piaget y en el énfasis en la estre
cha relación entre la psicología y los problemas de la sociedad moderna de 
ese país ve Petzold dos de los más importantes aportes de la psicología del 
desarrollo china. 

Petzold concluye su interesante obra refiriéndose a Wang Jisheng, para 
quien la psicología china deberá caracterizarse en los próximos veinte años 
(Jisheng escribió esto en 1980) por: (1) la construcción de una teoría unita
ria basada en el materialista dialéctico; (2) la utilización de la filosofía clási
ca china y de las experiencias populares; (3) el énfasis tanto en los aspectos 
sociales como en los naturales; ( 4) la utilización de las más modernas teo
rías y técnicas científicas; y, (5) la íntima vinculación entre teoría y praxis 
(pgs. 306-307) 

Ramón León 

BAUMANN, U. BERBALK H., & SEIDENSTUCKER, G., eds. (1984), 
Klinische Psychologie. Trends in Forschung and Praxis (Psicología 
clínica. Tendencias en la investigación y en la práctica), Vol. 6. Ber
na-Stutgart, Viena;Hans Huber, 292 pgs.) 

Desde 1978 el prestigioso sello Hans Hubber, publica, a razón de un 
volumen por año, la serie Klinische Psychologie. Trends in Forschung and 
Praxis, que en .cada entrega somete a la consideración de los lectores traba
jos referidos a los fundamentos de la psicología clínica, métodos, diagnós
ticos, terapia y los diferentes grupos clínicos. En el tomo que es objeto de 
este comentario no aparecen trabajos referidos a métodos, pero, en lugar de 
ellos, las secciones de terapia y de grupos clínicos han recibido particular 
atención. 

No es posible comentar por razones de espacio, cada uno de los ocho 
trabajos de este volumen. Sólo nos referiremos a dos, buenos ejemplos de 
la originalidad de algunos de los temas que atraen el interés de los psicólo
gos en los países de habla alemana: "Strategien und Techniken der Lebens
waltigung" (Estrategias y técnicas de superación de acontecimientos vitales 
críticos, pp. 52-87; escrito por W. Braukmann y S.H. Filipp) y "Zur Proble
matik von Psychoterapie mit Sterbenden" (AceJ::ca de la problemática de la 
psicoterapia con agonizantes; pp. 212-247, escrito por J. Howe) 
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Estos dos importantes trabajos son exposiciones actualizadas de los te
mas a los que se hallan dedicados. En la contribución de Braukmann y Fi
lipp se discute el sentido del término "superación de acontecimientos vita
les críticos" y la inmensa variedad de conductas que es abarcada por él; va
riedad que, a su vez, depende de la situación que debe .ser superada, de la 
personalidad del individuo que se enfrenta a ella y del significado que éste 
le asigna para su existencia. Ya la sola consideración de esto evidencia la 
complejidad del término y las dificultades para definir adecuadamente lo 
que es una estrategia y una técnica destinada a superar dichas situaciones 
críticas. 

La problemática que ocupa a Braukmann y Filipp ha generado un inte
rés cada vez mayor entre los psicólogos y también entre los especialistas a
lemanes: una de las más importantes obras en el mundo alemán fue editado 
precisamente por S. H. Filipp, profesora en la Universidad de Trier y segun
da autora de este estudio (Kritsche Lebensereignisse,) Munich, Urban & 
Schwarzenberg, 1981, XII- 304 pgs.). "Strategien und Techniken der Le
bensbewaltigung" incorpora mucha de la más reciente bibliografía (tanto en 
alemán como en inglés) demostrando el continuo esfuerzo que especialistas 
en diferentes partes del mundo despliegan en el estudio del tema. A pesar 
de la creciente literatura los autores piensan que es necesario redoblar los 
esfuerzos dado que, como lo señalan, es elevada la frecuencia de fracasos de 
estrategias erradas en la superación de acontecimientos vitales críticos. 

Tras estas consideraciones, el autor presenta una detenida exposición 
de la utilidad de diferentes procedimientos psicoterapéuticos para aliviar 
el sufrimiento de los agonizantes y para lograr una muerte "más humana": 
el psicoanálisis (cuyo mérito radica, de acuerdo con Howe, en haber presta
do atención al proceso de contratransferencia, que frecuentemente con
tribuye al aislamiento del que se halla próximo a morir), la terapia gestálti
ca, la terapia centrada en el cliente (sobre todo a través del trabajo en gru
po), los procedimientos imaginativos, la terapia del comportamiento (utili
zando técnicas de relajación, autocontrol, destinados a disminuir el dolor o 
combatir la depresión) y el empleo de drogas tales como la LSD. 

La conclusión a la que el autor llega es negativa, a pesar de la variedad 
de procedimientos ensayados: "Morir significa en nuestra cultura sufrimien
to y este sufrimiento no es posible de ser tratado, tampoco a través de psi-
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coterapia o de especialistas entrenados para esta tarea. La labor del psicólo
go clínico consiste al lado de una limitada atención psicoterapéutica, más 
bien en apoyar a las personas cercanas y a los grupos profesionales respecti
vos, para una mejor interacción con los pacientes que se aproximen a la 
muerte. En esencia, es su deber contribuir a la lucha contra la patologiza
ción de la muerte y el intento de hacer psicoterapia de ella, así como tam
bién llamar la atención del público hacia los factores culturales que deter
minan dicha patologización" (pág. 242) 

Los otros trabajos que conforman el volumen sexto de Klinische Psy
chologie. Trend in Forschung und Praxis abordan temas no menos intere
santes, W. Hussy nos plantea la necesidad y las posibilidades 'de una integra
ción de los enfoques cognitivos de la psicología, la misma que -piensa él
puede realizarse en el marco del enfoque que estudia el modo de que la 
información es elaborada. Hussy ilustra dichas posibilidades a través de ex
perimentos con esquizofrénicos. H.J. Moller y D. V. Zerssen discuten, en 
otro trabajo el valor y las limitaciones de los actuales sistemas de clasifica
ción psiquiátrica, en tanto que G. Haag y N. Birbaumer presentan una deta
llada exposición de las indicaciones de psicoterapia en transtornos de psico
somáticos. 

Como ya dijimos, limitaciones de espacio nos impiden comentar en de
talle estas y otras contribuciones más (sobre el trabajo corporal en la psico
terapia - bioenergética y terapia gestáltica - la combinación de famacotera
pia y psicoterapia en el tratamiento de la depresión, etc.). Conesta breve re
seña, queremos destacar el valor del volumen para el interesado en psico
logía clínica, tanto por la originalidad de los temas presentados, cuanto por 
el hecho de que constituye una adecuada muestra del intenso y altamente 
especializado trabajo de los psicólogos de habla alemana en el campo clíni
co. 

Ramón León 

BLANCK, G., Editor (1984), Vigotski. Memoria y vigencia. Buenos Aires· 
C. y Ediciones, 268 pgs. 

THIELEN, M. (1948), Sowjetische Psychologie und Marxismus. Geschichte 
und Kritik (Psicología soviética y marxismo. Historia y crítica) 
Frankfurt / New York: Campus, 330 pgs. 

¡He aquí dos libros interesantes! El editado por Blanck está dedicado 
a Lev. S. Vigotski (1896 - 1934 ), el "Mozart de la psicología", como lo de
nominara Toulmin, y a quien Bruner -allá por 1967- calificara como "un 
importante vínculo entre la psicología soviética y la psicología norteameri
cana contemporánea". El otro, el de Thielen, es un valioso estudio de las 
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