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Abstract

The purpose of this research paper was to identify some psychological variables and personal
identification related to the presence of suicidal ideation according to the gender at a Mexican
student university. Participants included 584 students: 52,6% men and 47,4% women. The ap-
plied instrument was the scale of Suicidal Ideation Roberts-CES-D, which was reliable and valid
in both genders. No significant difference was found between the percentage of suicidal ideation
of men (9.4%) and women (11.9%), and the variables that are associated with suicidal ideation
in both genders were attempted suicide being a victim of humiliating situations, lack of social
support and presence of negative emotion. In addition, men showed academic performance and
upsetting experiences in recent months; while amongst women, GPA and discipline had a great
impact as well as receiving discipline in an atmosphere of many rules, or environments without
rules or punishments.

Resumen

El propdsito del presente articulo de investigacion consistié en identificar algunas variables psico-
logicas y de identificacion personal que se relacionan con la presencia de ideacion suicida segun
el género en jovenes universitarios mexicanos. Participaron 584 estudiantes: 52,6% hombres y
47,4% mujeres. El instrumento aplicado fue la Escala de Ideacion Suicida Roberts-CES-D, que re-
sulto fiable y valida en ambos géneros. No se encontré diferencia significativa entre el porcentaje
de ideacion suicida de hombres (9,4%) y mujeres (11,9%), y las variables asociadas a la ideacion
suicida en ambos géneros fueron intento de suicidio ser victima de situaciones humillantes, apo-
yo social y emocion negativa. Ademas, en los hombres se presentaron: desempeio académico y
experiencia trastornante en los tltimos meses; mientras que en las mujeres tuvo gran incidencia
el promedio de calificacion y la disciplina con muchas reglas y castigos o sin reglas ni castigos.
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INTRODUCCION

En los ultimos afos, el suicidio se ha convertido
en un grave problema de salud publica debido a su in-
cremento en jovenes de 15 a 24 afos. Se calcula que en
el ano 2000 se suicidaron aproximadamente un millon
de personas, lo cual coloca al suicidio entre las diez prin-
cipales causas de muerte en muchos paises. De 10 a 20
veces mds personas intentaron suicidarse, e incluso se
infiere que las cifras reales son mas altas. Aunque los
porcentajes de suicidio varian por categoria demografi-
ca, en los ultimos 50 afios han aumentado aproxima-
damente en un 60% en todo el mundo (OMS, 2006).
Desafortunadamente su deteccion y prevencion resultan

sumamente complejas.

En México, de acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI, 2009),
el porcentaje de suicidios con respecto a las muertes
violentas en los grupos de edades de 15 a 24 afos se
increment6 de un promedio del 5% en el quinquenio
de 1990 a 1994 a un promedio del 12% del quinquenio
2002 al 2006. Esto situa al suicidio entre las primeras
diez causas de muerte en adolescentes y jovenes mexi-

canos.

El suicidio es un fenémeno en el cual intervienen
factores bioldgicos, sociales y psicolégicos. Debido a su
complejidad, el estudio del tema se ha dividido en tres
constructos tedricos: la ideacion suicida, el intento suici-
da y el suicidio consumado (Brown, Jeglinc, Henriques,
Gutiérrez & Beck, 2008). En la presente investigacion,
se aborda el constructo tedrico de ideacion suicida, el cual

hace referencia a la parte cognitiva del comportamiento
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suicida: ideas, planes, deseos y expectativas de como lle-

var a cabo el suicidio (Beck, Kovacs & Wiessman, 1979).

La ideacion suicida en México ha sido investigada
principalmente en jovenes de secundaria y preparatoria,
mientras que la poblacion de estudiantes universitarios
ha tenido menos atencién, encontriandose trece estudios
enfocados en esta poblacién. En estas trece investigacio-
nes, son varios los instrumentos empleados en el registro

de la ideacion suicida.

Los instrumentos de medicién de la ideacion
suicida en estudiantes mexicanos con una o dos inves-
tigaciones reportadas son: la Escala de Ideacion Suici-
da de Beck (Gonzalez, Diaz, Ortiz, Gonzalez-Forteza &
Gonzilez, 2000; Cérdova, Rosales, Caballero & Rosales,
2007), Preguntas o Indicadores Individuales (Carrillo,
Valdez, Vazquez, Franco & De la Peia, 2010; Cordova,
Eguiluz & Rosales, 2011), Symptom Check List —SCL-
90 (Heinze, Vargas & Cortés, 2008), Cuestionario Ge-
neral de Salud -GHQ (Romero & Medina-Mora, 1987),
y el Inventario de Orientaciones Suicidas (Coffin, Alva-
rez & Marin, 2011). Pero el instrumento que con mayor
frecuencia se ha empleado para el registro de la ideacion
suicida en estudiantes universitarios mexicanos es la Es-
cala de Ideacion Suicida Roberts-CES-D con seis investi-
gaciones de las trece reportadas. Dicha escala consta de
cuatro reactivos; el primero es tomado de la Escala para
la Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos
-CES-D- vy los otros tres de la Escala de Ideacion Sui-
cida de Roberts. Los seis estudios que usaron la escala
en mencién no necesariamente informan la presencia
de ideacién suicida, en dos de ellos la Escala de Idea-

cién Suicida Roberts-CES-D fue usada para validar otro
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instrumento: el de Trastornos de Conducta Alimentaria
(Unikel & Goémez-Peresmitré, 2004; Unikel, Gémez

Peresmitré & Gonzalez-Forteza, 2006).

Los cuatro articulos restantes que emplearon la
Escala de Ideacion Suicida Roberts-CES-D para medir la
presencia de ideacién suicida en estudiantes universita-
rios mexicanos reportan diferentes formas para registrar

la presencia de dicha conducta.

En el caso de Gonzalez-Forteza, Garcia, Medina-
Mora y Sanchez (1998), el registro de la presencia de
ideacion suicida consistio en el namero de sintomas, de
modo que la respuesta afirmativa a cualquier reactivo de
la escala es sinénimo de sintoma. La presencia de al me-
nos un sintoma oscila entre 27% y 30%, los cuatro sinto-
mas (los cuatro reactivos de los que se compone la escala)
de 1,7% a 3%. Las variables que se asocian a la presencia
de ideacién suicida en hombres son autoestima baja,
agresién manifiesta a la familia y estrés social, en tanto
que las asociadas a la presencia de ideacion suicida en
mujeres son: autoestima baja, bajo apoyo familiar, mala

relacion con el padre y estrés social.

Por su parte, en Rosales & Cordova (2011) y Ro-
sales, Cordova & Villafafa (2011), el reporte de la pre-
sencia de ideacion suicida radico en la X derivada de la
puntuacion total de la escala, valor que oscild de 1.19 a
1.78. Desde la perspectiva de estos autores, las variables
asociadas a la ideacion suicida en los hombres fueron:
percibir como malo el desempefio escolar, no tener reli-
gién, la presencia de una experiencia trastornante en los
ultimos meses, haber vivido una infancia sin reglas y cas-

tigos o con muchas reglas y castigos, consumo de drogas

289

para sentirse bien, abuso sexual, falta de dinero, haber
recibido atencion psicoldgica o psiquidtrica e intento de
suicidio. En las mujeres se presentan: mala o muy mala
condicién econdmica de la familia, costumbre de con-
sumir algo para sentirse bien, presencia de experiencia
trastornante en los ultimos meses, haber sido victima
de situaciones humillantes, tener un promedio bajo de
calificaciones y, como en el caso de los hombres, haber
recibido atencion psicoldgica o psiquidtrica e intento de

suicidio.

Para Rosales, Cordova & Ramos (2012), el repor-
te de la presencia de ideacion suicida consistié en un
punto de corte a partir de la puntuacion total de la es-
cala. El punto de corte fue la puntuacion > a 1 DE +X;
que arrojé un valor de 3 para los hombres y para las
mujeres de 4. A partir del punto de corte, la presencia
de ideacion suicida para los hombres fue de 8,4% y para
las mujeres de 11,3%, con diferencia estadistica signifi-
cativa. Las variables asociadas a la presencia de ideacién
suicida de acuerdo con el género fueron en el caso de los
hombres: falta de dinero para cubrir sus necesidades, el
consumo de drogas, haber recibido atencion psicologica
e intento de suicidio; y en las mujeres: haber obtenido
un promedio bajo en las calificaciones, presencia de ex-

periencias trastornantes e intento de suicidio.

Por otra parte, los reportes de investigaciones so-
bre ideacion suicida en jovenes universitarios mexicanos
que emplearon como instrumento de medicion la Escala
de Ideacion Suicida Roberts-CES-D hacen referencia so-
lamente a tres Estados de la Republica mexicana: More-
los (Rosales et al., 2012); Estado de México (Rosales &
Cordova, 2011; Rosales et al., 2011); y Distrito Federal
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(Gonzalez-Forteza et al., 1998; Unikel & Goémez-Peres-
mitré, 2004; Unikel et al., 2006). No existiendo reporte
alguno del Estado de Hidalgo, por lo que la presente

investigacion es pionera al respecto.

Desde la perspectiva cognitivo-conductual, las va-
riables psicoldgicas involucradas en el comportamiento
suicida son aquellas que corresponden a la interpreta-
cién disfuncional del yo, del medio y del futuro, acom-

panadas por perturbaciones emocionales (Brown et al.,

2008).

El proposito del presente trabajo consiste de ma-
nera concreta en identificar variables psicoldgicas (desde
la perspectiva cognitivo-conductual) y variables de iden-
tificacion personal que se relacionan con la presencia
de ideacién suicida de acuerdo con el género en jovenes
universitarios mexicanos de la Universidad Tecnologica

de TulaTepeji, Hidalgo.

METODO

Diseno

De acuerdo con la clasificaciéon de Montero y
Ledn (2007) se trata de un estudio retrospectivo, un gru-

po, multiples medidas.

Participantes

Participaron 607 estudiantes, que fueron elegidos
de forma no aleatoria en la Universidad Tecnoldgica de
Tula-Tepeji, Hidalgo. Se aplicaron tres elementos de ex-
clusion: No cumplir el criterio de tener al menos el 80%

de respuestas en el instrumento; responder afirmativa-
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mente a la pregunta: jesta bajo tratamiento psicoldgico
o psiquiatrico! y ser mayores de 27 aiios. En esta situa-
cién, la muestra quedo integrada por 584 estudiantes:
307 hombres (52,6%), y 277 mujeres (47,4%). La edad
promedio de los estudiantes fue de 19.56 afios con DE

= 1.69.

Instrumentos

Se utilizo el instrumento “Deteccion de ideacion
suicida en jovenes, elaborado por el proyecto de inves-
tigacion: Evaluacion de la Ideacion Suicida en Jévenes,
del programa de investigacion de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Auténo-

ma de México, integrado por tres secciones:

Seccién I. Cuestionario de identificacion personal.
Se indagaron 21 variables de identificacion personal, a
través de 26 preguntas (23 cerradas, 3 abiertas) gene-
rales y especificas. Las preguntas generales incluyeron
tres variables personales: edad, sexo y estado civil. Las
preguntas especificas hicieron referencia a variables que
de acuerdo con la literatura se asocian a la ideacion sui-
cida, investigandose 18 variables personales: promedio
de calificacion, percepcién de desempefio académico,
religion, percepcion de la condicion econdmica de la
familia, dinero con el que cuenta, costumbre de consu-
mir algo para sentirse bien, vivencia de experiencias tras-
tornantes, muerte de alguna persona importante, si es
agresivo(a), ideas que no puede evitar, disciplina ejercida
durante la infancia, abuso sexual, victima de situaciones
humillantes, haber recibido atencion psicoldgica o psi-
quiatrica, tratamiento psicoldgico o psiquidtrico actual,
persona cercana que se ha suicidado o intentado suici-
darse, intento de suicidio, y las veces que ha intentado

suicidarse.
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Seccion II. Cinco escalas de constructos psicoldgicos

con 47 reactivos en el siguiente orden:

. Escala de Actitud Disfuncional. 21 reactivos de
los 40 de la Escala de Actitudes Disfuncionales
(DAS) de Weissman y Beck (1978) y de Sanz &
Vizquez (1993), derivados del analisis psicométri-
co en jovenes mexicanos de educacién media su-
perior, con alfa de Cronbach de .80 y agrupados
en tres factores con una varianza explicada total
del 45% (Rosales, 2012).

. Escala de Locus de Control. Siete reactivos de
los ocho de la Escala de Locus de Control de
Gonzalez-Forteza (1992), con reporte de alfa de
Cronbach de .70 y reactivos agrupados en dos
factores con varianza explicada total del 55% en
estudiantes mexicanos de educacion media supe-
rior (Rosales et al., 2012).

. Escala de Apoyo Social Percibido. Seis reactivos
de los 12 de la Escala de Apoyo Social Percibido
de Zimet, Dahlem y Farley (1988), derivados del
analisis psicométrico en jovenes mexicanos de
educacion media superior, con alfa de Cronbach
de .80 y los seis reactivos agrupados en dos facto-
res con una varianza explicada total del 75% (Ro-
sales, 2012).

. Escala de Desesperanza. Ocho reactivos de los
20 de la Escala de Desesperanza de Beck (Beck,
Weissman, Lester & Trexler, 1974), provenientes
del analisis psicométrico en jovenes de educacion
media superior, con reporte de alfa de Cronbach
de .80, agrupados en dos factores con varianza ex-
plicada total del 46% (Rosales, 2012).

. Escala de Trastornos Emocionales. Cinco reac-
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tivos de la Escala de Trastornos Emocionales
de Berwick et al. (1991), con reporte de alfa de
Cronbach de .79 y reactivos agrupados en un solo
factor con varianza explicada total del 54% en

estudiantes mexicanos de educacion media supe-

rior (Rosales, 2012).

La Escala de Trastornos Emocionales cuenta con
seis opciones de respuesta; 100%, 80%, 60%, 40%,
20%, y 0% del tiempo. Las cuatro escalas restantes con
cuatro opciones de respuesta tipo escala Likert: Total-
mente de acuerdo, De acuerdo, En desacuerdo y Total-

mente en desacuerdo.

Seccién IlI. Escala de Ideacion Suicida Roberts-
CES-D. Integrada por cuatro reactivos. El primero y
Unico reactivo no podia seguir adelante de la Escala para
la Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgi-
cos (CES-D) adaptada por Roberts para adolescentes
(Radloff, 1977). Tres reactivos disefiados por Roberts y
Chen en la siguiente secuencia: tenia pensamientos sobre
la muerte, sentia que mi familia estaria mejor si yo estuviera
muerto(a), vy, pensé en matarme (Roberts & Chen, 1995).
Esta escala cuenta con cuatro opciones de respuesta que
registra la duracion del pensamiento en un ntimero de
dias de la semana anterior al registro: 0 = O dias; 1 = 1-2
dias; 3 = 3-4 dias y 5 = 5-7 dias, el rango de respuestas va
de 0 a 20. Escala con reportes de fiabilidad en estudian-
tes universitarios de o= .65 a a=.81, y agrupacién de los
cuatro reactivos en un solo factor con varianza explicada
total del 52,25% a 68,6% (GonzalezForteza et al., 1998;
Rosales & Cordova, 2011; Rosales et al., 2011; Rosales et
al., 2012; Unikel & Gomez-Peresmitré, 2004).
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Variables

Se considerd una variable dependiente: la idea-
cién suicida, y 26 variables independientes. De estas ul-
timas, 21 fueron de identificacion personal y cinco de
constructos psicoldgicos (Estado emocional, Desesperan-
za, Actitud disfuncional, Apoyo social y Locus de con-

trol).

Procedimiento

La aplicacion del instrumento se llevo a cabo en
los salones de clase. El representante de la institucion
y el aplicador (un integrante del proyecto de investiga-
cién) entraban juntos al salon. El representante de la
institucion presenté al aplicador. Este tltimo explicaba
a los alumnos que el cuestionario que iban a resolver
a continuacién tenia como propdsito conocer lo que
viven, sienten y piensan los jovenes. Aclaraba también
que no habia respuestas correctas ni incorrectas; que
sus respuestas eran anonimas y que si alguno no que-
ria participar, podia hacerlo. Los alumnos entregaron al
aplicador los instrumentos resueltos a medida que iban

terminando.

Analisis estadistico

El anlisis se realizd en cada género, por medio
del programa SPSS 15.0 para Windows, conforme a las

siguientes actividades:

. Revision psicométrica de la seccién de variables
psicologicas del instrumento: Andlisis factorial

con rotacion varimax con criterio de carga facto-

rial > .40. Y del alpha de Cronbach, con criterio
de un valor > .70.

Obtencién del punto de corte para la estimacion de
la presencia de ideacion suicida con la Escala de
Roberts-CES-D: Obtencion de la X y la DE de los
puntajes de la escala de ideacion suicida de Ro-
berts-CES-D. Estimacion del punto de corte, con
base en el criterio de una puntuacion >a 1 DE +X,
conforme a lo reportado en otras investigaciones
en jovenes de Educaciéon Superior (Rosales et al.,
2012).

Registro del porcentaje de estudiantes con presen-
cia de ideacion suicida.

Comparacion de la presencia de ideacion suici-
da entre los jovenes de ambos géneros: Prueba X?
para porcentajes (Cortada & Carro, 1975), con p
<.05.

Explicacion de la ideacion suicida por medio de
las variables de identificacion personal: Regresion
logistica binaria por el método de introducir, con
asignacion de las variables de identificacion per-
sonal como variables explicativas y la ideacién sui-
cida como variable criterio. Con asignacion del
valor 1 a las puntuaciones con valor > a 1 DE +X.
Estipulacion del valor O para las puntuaciones <
a>a 1 DE +X, para la ideacién suicida. Y conver-
sion de las variables de identificacion personal en
variables dummy, con asignacion del valor de 1 a la
categoria que en la literatura se ha reconocido por
su asociacion con ideacion suicida y valor O a las
categorias restantes de cada variable. Con criterio
de p <.05 en el valor del estadistico de Wald, para
la permanencia de cada pardmetro del modelo
por variable.

Explicacion de la ideacion suicida por medio de
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las variables psicoldgicas: Regresion logistica bina-
ria por el método de introducir, con asignacion
de las variables psicoldgicas como variables expli-
cativas y la ideacion suicida como variable crite-
rio. Con el mismo criterio de asignacion del valor
1 y del valor O para la ideacion suicida, que en el
analisis previo. Todas las variables psicologicas se
integraron como variables continuas, con la pun-
tuacion total por escala (reactivos que permane-
cieron después de la revisién psicométrica). Con
criterio de p < .05 en el valor del estadistico de
Wald, para la permanencia de cada pardmetro del

modelo por variable.

RESULTADOS

El tiempo promedio invertido por los estudiantes

para responder el instrumento fue de 25 minutos.

Fiabilidad y validez factorial por género de la

Escala de Ideacion Suicida de Roberts-CES-D

La fiabilidad en la escala en los hombres arrojo
un valor de oc = .73 y en las mujeres de oc = .77. El ana-
lisis factorial registré un solo factor tanto para los hom-
bres (cargas factoriales que oscilaron de .54 a .85) como
para las mujeres (cargas factoriales que van de .71 a .85),
con una varianza explicada total de 59,14% y 65,02%,

respectivamente.
Descripcion por género de la distribuciéon
de la puntuacién de Escala de Ideacion

Suicida de Roberts-CES-D

La puntuacion obtenida por los estudiantes en la
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Escala de Ideacion Suicida de Roberts-CES-D oscilé de
O a 16 en los hombres, y en las mujeres, de 0 a 20. En los

hombres se obtuvo X=1.26 y DE = 2.24, y en las mujeres
X =161y DE = 2.99.

Especificacion por género del punto de corte;
valor a partir del cual se considera la presencia

de ideacion suicida en la Escala de Roberts-CES-D

Se consideré como punto de corte para la identi-
ficacion de la presencia de ideacion suicida el valor ob-
tenido a partir de > a 1 DE +X. En los hombres arrojo
un valor de 4, mientras que en las mujeres registré un

valor de 5.

Determinacion por género de la presencia

de ideacion suicida a partir del punto de corte

De los 307 hombres, 29 registraron ideacion sui-
cida, lo que da un 9,4%. Del total de las mujeres (277),

el 11,9% (33) reportaron tener ideacion suicida.

Comparacion de la presencia de ideacion suicida

entre los jovenes de ambos géneros

Al llevar a cabo la comparacion estadistica de
la presencia de ideacién suicida por género, se encon-
tré que el porcentaje de hombres con ideacion suicida
(9,4%) no fue estadisticamente distinto del porcentaje
de mujeres con ideacion suicida (11,9%); X? (1, N= 584)
=42, p>.05.
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Variables de identificacion personal por género

que explican la presencia de ideacion suicida

Como ya se menciono, en la presente investiga-
cion se emplearon 21 variables de identificacién perso-
nal. Como el anilisis de regresion logistica binaria se
llevé a cabo por género (variable de identificacion perso-
nal), el nimero de variables predictivas introducidas en

el modelo se redujo a 20.

En la Tabla 1 se muestran las variables de identi-
ficacion personal que integraron el modelo de regresion
logistica binaria y que resulté significativo en hombres
(Xz( o= 39.46 p <.001), con registro de varianza explicada
del 25,9% y con un porcentaje de pronostico de 24,1%.
Esto indica que de las 20 variables introducidas como
variables explicativas de la ideacion suicida, cuatro regis-
traron relacion significativa y sus valores fueron: intento

de suicidio, desempefio académico malo, experiencia

Tabla 1.

IDEACION SUICIDA Y VARIABLES ASOCIADAS EN JOVENES UNIVERSITARIOS DEL EsTADO DE HipALGO (MEXICO): COMPARACION POR GENERO

trastornante y vivencia de situaciones humillantes. La
presencia de los anteriores cuatro valores en el género
masculino se asocia a un incremento en la probabilidad

de que se presente la ideacion suicida.

En la Tabla 2 se sefialan las variables de identifi-
cacién personal que integraron el modelo de regresion
logistica binaria y que resultd significativo en mujeres
(Xz(4) = 49, p < .001). Esas variables tuvieron un regis-
tro de varianza explicada del 31,3% y un porcentaje de
pronostico de ideacion suicida del 27,3%. Revelando
asi que de las 20 variables introducidas, cuatro registra-
ron asociacion significativa. Los valores de las variables
fueron: un promedio de calificaciones de 5 a 7; intento
de suicidio; vivencia de situaciones humillantes; y una
disciplina ejercida en la infancia y/o adolescencia con
muchas reglas y castigos, o sin reglas ni castigos. Valores
cuya presencia en las mujeres se asocia a un incremento

en la probabilidad de que se presente la ideacion suicida.

Resumen del modelo de regresion logistica binaria para las variables de identificacion personal en hombres

Valores de las

Intervalos al 95%

Variables Explicativas Parametros Error Wald ¢l Exp(B) Inferior Superior
Intentos de suicidio 2.05 * .60 1163 1 5.83 2.40 25.54
Desempeio académico malo 1.47 b 51 819 1 4.38 1.59 12.04
Victima de situaciones humillantes .94 * 43 4.64 1 2.57 1.08 6.09
Experiencia trastornante en los tltimos meses .90 * 45 3.96 1 2.46 1.05 6.01

Nota: La constante arrojé un valor de -6.50

R? de Nagelkerke = .259, * p <.05, ** p < .0L

Tabla 2.

Resumen del modelo de regresion logistica binaria para las variables de identificacion personal en mujeres

Valores de las

Intervalos al 95%

Variables Explicativas Parametros Error Wald ¢l Exp(B) Inferior Superior
Promedio de calificaciéon de 5, 6y 7 2.10 * 1.04 4.08 1 8.24 1.06 63.63
Intento de suicidio 1.71 * 47 1290 1 5.57 2.18 14.25
Victima de situaciones humillantes 1.28 * 45 8.08 1 3.62 1.49 8.78
Disciplina con muchas reglas y castigos,

o sin reglas ni castigos 1.27 * 43 8.71 1 3.56 1.53 8.30

Nota: La constante arrojé un valor de -3.49

R? de Nagelkerke = .313, * p <.05, **p < .01
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Andlisis psicométrico de las escalas de constructos
psicolégicos para la deteccion de la ideaciéon

suicida por género

En la Tabla 3 se muestra el andlisis psicométrico
de las escalas de constructos psicoldgicos para la deteccion
de la ideacion suicida. En los hombres, la fiabilidad de
las cinco escalas arrojoé un oc = .71 y en las mujeres .72,
con una varianza explicada total de 63,56% y 62,75%,
respectivamente. El nimero de reactivos que permane-
cieron y la varianza explicada por factor puede consul-
tarse en la Tabla 3. En los hombres, el factor Futuro
Negativo de la Escala de Trastornos Emocionales tuvo

la varianza explicada mas alta con un 7,58%, mientras

Tabla 3.
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que en las mujeres los cinco reactivos de la Escala de
Trastornos Emocionales arrojaron la varianza explicada

mads alta con un 8,39%.

Variables psicolégicas que explican

la presencia de ideacion suicida por género

La Tabla 4 muestra las variables psicolégicas que
resultaron significativas en el modelo de regresion logis-
tica binaria en los hombres (XZ(Z) = 50.74 p <.001), con
una varianza explicada del 32,8% y un pronostico de
24,1%. Las variables fueron: Emocién Negativa y Apo-
yo de la Familia. Las puntuaciones altas en Emocion

Negativa se asocian a un incremento en la probabilidad

Numero de reactivos y valores resultantes del analisis psicométrico en las escalas psicoldgicas del instrumento para

deteccion de la ideacion suicida por género

Escalas de Constructos Hombres Mujeres
Psicologicos Nombre del Factor Num. de Varianza Nombre del Factor Num. de Varianza
Reac. Explicada Reac. Explicada
Escala de Actitud Exigencia de Exito 4 6.00% Exigencia de Exito 3 5.44%
Disfuncional Exigencia de 5 7.18% Exigencia de 4 6.30%
Aprobacion Aprobacion
Exigencia de 3 6.03%
Comodidad
Escala de Locus de Control Externo 3 5.93%
Interno 3 5.80% Interno 3 7.05%
Escala de Apoyo Apoyo Familia 3 6.52% Apoyo Familia 3 7.42%
Social Percibido Apoyo Amigos 3 7.16% Apoyo Amigos 3 8.17%
Escala de Desesperanza Futuro Positivo 4 7.58% Futuro Positivo 3 6.08%
Futuro Negativo 3 5.77% Futuro Negativo 4 7.83%
Escala de Trastornos Emocién Negativa 3 6.66%
Emocionales Trastorno Emocional 5 8.39%
Tabla 4.

Resumen del modelo de regresion logistica binaria para las variables psicolégicas en hombres

Intervalos al 95%

Variables Explicativas Parametros Error Wald gl Exp(B) Inferior Superior
Emocion Negativa .34 * .06 30.65 1 1.41 1.25 1.59
Apoyo de la Familia -22 * 10 4.41 1 19 .64 98

Nota: La constante arrojé un valor de -3.16
R? de Nagelkerke = .328, *p < .05, ** p <.001
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de que se presente la ideacion suicida, mientras que las
puntuaciones altas de Apoyo Familiar se asocian a un
decremento en la probabilidad de que se presente la

ideacion suicida.

En las mujeres, las variables psicologicas que re-
sultaron significativas en el modelo de regresion logis-
tica binaria (XZ(Z) =36.33 p <.001) con una varianza ex-
plicada del 23,7% y con prondstico del 21,2%, fueron
dos: Trastorno Emocional y Apoyo de los Amigos (véase
Tabla 5). Las puntuaciones altas en Trastorno Emocio-
nal se asocian a un incremento en la probabilidad de
que se presente la ideacién suicida; mientras que las
puntuaciones altas en Apoyo de los Amigos, se asocia a
un decremento en la probabilidad de que se presente la

ideacion suicida.

Tabla 5.
Resumen del modelo de regresion logistica binaria para las
variables psicolégicas en mujeres

Intervalos al 95%

Variables
Explicativas Parametros ~ Error Wald gl Exp(B) Inferior Superior
Trastorno
Emocional 20 %0 378 1 14 113 1.35
Apoyo
de los Amigos 600 08 382 1 84 Nl 1.00

Nota: La constante arrojé un valor de -4.11

R? de Nagelkerke = .237 , * p <.05 ,** p <.001

DISCUSION

Ya hemos dicho que el proceso suicida esta com-
puesto de tres constructos tedricos: la ideacidn suicida, el
intento y el suicidio consumado. Los tres tienen por se-
parado reportes diferentes de presencia en jévenes mexi-

canos dependiendo del Estado de la Republica mexica-

na (INEGI, 2011; Pérez-Amezcua et al., 2010).

IDEACION SUICIDA Y VARIABLES ASOCIADAS EN JOVENES UNIVERSITARIOS DEL EsTADO DE HipALGO (MEXICO): COMPARACION POR GENERO

En la actualidad, no hay reportes de la presencia
de ideacion suicida en estudiantes universitarios en el
Estado de Hidalgo. La fiabilidad de la Escala de Ideacion
Suicida Roberts-CES-D en estudiantes universitarios de
ambos géneros del Estado de Hidalgo fue satisfactoria,
coincidiendo con lo reportado en el Estado de México.
El analisis factorial seguin el género arrojo un solo factor,
concordando con las investigaciones del Estado de M¢-
xico y Morelos (Rosales & Coérdova, 2011; Rosales et al.,
2011; Rosales et al., 2012).

El registro de la presencia de ideacion suicida en
la actual investigacion se llevd a cabo a partir de una
puntuacion > a 1 DE +X. Punto de corte que solamen-
te coincide con la investigacion del Estado de Morelos
(Rosales et al., 2012). La presencia de ideacién suicida
conforme al género en el Estado de Hidalgo no encon-
tré diferencia estadistica significativa entre mujeres y
hombres (11,9% vs 9,4%), sin embargo en el Estado de
Morelos las mujeres arrojaron un porcentaje estadisti-
camente mayor de ideacién suicida que los hombres
-11,3% vs 8,4% (Rosales et al., 2012). Por lo que resulta
importante continuar con la investigacion del registro
de la presencia de ideacion suicida en diferentes Estados

de la Republica.

Los valores de las variables de identificacion per-
sonal asociados a la presencia de ideacion suicida en am-
bos géneros fueron cuatro. En tres variables hay coinci-
dencia entre los hombres y las mujeres: Intento de suici-
dio, desempeno académico malo y el haber sido victima
de situaciones humillantes. Para hacer una comparacion
de estos hallazgos con otros encontrados en estudiantes

universitarios es importante considerar la interseccion
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de tres aspectos en forma conjunta: la medicién de la
ideacion suicida con la Escala de Roberts-CES-D; el
punto de corte con una puntuacion >a 1 DE+ ;yun
andlisis de regresion logistica binaria para encontrar aso-
ciacién entre variables. Aspectos que son cubiertos por
la investigacion del Estado de Morelos, de tal manera
que el intento suicida en ambos géneros y el promedio
en el caso de las mujeres son hallazgos reportados tam-
bién en el Estado de Morelos. En el caso de las mujeres,
tanto en el Estado de Hidalgo como en el de Ivi(orelos,
las calificaciones altas se asocian a una menor probabili-
dad de que se presente la ideacion suicida (Rosales et al.,
2012). Por otra parte, las variables psicoldgicas asociadas
a la ideacion suicida identificadas en la presente investi-
gacion de acuerdo con el género fueron: en los hombres,
Emocion Negativa y Apoyo de la Familia. En las muje-
res, Trastorno Emocional y Apoyo de los Amigos. Sin
embargo, dichos resultados no pueden ser comparados
debido a que en la actualidad no existen investigaciones
que reporten variables psicoldgicas en estudiantes uni-
versitarios mexicanos empleando en forma conjunta la
Escala de Roberts-CES-D para medir la ideacion suicida,
el punto de corte con una puntuacién >a 1 DE+ yun

andlisis de regresion logistica binaria.

Las variables psicologicas empleadas en la presen-
te investigacion corresponden a lo que Beck identifico
como pensamientos caracteristicos del comportamiento
suicida (interpretacion disfuncional del yo, del m@dio y
del futuro), acompaiados por perturbaciones emociona-

les (Brown et al., 2008).

La perturbacion emocional se manifestd en am-
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bos géneros ante la presencia de ideacion suicida (aspec-
to poco estudiado en estudiantes universitarios), confir-

mandose asi lo que tedricamente se ha sefalado.

Respecto a la interpretacion disfuncional del yo,
del medio y del futuro ante la presencia de ideacion sui-
cida, en ambos géneros se encontré una menor probabi-
lidad de ideacion suicida asociada a una interpretacion
no disfuncional del medio social (Apoyo Familiar en el
caso de los hombres y Apoyo de los Amigos en el caso
de las mujeres). Datos que sefialan la importancia de la
interpretacion disfuncional en la manifestacion de idea-
cién suicida, pero en forma diferencial con respecto al
género, por lo que en préximos estudios se tendrd que
revisar el papel de las interpretaciones disfuncionales
asociadas a la manifestacion de ideacion suicida, pero
con referencia al género. Aun cuando puede parecer
contradictorio el que se asocie en los hombres el Apoyo
de la Familia y en las mujeres el Apoyo de los Amigos la
interpretacion no disfuncional del Apoyo Familiar y del
Apoyo de los Amigos, con la consecuente reduccion en
la probabilidad de ideacién suicida, es importante tener
en cuenta que el tipo de asociacién que se registra en
estudios como el presente no es equivalente al logrado

con técnicas como correlacion o regresion multiple.

Esto en razén de que con el modelo de regresion
logistica se registra la razén de probabilidades de ocu-
rrencia vs no ocurrencia (en este caso de ideacion suici-
da). Por esto, en préximas investigaciones serd necesario
ratificar en hombres que la interpretacion no disfuncio-
nal de Apoyo Familiar y, en mujeres, la interpretacion

no disfuncional del Apoyo de los Amigos se asocia a la
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reduccion de probabilidad de la presencia de ideacion
suicida. Ello plantea suponer que, en esta muestra, los
hombres sin ideacion suicida presentan un reconoci-
miento alto de Apoyo Familiar, mientras que las muje-
res presentan un reconocimiento alto de Apoyo de los
Amigos. Y que, por tanto, en los hombres con ideacion
suicida se puede presentar también interpretacion dis-
funcional de Apoyo Familiar, y en las mujeres con idea-
cién suicida, interpretacion disfuncional de Apoyo de

los Amigos.

Como conclusion, se puede sefalar que en estu-
diantes de la Universidad Tecnologica de Tula-Tepeji
Hidalgo, la Escala de Roberts-CES-D es confiable para
medir la ideacion suicida en ambos géneros, ademds de
que son més las coincidencias que las diferencias entre
los géneros respecto a las variables tanto de identifica-
cién personal como psicoldgicas asociadas a la presencia

de ideacion suicida.

Es importante sefialar que la anterior conclusion
es un aporte nuevo a la explicacién del comportamien-
to suicida desde una perspectiva tedrica especifica, en
particular la aproximacién cognitivo-conductual. La in-
vestigacion del comportamiento suicida no es tarea fa-
cil, existen en la actualidad al respecto fuertes problemas

tanto tedricos como metodolégicos.

En el caso de la investigacion de la ideacion sui-
cida y especificamente en México todavia hay una con-
fusion respecto a la definicion de dicho concepto y un
predominio de la perspectiva epidemioldgica (médica).
Razén por la cual resulta imposible comparar tedrica
y metodoldgicamente los resultados de la presente in-

vestigacion con reportes epidemiologicos que reducen

IDEACION SUICIDA Y VARIABLES ASOCIADAS EN JOVENES UNIVERSITARIOS DEL EsTADO DE HipALGO (MEXICO): COMPARACION POR GENERO

la ideacion suicida a los pensamientos o fantasias sobre
la propia muerte, considerando asi el plan suicida otro
constructo tedrico, cuando lo cierto es que la perspectiva
cognitivo-conductual considera ambas (pensamientos o
fantasias y plan sobre la propia muerte) como un mismo

constructo tedrico: ideacion suicida.

Es importante que se avance en la investigacion
de la ideacion suicida, que se aclare la definicion para
que asi se puedan comparar diversos marcos tedricos vy,
como derivado de ello, también se den diferentes aproxi-

maciones metodologicas.
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