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PERSONAS EN SITUACION SIN HOGAR EN LEON
(NICARAGUA): DEFINICION, NUMERO, CARACTERISTICAS Y
NECESIDADES BASICAS.

Alberto Berrios" Enrique Bonilla®, Alexia Suarez?, Kenia Rodriguez', José Juan
Vézquez”®.

RESUMEN

La persistencia de personas en situacion sin hogar es un fendmeno mundial que afecta a
colectivos en situacion de pobreza y exclusion social tanto en los paises desarrollados
como en los paises en vias de desarrollo. Lamentablemente, la informacion sobre la
situacion de las personas en situacion sin hogar en los paises en vias de desarrollo
resulta practicamente inexistente. EI documento de trabajo presenta los principales
resultados obtenidos tras la realizacidén de un conteo de personas en situacion sin hogar
(Point-in Time Count) realizado en Le6n (Nicaragua). El conteo permitié detectar la
presencia en la ciudad de 82 personas en situacion sin hogar, de las que 47 respondieron
a un breve cuestionario. Entorno a la mitad de las personas detectadas presentaban
problemas de salud mental y/o relacionados con el consumo excesivo de sustancias
psicoactivas (principalmente alcohol y pegamento inhalado). En su mayoria las
personas en situacion sin hogar tenian heridas, problemas dermatolégicos y/o problemas
dentales, ademas de presentar una mala higiene personal, llevando la ropa sucia 0 muy
sucia. En Nicaragua resulta necesario disponer de informacién que permita impulsar el
desarrollo de politicas publicas, dispositivos de atencion y programas de intervencién
especificamente orientados hacia las personas en situacion sin hogar.

PALABRAS CLAVE: personas sin hogar, pobreza, América Latina, exclusién social.

ABSTRACT

Homelessness has considered a global phenomenon affecting groups in situations of
poverty and social exclusion, in both the developed and developing worlds. However,
information about the situation of homeless people in developing countries is practically
non-existent. This work presents the main results of a point-in-time count of homeless
people done in the city of Leon, Nicaragua. Throughout the point-in-time count, 82 un-
duplicated persons living homeless were tallied, of which 47 responded to a small
questionnaire. Around half of the homeless detected seemed to have problems related to
mental health and/or related to excessive consumption of psychoactive substances
(mainly alcohol and/or inhaled glue). Most of the homeless people had wounds,
dermatological problems and / or dental problems, also showed a bad physical
appearance, had poor personal hygiene, and had the dirty or very dirty clothes. In
Nicaragua it is necessary to have information that enables the implementation of public
policies, care devices and intervention programs specifically targeted at people in a
homeless situation.

KEY WORDS: homeless persons, poverty, Latin America, social exclusion.
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1. INTRODUCCION

Nicaragua, con una poblacion estimada de 5,5 millones de habitantes, es uno de los
paises con menor nivel de desarrollo de Latinoamérica (UNDP, 2015). El pais presenta
unas tasas de pobreza elevadas, tanto en zonas rurales como en los nucleos urbanos, de
forma que el 42,5% de la poblacion nicaragiiense vive por debajo de la linea de pobreza

nacional y el 8,5% vive con menos de 1,25 dolares diarios (UNDP, 2015).

Las personas sin hogar conforman uno de los grupos mas excluidos socialmente de la
sociedad nicaragliense, padeciendo una fuerte vulneracion de sus derechos mas basicos.
Estas personas no solo se encuentran en situacion de extrema pobreza, sino que ademas
padecen una fuerte desvinculacién familiar y social, con grandes dificultades para su
reinsercion sociolaboral e importantes déficits en su salud fisica y mental (Vazquez,
Panadero y ZUfiga, 2017). La lucha contra la pobreza y la exclusion social, y el apoyo a
las personas que se encuentran sin hogar, supone una obligacion prioritaria de cualquier
estado, con independencia de su nivel de desarrollo (Vazquez, 2016a).
Lamentablemente, en muchas ocasiones la inexistencia de recursos y dispositivos de
atencion especificos puede suponer una importante limitacion para que las personas sin
hogar puedan salir de su situacién o, al menos, puedan mejorar su calidad de vida
(Vazquez, 2003). En Nicaragua se carece de datos sobre el nimero, las caracteristicas,
las circunstancias y las necesidades de las personas en situacion sin hogar. Esta falta de
informacion tiene consecuencias muy negativas, entre las que destacan la falta de
sensibilizacion social sobre la situacion del colectivo, la falta de atencion institucional
que recibe y la inexistencia de programas de intervencion y dispositivos de atencion

especificos para personas en situacion sin hogar (Panadero y Vazquez, 2012).

Con caracter general, la informacion disponible sobre la situaciéon de las personas en
situacion sin hogar en los paises menos desarrollados resulta sumamente escasa. En
opinion de Busch-Geertsema, Culhane y Fitzpatrick (2016), en los paises en vias de
desarrollo las personas que viven en la calle no suelen atraer la atencion de las
administraciones locales y los organismos internacionales, ya que existe una tendencia a
centrar la atencion en las necesidades de las personas que habitan en infraviviendas,

quienes suelen conformar grupos de personas mas NnumMerosos y mejor organizados y
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que, aunque se encuentran igualmente en situacion de pobreza, las circunstancias en que
se encuentran pueden constituir un punto de partida en el proceso de acceso a viviendas
estables de mejor calidad (Cross Seager, Erasmus, Ward y O'Donovan, 2010; Tipple y
Speak, 2009).

Las dificultades y diferencias en la definicién de “persona sin hogar” en diferentes
contextos culturales, junto a las dificultades en la determinacion de las estrategias
metodoldgicas més adecuadas para contabilizar a este colectivo, suponen un desafio a la
hora de conocer el nimero exacto de personas en situacion sin hogar y poder realizar
comparaciones de estos datos entre diferentes paises (Fazel, Geddes y Kushel, 2014),
especialmente cuando las diferencias culturales y de desarrollo econdémico y social
existente entre los diferentes paises son grandes. Ademas, a las dificultades para definir
quién puede ser considerada “persona sin hogar” en los paises menos desarrollados, se
suma la dificultad de recoger en determinados contextos culturales informacion sobre el
namero, caracteristicas y necesidades de los colectivos en situacion de exclusion social
(Vazquez, 2016b).

La carencia de una definicion de “persona sin hogar” adecuada tanto para los paises
desarrollados como para los paises en vias de desarrollo intenté paliarse desde el
Institute of Global Homelessness (IGH) con la elaboracion de un “Marco global para
identificar personas sin hogar” (Busch-Geertsema et al., 2016).

Tabla 1. “Marco global para identificar personas sin hogar” propuesto por el Institute of Global
Homelessness (IGH) (Busch-Geertsema et al., 2016)

Categoria Subcategoria

1| Personas sin 1 (a) | Personas que duermen en las calles o en otros espacios abierto
lugar donde 1 (b) | Personas que duermen bajo techos publicos o en edificios y
vivir espacios no pensados para ser habitados

1(c) | Personas que duermen en sus automaviles, rickshaws, barcos de
pesca u otros transportes

1(d) | ‘Habitantes de la calle’ — personas o familias que viven en la calle
en un lugar especifico fijo, normalmente en algin tipo de
construccion ligera para protegerse

2| Personas que 2 (a) | Personas que pernoctan en albergues nocturnos (donde tienen que
viven en renegociar su alojamiento a diario)
lugares 2 (b) | Personas que viven en residencias para gente en situacion de calle
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temporales o / personas sin hogar (donde los residentes tienen adjudicada una

alojamiento de determinada cama o habitacion)

crisis 2 (c) | Mujeres y nifios que viven en refugios para victimas de violencia
de género

2 (d) | Personas que viven en campamentos para personas desplazadas
internamente, como aquellas que se fueron de sus casas a causa de
conflictos armados, desastres naturales o causados por el hombre,
violacién de los derechos humanos, proyectos de desarrollo, etc.,
pero que no han cruzado fronteras internacionales

2 (e) | Personas que viven en campamentos o lugares de albergue
temporal para refugiados, asilados u otros inmigrantes

3| Personas que 3(a) | Personas que comparten vivienda con amigos y familiares de
viven en forma temporal
alojamiento 3 (b) | Personas que viven bajo amenaza de violencia fisica
gravemente 3 (c) | Personas que viven en hoteles baratos, pensiones o similares
inadecuado o | 3 (d) | Ocupantes ilegales de viviendas convencionales
inseguro 3 (e) | Personas que viven en viviendas convencionales que son
inhabitables

3 (f) | Personas que viven en caravanas, camiones o tiendas de campafia
3(g) | Personas que viven en condiciones de hacinamiento

3 (h) | Personas que viven en edificios no convencionales y estructuras
temporales, incluyendo aquellos que viven en asentamientos
informales/barriadas

Lamentablemente, la definicion de “persona sin hogar” propuesta en el “Marco global
para identificar personas sin hogar” (Busch-Geertsema et al., 2016) puede conllevar

problemas de adaptacion en su aplicacion préctica a los diferentes contextos culturales.

En opinion de autores como Tipple y Speak (2009), aunque las estrategias utilizadas
para contar personas sin hogar son en gran medida objeto de controversia, disponer de
estimaciones fiables sobre el nimero de personas en esta situacion supone una cuestion
crucial para el desarrollo de politicas publicas, ya que conocer el numero de personas
sin hogar resulta relevante para la obtencion de recursos econémicos Yy la orientacion de
los mismos hacia distintas estrategias enfocadas a paliar el problema. Las experiencias
llevadas a cabo en distintos paises enfocadas a tratar de determinar con exactitud el
numero de personas sin hogar sugieren dos principales estrategias de recogida de
informacién: conteos de personas sin hogar en las calles y estrategias basadas en
métodos de muestreo en servicios de atencion a este colectivo (Busch-Geertsema et al.,

2016). A través de los procesos de conteo de personas sin hogar ha podido observarse
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que el grupo que resulta méds complejo de contabilizar de forma exacta y obtener
informacidn relevante son las personas sin hogar que viven en las calles (Fazel et al.,
2014). Esta cuestion resulta especialmente relevante en los paises menos desarrollados,
donde en muchas ocasiones no existen albergues ni otros servicios especificos para
personas sin hogar o en situacion de exclusion social (Guillén, Panadero, Rivas y
Vazquez, 2015).

En diferentes paises, los conteos de personas sin hogar en una noche especifica
(denominados en inglés “Point-In-Time Counts”) son considerados la principal
estrategia para obtener datos de las personas que se encuentran sin hogar (Schneider,
Brisson y Burnes, 2016). Los conteos pretenden conocer el nimero de personas sin
hogar albergadas y no albergadas durante una noche determinada (HUD, 2014). Los
conteos de personas sin hogar facilitan una estimacion del nimero de personas en
situacion sin hogar, ofreciendo una instantanea de las caracteristicas y circunstancias
que rodean a estas personas en una determinada noche (Fazel, et al., 2014). Los conteos
también aportan una estimacion del nimero de personas que se encuentran sin hogar
pertenecientes a grupos especificos (Fazel et al., 2014), como personas cronificadas en
la situacién sin hogar, mujeres, menores de edad, adultos mayores, personas con
discapacidad, personas con problemas de salud mental o personas con problemas
derivados del consumo de alcohol y drogas. Sin embargo, a los conteos de personas sin
hogar se les ha criticado por tener una relativamente baja fiabilidad, baja validez y una
falta de capacidad para realizar un recuento numérico preciso de la poblacién sin hogar
(Schneider et al., 2016), atribuyéndoseles sesgos como la sobreestimacion del niamero
de personas sin hogar que se encuentran cronificadas en esta situacion y la
infraestimacion del nimero de personas sin hogar que se encuentran en esta situacion

durante breves periodos de tiempo (Fazel et al., 2014).

Ledn, la segunda ciudad méas importante de Nicaragua después de la capital, tiene una
poblacion aproximada de 185.000 habitantes. Esta ciudad es sede de una de las
universidades mas antiguas de Centroamérica, la Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua (UNAN-Ledn), fundada en 1812 por las Cortes de Cadiz, con la que la
Universidad de Alcald mantiene una estrecha relacion desde hace més de 25 afios. La

ciudad de Ledn, entre otras cuestiones, se caracteriza por tener un clima sumamente
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calido durante todo el afio —que permite pernoctar a la intemperie sin problema-; una
cultura colectivista -con fuertes lazos familiares y comunitarios-; unas circunstancias
politicas condescendientes con los asentamientos ilegales de infraviviendas —que
tienden a ser legalizados-; y una importante debilidad en su sistema sanitario,
especialmente en lo relativo a la atencion a las personas que presenten problemas de
salud mental o derivados del consumo de sustancias (Berrios et al., 2011; Vazquez,
Panadero, Berrios y Martin, 2012; Guillén et al., 2015).

En la actualidad, en Nicaragua no existen politicas publicas especificamente orientadas
a afrontar los problemas de las personas que se encuentran sin hogar, pese a tratarse de
un colectivo que sufre una situacion de fuerte precariedad social y una vulneracion de
sus derechos fundamentales. Mas concretamente, la ciudad de Le6n carece de
programas de intervencion y dispositivos de atencion para personas sin hogar. En este
contexto, se considerd importante tratar de acceder a informacion objetiva sobre el
namero, las caracteristicas y las principales necesidades de las personas en situacion sin
hogar, ya que disponer de esta informacion puede facilitar el disefio de politicas
publicas (Vazquez y Panadero, 2007) orientadas incidir en la prevencion de las
principales causas que provocan el deslizamiento a la situacion sin hogar, asi como
favorecer la implementacion de programas de intervencion orientados a que quienes se
encuentran sin hogar superen su situacion o, en los casos mas cronificados, puedan

mejorar su calidad de vida.

En el contexto de estrecha colaboracion que durante las Gltimas décadas han mantenido
la Universidad de Alcala y la UNAN-Leon, se impulso la busqueda de informacion
sobre las personas en situacion sin hogar en Ledn a través del proyecto “Estudio de la
situacion, caracteristicas y necesidades de las personas en situacion sin hogar en la
ciudad de Leon (Nicaragua)”, financiado por la Universidad de Alcald a través de la “II
Convocatoria de ayudas de la Universidad de Alcala para el fomento de acciones de
cooperacion universitaria al desarrollo”. En el marco de dicho proyecto, como primera
estrategia de acercamiento a la situacion y caracteristicas de las personas en situacion
sin hogar se realizd un conteo en la ciudad de Ledn (Nicaragua), empleando una
metodologia que ha demostrado su utilidad en ciudades ubicadas en distintos paises y

contextos culturales (Mufioz, Vazquez, Vazquez, y Bermejo, 2002).
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3. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Con el fin de conocer el nuamero, la situacion, las caracteristicas y las principales
necesidades de las personas sin hogar en la ciudad de Ledn (Nicaragua), se realizd un
conteo (Point-in-Time Count) de personas en situacion sin hogar en dicha ciudad en una
determinada noche. De forma previa a la realizacion del conteo, y con el fin de
determinar los criterios de inclusion en el mismo, se hizo necesario definir quién seria
considerada “personas en situacion sin hogar”, para lo que se recurri6 a la propuesta del
“Marco global para identificar personas sin hogar” (Busch-Geertsema et al., 2016) del
Institute of Global Homelessness (IGH). Al tratar de utilizar dicha propuesta en el
contexto nicaragiiense, se observo que la “Subcategoria 1(a)” (Personas que duermen en
las calles o en otros espacios abiertos) subsumia el resto subcategorias de la “Categoria
1” (Personas sin lugar donde vivir), no encontrandose personas sin hogar en la ciudad
que pudiesen adscribirse a la “Subcategoria 1(b)” (Personas que duermen bajo techos
publicos o en edificios y espacios no pensados para ser habitados), a la “Subcategoria
1(c)” (Personas que duermen en sus automoviles, rickshaws, barcos de pesca u otros
transportes) o a la “Subcategoria 1(d)” (‘Habitantes de la calle’ — personas o familias
que viven en la calle en un lugar especifico fijo, normalmente en algun tipo de
construccién ligera para protegerse). El calor que caracteriza a la ciudad de Ledn a lo
largo de todo el afio y la ausencia de lluvias durante la estacion seca (en la que se realizd

conteo) hace que resulte posible dormir a la intemperie sin especiales complicaciones.

Por su parte, la “Categoria 2” (Personas que viven en lugares temporales o alojamiento
de crisis) propuesta en el “Marco global para identificar personas sin hogar” (Busch-
Geertsema et al., 2016) del IGH, no resultd aplicable al contexto de Ledn, ya que esta
ciudad carecia de albergues nocturnos, residencias u otros alojamientos temporales para
personas sin hogar, refugios para victimas de violencia de género o campamentos para
personas desplazadas, refugiadas o inmigrantes. Finalmente, se decidi6é no incluir en el
conteo en la ciudad de Ledn a las personas que pudieran incluirse en la “Categoria 3”
(Personas que viven en alojamiento gravemente inadecuado o inseguro) del “Marco
global para identificar personas sin hogar” del IGH. El relativamente bajo nivel de
desarrollo del pais, las elevadas tasas de pobreza y el clima calido caracteristico de la

region inciden en la existencia de una gran cantidad de viviendas precarias e
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infraviviendas. Junto a lo anterior, las autoridades politicas muestran una relativamente
elevada tolerancia hacia los asentamientos ilegales de infraviviendas, que
histéricamente tienden a ser legalizados con el transcurso del tiempo, lo que propicia su
elevado namero. Por su parte, la cultura colectivista de la region hace que resulte
habitual que familias extensas, formadas por varias generaciones, habiten en una misma
vivienda, incluso cuando presentan condiciones de habitabilidad precarias (Vazquez,
2016b). Por todo ello, se considerd que la inclusion de la “Categoria 3” en el conteo de
personas en situacion sin hogar incrementaria de forma desmesurada el nimero de
personas a contabilizar, e incluiria a colectivos con caracteristicas muy diversas, lo que
distorsionaria las conclusiones alcanzadas. Asi pues, se decidid que el estudio de la

“Categoria 3” seria objeto de un ulterior abordaje especifico.

La ciudad de Ledn se caracteriza por tener un clima extremadamente calido durante
todo el afio, alternandose periodos lluviosos (mayo a octubre) con periodos secos
(noviembre a abril). Durante los meses lluviosos las personas en situacion sin hogar
tienden a buscar sitios resguardados para pernoctar, lo que puede dificultar su
visibilidad. Por ello, el conteo de personas sin hogar se realizé durante la época seca del
afio, la noche del martes 21 de marzo de 2107. En la realizacion del conteo de personas
sin hogar en Leon colaboraron estudiantes voluntarios de tercer curso de la Licenciatura
en Medicina de la UNAN-Le6n, a los que se proporciond entrenamiento en la
metodologia de conteo y en la utilizacion del instrumento de toma de datos.

Para la realizacién del conteo de personas en situacion sin hogar se establecié una
division de la ciudad en areas bien delimitadas, a fin de evitar registrar mas de una vez a
una misma persona. Durante la noche en que se realizo el conteo, los voluntarios, en
grupos de tres o cuatro estudiantes, recorrieron el area asignada en busca de personas en
situacion sin hogar. A las personas localizadas que se encontraban dormidas no se les
molestd, si bien en ocasiones se solicitd informacion sobre ellas a distintas personas que
pudieran conocerlas: otras personas sin hogar, vigilantes nocturnos, vecinos, vendedores
ambulantes... A las personas que se encontraban despiertas se les explico el objeto de la
investigacion y se les solicitd su consentimiento informado para responder a un breve

cuestionario.
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Aunque tradicionalmente las metodologias de conteo incluyen a personas sin hogar
albergadas y no albergadas en una noche determinada (HUD, 2014), la carencia de
albergues y otros dispositivos de alojamiento para personas en situacion sin hogar en
Ledn hizo que en esta ciudad el conteo se circunscribiese a quienes pernoctaban en la
calle. Sin embargo, conviene considerar que, como sefialan Fazel et al. (2014), las
personas sin hogar que viven en las calles componen el grupo mas dificil de contabilizar
con precision, por lo que presumiblemente la noche del conteo no se pudo detectar a

todas las personas en situacion sin hogar de la ciudad.

Para la recogida de informacion durante el conteo se utilizd un instrumento que
constaba de tres partes. En la primera parte se recogia informacion relativa al
entrevistador y al lugar de la entrevista (5 items). En la segunda parte se recogia
informacion de las personas en situacion sin hogar detectadas basada exclusivamente en
la observacidn de sus caracteristicas visibles (17 items), ya que se estimé que algunas de
las personas sin hogar podrian encontrarse dormidas o podrian ser incapaces de aportar
informacion relevante, ya sea por presentar un elevado consumo de sustancias
psicoactivas (alcohol y/o drogas) o por tener un deterioro cognitivo severo o problemas
de salud mental graves. La tercera parte del instrumento la conformaba una breve
entrevista estructurada que debia ser respondida por las personas sin hogar que
voluntariamente accedieran a ello (21 items), disefiada a partir de la experiencia del
equipo de investigacion en investigaciones previas con personas sin hogar en Espafia y
Puerto Rico (Panadero y Vazquez, 2016) y con distintos colectivos en situacion de
exclusion social en Nicaragua (Berrios et al., 2011; Medina, Berrios, Panadero, Rincon
y Vézquez, 2013; Vazquez et al., 2012; Vazquez, Higueras y Cuadra, 2009; Vazquez,
Panadero, Berrios y Martin, 2012; Vazquez, Panadero y Rivas, 2015).
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3.2. RESULTADOS

Durante el conteo realizado en Ledn (Nicaragua) se detectaron en las calles de la ciudad
82 personas en situacion sin hogar, con una edad media estimada de 47,18 afos
(DT=19,199). De las 82 personas detectadas, 47 (57.3%) respondieron a un breve
cuestionario, indicando en el mismo tener una media de edad de 46,44 afios
(DT=18,984). En las figuras 1 y 2 se recogen los porcentajes de hombres y mujeres
entre las 82 personas en situacion sin hogar detectadas y entre las 47 personas en

situacion sin hogar entrevistadas.

Figura 1. Sexo de las pesronas sin Figura 2. Sexo de las personas sin
hogar detectadas hogar entrevistadas
B Hombres Mujeres M Sin determinar B Hombres Mujeres M Sin determinar

2,

1,
23,2%

Entre las personas sin hogar detectadas y las personas sin hogar entrevistadas no se
observaron diferencias relevantes en lo relativo a la edad media o el sexo. Por su parte,
entre las 47 personas sin hogar entrevistadas, la media de edad de los hombres era 44,45
afios (DT = 18,663), mientras la media de edad de las mujeres se situaba en 52,50 afios
(DT = 20,195). En el Gréfico 3, se muestran los datos relativos a la edad de los

entrevistados, organizados en franjas de edad.
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Figura 3. Franjas de edad de las personas sin hogar entrevistadas
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Como muestra la Figura 3, las personas sin hogar entrevistadas principalmente tenian
entre 41 y 65 afos, si bien un notable porcentaje tenia entre 18 y 40 afios. Cabe sefialar
que un 11,4% (5) de los entrevistados eran menores de edad, de 16 y 17 afios.

El 57,1% (24) de las personas en situacion sin hogar entrevistadas tenia hijos, frente al
42,9% (18) que no los tenia. Los entrevistados tenian, de media, 1,81 hijos (DT =
2,689), teniendo las mujeres, de media, mas hijos que los varones (3,18 hijos -DT =
4,045- vs. 1,32 hijos -DT = 1,869-).

Los datos relativos a la nacionalidad y la raza de las personas sin hogar entrevistadas
muestran un colectivo muy homogéneo: el 100% (47) tenia nacionalidad nicaragiiense y
el 95,7% (45) se consideraban mestizos. Tan solo una persona sefial6 ser de raza
“indigena” (2,1%) y otra se identific6 como “blanca” (2,1%). Por ultimo, cabe destacar

el gran porcentaje de entrevistados que eran excombatientes de guerra (Gréafico 4):

Figura 4. Porcentaje de excombatientes de guerra

NO
57,4%
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Se recogi6 informacidn basica a partir de la observacion de las caracteristicas visibles
de las 82 personas sin hogar detectadas durante el conteo. Los datos al respecto se

encuentran recogidos en la Tabla 2.

Tabla 2. Circunstancias observadas en las personas sin hogar detectadas en Ledn
(Nicaragua)

Personas sin
hogar detectadas

n %

En el momento de la entrevista estaba solo 60 75,9%
Tenia la ropa sucia 0 muy sucia 66 82,5%
Presentaba una higiene mala o muy mala 61 77,2%
Presentaba un mal aspecto fisico 57 71,3%
Presentaba alguna discapacidad fisica visible 24 33,8%
Mostraba sintomas que pudieran deberse a problemas de salud 41 56.9%
mental
M ] : : |

ostrapa sintomas que pudieran asociarse a problemas de 40 56.3%
alcoholismo
Mostrapa .sllgnos que pudieran deberse a problemas de 31 43.7%
drogadiccion
Presentaba alguna herida, problema dermatolégico o problema 35 55.6%
dental
Estaba acompafiado de bolsas, bultos u otras pertenencias 45 57%
Estaba acomparfiado de algin menor 8 10,4%

Como se observa en la Tabla 2, tres de cada cuatro personas sin hogar detectadas en la
ciudad se encontraban solas en el momento de la entrevista. En su mayoria, las personas
observadas presentaban una mala higiene personal, llevando la ropa sucia o muy sucia,
y tenian un mal aspecto fisico. En torno a la mitad de las personas sin hogar observadas
presentaban heridas, problemas dermatolégicos y/o problemas dentales, y una de cada
tres tenia alguna discapacidad fisica visible. Asimismo, entorno a la mitad de los
entrevistados mostraban sintomas que pudieran derivarse de problemas de salud mental
y/o problemas por consumo excesivo de alcohol y/o drogas. EI 10% de las personas sin

hogar observadas en Ledn se encontraban acompafiados de algin menor.

Entre las personas sin hogar detectadas en la ciudad de Ledn se pudo observar que los

hombres presentaban, en mayor proporcion que las mujeres, sintomas relacionados con
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problemas por consumo excesivo de alcohol y/o drogas. La informacion relativa a esta

cuestion se encuentra recogida en la Figura 5:

Figura 5. Presencia de sintomas de consumo de alcohol y drogas entre los
hombres y mujeres en situacion sin hogar detectados en Ledn
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Muestra sintomas que pudieran Muestra signos que pudieran deberse a
asociarse a problemas de alcohlismo problemas de drogadiccion

Las 47 personas sin hogar entrevistadas en Ledn la noche del conteo sefialaron
encontrarse sin hogar, de media, desde hacia 8,99 afios (DT = 13,437). La persona que
menos tiempo habia estado sin hogar llevaba dos dias durmiendo en la calle. Se
observaron diferencias en funcion del sexo de los entrevistados en lo relativo al tiempo
de permanencia en la situacion sin hogar, de forma que las mujeres sefialaron llevar sin
hogar, de media, 13,36 afios (DT = 24,081), en tanto que los hombres sefialaron llevar

en dicha situacion, de media, 7,59 afios (DT = 7,639).

Las personas sin hogar, antes de encontrarse en dicha situacion, residieron en diferentes
lugares, entre los que se encontraba una vivienda propia, la casa de unos amigos o
familiares, instituciones, u otros lugares de residencia. En el Grafico 7, se recoge
informacidn sobre los lugares donde vivian las personas sin hogar entrevistadas en Ledn

antes de deslizarse a la situacion sin hogar.
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Figura 6. Lugar de residencia antes de llegar a la situacién sin
hogar de las personas entrevistadas

B En mi casa
En casa de unos amigos
M En casa de unos familiares
B En un albergue u otra institucion

| Otros

Como se desprende la Figura 6, antes de encontrarse viviendo en la calle, cerca de la
mitad de las personas sin hogar entrevistadas residia en su propia vivienda, un tercio lo
hacia con familiares, el 6% en casa de unos amigos, el 6% en alguna institucién y el
11% dormia en otros espacios. Respecto a las diferencias en funcion del género, cabe
sefialar que el 55,9% (19) de los varones residia en su vivienda antes de encontrarse en
la situacién sin hogar, frente al 27,3% (3) de las mujeres. Sin embargo, un mayor
porcentaje de mujeres residia antes de deslizarse hasta la situacion sin hogar en casa de
unos amigos (9,1% vs. 2,9%), en una institucion (9,1% vs. 5,9%) o en otros lugares
(27,3% vs. 5,9%).

En la Figura 7 se recoge la informacion relativa al nivel de estudios en funcién del sexo

de las personas en situacion sin hogar entrevistadas en Leon.

Figura 7: Nivel de estudios de las personas sin hogar
entrevistadas
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Como se muestra en la Figura 7, tres de cada cuatro personas sin hogar entrevistadas en
Ledn tenia estudios primarios o inferiores, el 22% estudios secundarios y el 4% estudios
superiores. Por tanto, alrededor un tercio de los entrevistados tenian estudios de
ensefianza secundaria o estudios superiores. Los varones presentaban mayor nivel de
estudios que las mujeres, teniendo las mujeres en mayor proporcion que los varones
estudios primarios o inferiores (83% vs. 9%), mientras los varones tenian en un mayor

porcentaje estudios secundarios 0 superiores.

El 50% (23) de las personas en situacion sin hogar entrevistadas en Ledn manifestaron
realizar alguna actividad de que les proporcionaba dinero, sin diferencias relevantes al
respecto en funcion del sexo: desarrollaba alguin trabajo el 54,4% (18) de los varones y
el 41,7% (5) de las mujeres. Las actividades laborales a las que se dedicaban los
entrevistados tenian caracter informal (sin seguro facultativo), lo que les excluia del
sistema estatal de pensiones por jubilacion. De este modo, no solo realizaban trabajos
marginales, sino que su futuro se encontraba comprometido al no tener acceso al
sistema nacional de pensiones. Algunos ejemplos de actividades laborales que
realizaban las personas en situacion sin hogar de Leo6n eran: chatarrero, cuidador,

reciclador, cargador en el mercado, etc.

La situacion de vulnerabilidad y exclusion social en que se encontraban las personas sin
hogar en Ledn provocaban que sus ingresos fueran muy escasos, siendo sus principales
fuentes de ingresos muy variadas. En la Figura 8 se recogen las principales fuentes de

ingresos de las personas sin hogar entrevistadas.

Figura 8. Fuentes de ingresos de las personas sin hogar entrevistadas
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Como se observa en la Figura 8, las principales fuentes de ingresos econémicos de las
personas en situacién sin hogar se concentraban, sobre todo, en su actividad laboral
precaria y en la mendicidad. Ninguno de los entrevistados recibia ayuda de sus
familiares, aunque el 9% manifestaba recibir ayuda econémica procedente de sus
amigos. Ninguna de las personas sin hogar entrevistada recibia algun tipo de pension o

ayuda de las administraciones.

A la falta de ayudas econémicas por parte de las administraciones hay que afadir la
carencia de recursos sociales o dispositivos de atencion orientados a las personas en
situacion sin hogar en Ledn. La Figura 9 muestra el porcentaje de personas sin hogar

entrevistadas que, en alguna ocasion, habian hecho uso de algun tipo de recurso social.

Figura 9. Asistencia a centros o recursos sociales por
las personas sin hogar entrevistadas en Leon S
15,2%
No
84,8%

Como muestra la Figura 9, tan solo una pequeiia parte de las personas sin hogar
entrevistadas habian recurrido en alguna ocasion a algin centro de atencion o recurso
social. Cuando a las escasas siete personas (6 hombres y 1 mujer) que afirmaron recurrir
a algun centro o recurso social se les pide especificar, sefialan que se refieren a la Iglesia
o al Centro de Salud. Al preguntar a los entrevistados sobre sus necesidades mas
urgentes, principalmente hacian referencia a la falta de oportunidades en el ambito
laboral, a la necesidad de acceder a atencion médica y medicamentos, y a disponer de
espacios en que se cubriesen sus necesidades mas basicas de alimentacion y alojamiento

(albergue, refugio...).

Al indagar sobre los principales motivos a los que las personas sin hogar atribuian haber
Ilegado a vivir en situacion de calle, destacaban los problemas familiares, los problemas

econdémicos, el desempleo y el abuso de alcohol. En la Tabla 4 se muestran las
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principales atribuciones causales de su situacion sin hogar realizadas por los

entrevistados:

Tabla 4. Principales atribuciones causales de su situacion sin hogar entre las personas
sin hogar entrevistadas en Ledn.

Personas sin hogar

Atribuciones causales de su situacion sin hogar entrevistadas

n %
Problemas familiares 27 64,3%
Problemas financieros o econémicos 17 40,5%
Abuso de alcohol 12 28,6%
Desempleo 9 21,4%
Expulsion de la casa 8 19,0%
Violencia doméstica/género 6 14,3%
Abuso de drogas 5 11,9%
Situacién de maltrato o negligencia 5 11,9%
Problemas de salud mental 5 11,9%
Problemas de salud fisica 1 2,4%
Otros 5 11,9%

Como se puede observar en la Tabla 4, mas de la mitad de las personas sin hogar
entrevistadas consideraba que los problemas familiares habian sido uno de los
principales motivos que les habian llevado a su situacion. Tras los problemas familiares,
en orden descendente, atribuian su situacion a problemas econémicos y al abuso de
alcohol. Algunos motivos a los que en un menor porcentaje se atribuia la propia
situacion sin hogar eran el abuso de drogas, el maltrato o negligencia sufrido, los
problemas de salud mental y, en menor medida, los problemas de salud fisica que

padecian.

Atendiendo al sexo de las personas sin hogar entrevistadas, se observan diferencias en
las atribuciones que realizan sobre los principales motivos que les han llevado a su
situacion. La Figura 10 recoge algunas de las diferencias mas destacadas a este respecto

entre mujeres y hombres:
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Figura 10. Principales atribuciones causales de su situacion sin hogar entre
hombres y mujeres sin hogar entrevistados en Léon.
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Se observa en la Figura 10 que los motivos relacionados con situaciones de
victimizacién son percibidos en mayor medida como causa de su situacion sin hogar por
las mujeres, de forma que el 27% de las entrevistadas sefialaba a la violencia de género,
la expulsion del hogar o el haber padecido situaciones de maltrato o negligencia como

los principales motivos que explicarian su situacion.

A la discriminacién y rechazo social que sufren las personas sin hogar en Ledn hay que
afiadir la violencia que padecen. La Figura 11 muestra el porcentaje de personas que,
durante el tiempo que habian vivido en la calle, habian sido victimas de algun delito
(robo, agresion...), mientras la Figura 12 recoge informacion relativa a la interposicion

de denuncia por los delitos sufridos.

Figura 11. Durante el tiempo que lleva Figura 12. Denuncia de los delitos
viviendo en la calle, ha sido victima de sufridos en la calle
algun delito.

mSi =S|
NO No

88,9%

La mayor parte de las personas sin hogar entrevistadas en Ledn manifestaron haber sido
victima de algdn tipo de delito durante el tiempo que llevaban viviendo en la calle. Sin
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embargo, solamente un pequefio porcentaje denuncio tales hechos a la policia. Segln
afirmaban los propios entrevistados, entre los actos delictivos padecidos se encontraban,
principalmente, agresiones, robos, maltrato, golpes y violaciones. A pesar de que los
varones indicaron haber padecido una mayor cantidad de delitos durante su
permanencia en la calle, las mujeres sefialaron haberlos denunciado en mayor medida:
solo un hombre victima de delitos denuncié los hechos a la policia frente a dos mujeres
que denunciaron los delitos padecidos. Hechos como robos, golpes u agresiones habian
sido sufridos por ambos sexos, pero solo las mujeres sefialaron haber sido victimas de

violacién.

Las figuras 13 y 14 recogen informacion relativa a la percepcion de padecimiento de
problemas derivados del consumo de alcohol y drogas manifestado por las personas en

situacion sin hogar entrevistadas.

Figural3. Tiene problemas derivados Figural4. Tiene problemas
del consumo de alcohol derivados del consumo de drogas

mSj msi
53,7% NO NO

76,7%

Préacticamente la mitad de los entrevistados consideraba tener problemas derivados del
consumo excesivo de alcohol y una cuarta parte afirmaba tener problemas derivados del
consumo de drogas. En cuanto a las diferencias en el consumo de sustancias en funcion
del sexo, se observa que mientras los hombres manifestaban tener problemas
relacionados con el consumo excesivo de alcohol en un mayor porcentaje que las
mujeres (62,1% vs. 9,1%), no existian diferencias en funcion del sexo en lo relativo a

padecer problemas derivados del consumo de drogas.

La Tabla 5 muestra el porcentaje de consumo de diferentes sustancias (marihuana,

“crack”, “pega” y otras drogas) entre las personas sin hogar entrevistadas.
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Tabla 5. Consumo de sustancias entre las personas sin hogar entrevistadas en Leon
(Nicaragua)

Personas sin
. . hogar Hombres Mujeres
Sustancias consumidas ;
entrevistadas
n % n % n %
Consume “pega” 11 25,6% 9 30,0% 2 16,7%
Consume marihuana 9 22,5% 6 22,2% 3 25,0%
Consume “crack” 5 12,8% 3 11,5% 2 16,7%
Consume otras drogas 4 11,8% 3 12,0% 1 11,1%

La Figura 15 recoge una serie de cuestiones relacionadas con el estado de salud de los

entrevistados.

Figura 15. Estado de salud general de las personas sin hogar entrevistadas
80%
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problema de salud  incapacidad fisica problema alguna enfermedad
mental dermatolégico o
problema dental

Como se observa en la Figura 15, cuatro de cada diez personas sin hogar entrevistadas
tenia algun problema de salud mental y tres de cada diez presentaba alguna
discapacidad fisica. Por otro lado, seis de cada diez personas tenia alguna herida,
problema dermatolégico o problema dental, y una de cada tres padecia alguna
enfermedad. Entre las enfermedades padecidas por las personas sin hogar de Lebn
destacaban la hipertension, epilepsia, infeccion renal, artritis 0 depresion. No obstante,
como se muestra en la Figura 16, a pesar de padecer una enorme cantidad de problemas
de salud fisica y mental, menos del 10% de las personas sin hogar entrevistadas estaba

recibiendo tratamiento médico.
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Figura 16. Tratamiento recibido por las
personas sin hogar entrevistadas en Leon
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Al preguntar a las personas sin hogar sobre sus necesidades mas urgentes,
principalmente hacian referencia a disponer de un lugar donde dormir y comer. Sin
embargo, también sefialaban necesitar “atencion médica”, “medicamentos” y “mejor

atencion de salud”.

La Figura 17 recoge informacion sobre las expectativas de futuro de las personas sin

hogar entrevistadas.

Figura 17. Expectativas de futuro de las personas sin hogar
entrevistadas

B Mejores que en el presente

Aproximadamente como en el
presente

M Peores que en el presente

22,2%

B Sin esperanza

Como se desprende de la Figura 17, la mitad de las personas en situacion sin hogar
expresaban estar esperanzadas con que su situacion mejorase. Sin embargo, la otra
mitad se mostraba sin esperanza o consideraba que el futuro no traeria consigo ninguna
mejora sustancial, es decir, creia que su situacion seria igual o peor que en el momento
de la entrevista. Las diferencias en funcion del sexo de los entrevistados en lo relativo a

sus expectativas de futuro se recogen en la Tabla 6.
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Tabla 6. Diferencias en las expectativas de futuro entre mujeres y hombres en situacion
sin hogar en Ledn (Nicaragua)

Mujeres Hombres

n % n %
Mejores que en el presente 3 375% 15 53,6%
Aproximadamente como en el presente 1 12,5% 7 25,0%
Peores que en el presente 2 25,0% 4 14,3%
Sin esperanza 2 25,0% 2 7,1%

Como se recoge en la Tabla 6, las mujeres se mostraban menos esperanzadas que los
hombres en relacién a que su situacion mejorase con el tiempo, hasta el punto de que el
62,5% de las mujeres en situacion sin hogar entrevistadas consideraba que su situacion
seria igual o peor en el futuro, o se mostraba sin esperanza, frente al 46,4% de los

varones.
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4. CONCLUSIONES

En el conteo de personas en situacion sin hogar (Point-in-time count) realizado en Le6n
(Nicaragua) se detectd la presencia en las calles de la ciudad de 82 personas sin hogar.
Sin embargo, conviene considerar que, como sefialan Fazel et al. (2014), las personas en
situacion sin hogar que duermen en la calle son el grupo més dificil de contabilizar, por
lo que presumiblemente el nimero de personas que pernoctan en la calles de la ciudad
de LeoOn sea superior al numero de personas que pudieron detectarse la noche del

conteo.

Mas del 70% de las personas sin hogar que se detectaron en la ciudad Ledn eran
varones, lo que coincide con lo observado en la mayor parte de conteos realizados en
diferentes contextos culturales (Mufioz, Vazquez y Vazquez, 2003; Panadero y
Vazquez, 2016). En este sentido, las caracteristicas socioculturales propias de una
cultura colectivista como la nicaragiiense, que tiende a proteger fuertemente a los
miembros de la familia extensa frente a situaciones de dificultad social, no parecen
incidir de forma relevante en el porcentaje de varones y mujeres que llegan a deslizarse

hasta la situacién sin hogar.

Durante la realizacion del conteo pudo observarse que, en su mayoria, las personas sin
hogar en Ledn pernoctaban concentradas en areas relativamente bien delimitadas (el
entorno del Hospital Universitario, el entorno de la terminal de autobuses, los
alrededores de los mercados...), frecuentemente en zonas cercanas a sus fuentes de
recursos bdasicos (comida, ingresos puntuales...) y, probablemente, tratando de
encontrar un cierto grado de seguridad en la cercania a otras personas en su misma
situacion. Las personas de mayor edad presentaban mayor tendencia a estar solas, en
tanto que los jovenes —en gran medida consumidores de pegamento inhalado- tendian a
pernoctar formado grupos. Los menores de edad detectados durante el conteo no
pernoctaban con sus familiares, sino que principalmente permanecian formando grupos
con otros jovenes. Entre los consumidores de drogas, generalmente muy jévenes, se
observo la presencia de algunas mujeres. Sin embargo, las personas con problemas
derivados del consumo excesivo de alcohol eran principalmente varones, existiendo una

gran variedad en lo relativo a la edad de estos consumidores.
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A las 82 personas en situacion sin hogar detectadas en el conteo se les estimo una media
de edad de en torno a 47 afios. De ellas pudo entrevistarse a 47 personas, constatandose
en estas una media de edad de 46,44 afios, muy similar a la estimada para el conjunto de
las personas detectadas. En esta misma linea, los porcentajes de varones y mujeres entre
las 82 personas sin hogar detectadas y las 47 entrevistadas resultaron muy similares.
Ambas circunstancias permiten pensar que en muchos aspectos la informacion aportada
por los 47 entrevistados podria generalizarse al conjunto de las personas sin hogar
detectadas. Entre las personas sin hogar entrevistadas se observo que la edad media de
los varones (44 afios) era inferior a la de las mujeres (52 afios). Una circunstancia que
ayuda explicar esta diferencia de edad media es que los grupos de jévenes consumidores
de “pega” que vivian en la calle — entre los que se encontraban cinco menores de edad,
de 16 y 17 afios- se componia principalmente por varones, con la presencia excepcional
de alguna mujer joven, lo que incidiria en que la edad media de los varones sin hogar

fuese mas reducida.

Todas las personas en situacion sin hogar entrevistadas en Ledn tenian nacionalidad
nicaragiiense, y en su mayoria manifestaron ser de “raza mestiza”, sin estudios o con
estudios de educacién primaria. Mas del 40% -los de mayor edad- eran excombatientes
de guerra, si bien este dato no resulta sorprendente considerando que durante el periodo
de la Revolucion Sandinista la guerra civil que sufrié Nicaragua movilizé militarmente
a la préctica totalidad de la poblacién masculina. Las personas sin hogar entrevistadas
tenian, de media, dos hijos, si bien el 43% indicaron no tener hijos. Cabe sefialar que,
considerando la edad media de los entrevistados, el porcentaje de personas sin hogar
que no habian tenido hijos resultaba muy elevado para el contexto nicaragiiense, Yy el
namero medio de hijos de quienes los tenian sustancialmente bajo. En Nicaragua, la
debilidad del sistema de proteccién social a los adultos mayores hace que carecer de
familiares —principalmente hijos- que se ocupen del cuidado de los mayores suponga un

fuerte factor de vulnerabilidad para las personas de avanzada edad.

En su mayoria, los entrevistados se encontraban cronificados en la situacion sin hogar:
el 70% llevaba mas de un afio sin hogar y la media de tiempo en dicha situacion se

situaba en 11 afos. Conviene tener presente que en el conteo puede haber una cierta

Instituto Universitario de Investigacion en Estudios Latinoamericanos — Universidad de Alcala | 27



Alberto Berrios et al., “Personas en situacion sin hogar en Leén (Nicaragua)...”
(Documentos de Trabajo IELAT — N° 102, Septiembre 2017)

sobreestimacion del nimero de personas cronificadas en la situacion sin hogar pues,
como sefialan Fazel et al. (2014), este tipo de conteos sobreestiman el ndmero de
personas en situacion sin hogar que se encuentran cronificadas, e infraestiman el
namero de personas que permanecen en la situacion sin hogar durante periodos breves
de tiempo. Pese a ello, la cronicidad en la situacion sin hogar en Ledn resulta
notablemente elevada, indicativo de las dificultades que encuentran para normalizar su

situacion quienes se deslizan hasta la situacion sin hogar.

Las personas sin hogar en Leodn, con independencia de su edad, padecian en un elevado
porcentaje problemas de salud mental. Asimismo, un elevado porcentaje presentaba
problemas derivados del consumo excesivo de alcohol, cuestion que resultaba
especialmente preocupante entre los varones. Los problemas de salud mental y los
problemas derivados del consumo excesivo de alcohol y otras sustancias psicoactivas
parecen incidir de forma muy negativa en la cronificacion de la personas en la situacion
sin hogar (Panadero, Vazquez y Martin, 2017). En Le0n, la cuarta parte de los
entrevistados sin hogar manifesto tener problemas derivados del consumo de drogas,
afectando este consumo a los mas jovenes, quienes principalmente inhalaban pegamento
(“pega”), un tipo de consumo con consecuencias de salud sumamente negativas, que
limita notablemente los procesos de inclusién social. En este sentido, cabe destacar que
los adultos sin hogar detectados en el conteo no consumian “pega”, lo que podria
apuntar una cuestion sumamente preocupante si se consideran las enormes dificultades
existentes para abandonar la adiccion a esta sustancia. Una potencial explicacion al
fenomeno de que el consumo de “pega” no Se observe entre los adultos en situacion sin
hogar podria derivarse de que la mortalidad temprana entre los jovenes consumidores de
esta sustancia sea sumamente elevada. La carencia de recursos de atencion especificos
para consumidores de sustancias psicoactivas, y las dificultades que afrontan los
consumidores de alcohol o “pega” en situaciéon sin hogar para acceder a recursos
sanitarios generales, dificultan el abordaje de este tipo de problemas. Con todo, las
personas en situacion sin hogar en Ledn son en gran medida conscientes de este
problema, pues un tercio de los entrevistados atribuia encontrarse en la situacion sin
hogar principalmente al consumo excesivo de alcohol y el 12% lo atribuia
principalmente al abuso de drogas. Asimismo, un 12% atribuia su situacion sin hogar

principalmente al padecimiento de problemas de salud mental.
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En su mayoria, las personas sin hogar de Ledn presentaban una mala higiene personal.
En este sentido, los problemas de salud mental y los problemas derivados del consumo
de sustancias psicoactivas; el clima sumamente calido de Ledn y la carencia en la
ciudad de espacios donde lavarse y bafarse; el hecho de dormir en el suelo, las
dificultades para lavar la ropa y las dificultades para poder conseguir ropa en buen
estado; la inadecuada alimentacion y/o; las dificultades de acceso a recursos sanitarios
bésicos, pueden incidir en que las personas sin hogar en LeOn presenten una mala
imagen personal: higiene inadecuada, ropa sucia, heridas... Esta circunstancia, ademéas
de incidir negativamente en su estado de salud, puede dificultar notablemente el
establecimiento y mantenimiento de relaciones sociales, y afectar muy negativamente a
sus posibilidades de acceder a actividades laborales de caracter formal (Mufioz,
Véazquez y Vazquez, 1998).

El elevado nimero de personas en situacién sin hogar en Ledn que padecian problemas
de salud fisica, salud mental y/o consumo excesivo de sustancias psicoactivas, podria
explicarse, en gran medida, por la debilidad del sistema sanitario nicaragiiense,
especialmente en lo relativo a la atencion en salud mental y consumo de sustancias
psicoactivas. Esta circunstancia puede incidir en que las personas con problemas de
salud fisica 0 mental y/o con problemas derivados del consumo excesivo de sustancias,
que no tengan acceso a un adecuado tratamiento, presenten dificultades para poder
desarrollar actividades laborales y para mantener unas redes sociales adecuadas, lo que
incrementa sustancialmente su vulnerabilidad a deslizarse hasta la situacion sin hogar vy,
en muchos casos, cronificarse en la misma. Por otro lado, las caracteristicas culturales
de Nicaragua, donde predomina una cultura colectivista con fuertes lazos familiares y
comunitarios (Vazquez, 2016b), hace que las redes de apoyo social tiendan a ser fuertes
y sélidas, por lo que para llegar a encontrarse en la situacion sin hogar ha tenido que
producirse una fuerte ruptura de las fuentes de apoyo social, cuestion que en gran
medida podria haber sido precipitada por el consumo de sustancias o el padecimiento de

problemas de salud mental severos.

El elevado consumo de sustancias psicoactivas, las dificultades para mantener una

higiene apropiada, la inadecuada alimentacion, etc., podria incidir en que en torno a la

Instituto Universitario de Investigacion en Estudios Latinoamericanos — Universidad de Alcala | 29



Alberto Berrios et al., “Personas en situacion sin hogar en Leén (Nicaragua)...”
(Documentos de Trabajo IELAT — N° 102, Septiembre 2017)

mitad de las personas sin hogar en Leon presentasen heridas, problemas dermatoldgicos
y/o problemas dentales, cuestion que afectaba en mayor medida a las personas de mayor
edad. A ello hay que sumar que un elevado nimero de las personas sin hogar detectadas
presentaba algun tipo de discapacidad visible. Sin embargo, menos del 10% de los
entrevistados tenia acceso a algun tipo de tratamiento sanitario, sin diferencias a este
respecto en funcion de la edad, pese a que las personas de mayor edad presentaban una
mayor cantidad de problemas de salud. En este sentido, el acceso a los servicios
sanitarios generales parece especialmente complejo para las personas de mayor edad y

para los colectivos mas cronificados en la situacion sin hogar.

Las personas en situacion sin hogar entrevistadas en Ledn, antes de deslizarse hasta su
situacion residieron principalmente en una vivienda propia o en la casa de familiares. La
falta de albergues u otros dispositivos de alojamiento parece incidir en que la mayoria
de las personas sin hogar pasasen de forma directa desde una vivienda a pernoctar en la

calle, probablemente tras la desintegracion de sus redes sociales y familiares.

Alrededor un tercio de los entrevistados indicé tener estudios secundarios o superiores,
manifestando los varones mayor nivel de estudios que las mujeres. Asi pues, entre las
personas sin hogar, y especialmente entre los varones sin hogar, disponer de estudios
secundarios o superiores no parece suponer un factor de proteccion relevante frente a
deslizarse hasta la situacion sin hogar. El consumo de alcohol (més habitual entre
varones) y los problemas de salud mental podrian estar minimizando el factor protector
de la formacion académica. La debilidad del mercado laboral nicaraglense dificultaria
el acceso al trabajo estable de las personas con problemas de salud mental o problemas
derivados del consumo de sustancias, aunque dispongan de estudios que superen la
educacion primaria. Con todo, la mitad de las personas sin hogar entrevistadas,
principalmente aquellas mas jovenes, realizaba distintas actividades que les permitian
acceder a ciertos recursos economicos: descargar y acarrear mercancias en los
mercados, hacer recados, vigilar propiedades, recoger elementos en la basura para su
reciclaje... Pese a los importantes problemas de consumo de “pega” y alcohol entre los
jévenes, estos realizan actividades que, en general, suelen basarse en el esfuerzo fisico.
Los trabajos que llevaban a cabo las personas sin hogar entrevistadas tenian caracter

informal, lo que les mantenia al margen del sistema estatal de pensiones por jubilacion.
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Un tercio de los entrevistados sefiald tener su principal fuente de ingresos en la
mendicidad, actividad realizada por personas de todas las edades, tanto varones como
mujeres. Y, aunque el 9% manifestaba recibir ayuda econdémica procedente de sus
amigos, ningun entrevistado recibia ayuda econdémica de familiares, indicativo de la

desvinculacion de estas personas con sus familias de origen.

Ninguna de las personas en situacion de calle en Leon recibia alguna pension u otro tipo
de ayuda procedente de administraciones publicas u organizaciones no
gubernamentales. A la falta de ayudas econémicas para este colectivo se sumaba la
carencia de recursos sociales o dispositivos de atencion orientados a las personas en
situacion sin hogar. En Ledn, pese a la vulnerabilidad de personas sin hogar y pese a los
graves problemas de salud que padecen, no existe ningun centro de ayuda y/o atencion
especifico, lo que reduce sustancialmente las posibilidades de este colectivo de superar
su situacion. Tan solo una pequefia parte de los entrevistados habian recurrido en alguna
ocasion a la Iglesia de San Francisco (donde reciben ocasionalmente comida) o a los
centros de salud mental del sistema publico. Cabe sefialar que, al preguntar a las
personas sin hogar sobre cual consideraban que eran sus necesidades mas urgentes,
ademas de mencionar la falta de oportunidades en el &mbito laboral aludian a la
necesidad de acceder a una mejor atencion médica y a medicamentos adecuados, asi
como acceder a espacios donde se pudieran cubrir sus necesidades de alojamiento y

alimentacion mas basicas.

A la discriminacion y rechazo social que sufren las personas sin hogar se afiade el
padecimiento de unos elevados niveles de violencia. Si bien en el imaginario social se
percibe a las personas sin hogar como potenciales “agresores” (Panadero, Vazquez y
Rincon, 2006), los datos recogidos muestran que este colectivo suele ser en gran medida
victima de delitos violentos. Conforme sefialan los entrevistados, entre los actos
delictivos padecidos destacan las agresiones, robos, maltrato, golpes y violaciones. Sin
embargo, tan solo un porcentaje marginal de quienes padecieron estos delitos los
denuncid a la policia. El alto grado de delitos y violencia padecida ayuda a explicar que
las personas sin hogar en Ledn tiendan a pernoctar agrupadas en determinados lugares,

lo que les aporta durante la noche una cierta sensacién de seguridad.
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Las atribuciones que se realizan sobre las causas de la propia situacion pueden modular
los esfuerzos que la personas realizan para tratar de superar la misma (Vazquez y
Panadero, 2009a, 2009b; Vazquez, Panadero, Pascualy Ordofiez, en prensa), por lo que
resulta relevante conocer las atribuciones causales de la situacion sin hogar de quienes
se encuentran en dicha situacion. En este sentido, cabe sefialar que el principal motivo a
que atribuian encontrarse sin hogar los entrevistados en Ledn era a los problemas con su
entorno familiar. Asimismo, la expulsion del hogar, el maltrato o negligencia y el
padecimiento de violencia por parte de la pareja aparecian como importantes motivos a
los que atribuian su situacion casi la mitad de los entrevistados, principalmente mujeres.
A nivel general, las personas sin hogar en Ledn parecen encontrarse desvinculadas de
sus familias, socialmente aisladas, con escasas 0 nulas redes sociales mas alla de las

relaciones que establecen con otras personas en su misma situacion.

Finalmente, cabe sefialar que a diferencia de lo encontrado entre personas sin hogar en
otros contextos culturales (Panadero, Vazquez, Guillén, Martin y Cabrera, 2013), 0 en
distintos colectivos en exclusion social en la ciudad de Leon (Vazquez et al., 2012), las
personas sin hogar entrevistadas mostraban unas muy malas expectativas de futuro, y
menos de la mitad manifestaron mantener un cierto grado de optimismo. Cabe destacar
que las mujeres se mostraban especialmente desesperanzadas en relacion a que su
situacion mejorase en el futuro, hasta el punto de que el 62% de las mujeres en situacion
sin hogar consideraba que su situacion seria igual o peor en el futuro, o se mostraba sin
esperanza, frente al 46% de los varones. La cronificacion de buena parte de las personas
sin hogar entrevistadas en la situacién sin hogar, la falta de recursos especificos de
apoyo basico para las personas en esta situacion, la estigmatizacion que padecen y los
graves problemas de salud y consumo de sustancias que muchos presentan podrian
encontrarse en la base de la desesperanza que, en gran medida, manifestaron los
entrevistados. En el caso de las mujeres, a lo anterior podria sumarse una mayor edad
media, mayor vulnerabilidad y el padecimiento de una mayor cantidad de situaciones de

victimizacion.

Lamentablemente, en la ciudad de Ledn hay una carencia absoluta de dispositivos
basicos de atencion orientados a las personas sin hogar, pese a suponer un colectivo con

grandes problemas de salud fisica y mental, cuyos componentes en gran medida se
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encuentran cronificados en su situacion y socialmente aislados, con escasas
posibilidades de superar su situacion sin ayuda. Por todo ello, resulta necesario impulsar
el desarrollo de politicas publicas que permitan incidir en la prevencion de las
principales causas que provocan el deslizamiento a la situacion sin hogar, asi como
favorecer el desarrollo de programas de intervencién orientados a que quienes se
encuentran sin hogar superen su situacion o, al menos, puedan mejorar su calidad de

vida.
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pasado-presente, Diciembre 2016.

DT: 94: Mirka V. Torres Acosta, El mito de Sisifo o el revival de una historia conocida.
Chdvez, populismo y democracia, Enero 2017.

DT: 95: Aitor Diaz-Maroto Isidro, Paz sin armas: los procesos de paz vasco y norirlandés
con la vista puesta en Colombia, Febrero 2017.

DT: 96: Marvin Vargas Alfaro, El consensus y el control de convencionalidad de la Corte
Internacional de Derechos Humanos. Reflexiones a la luz del caso “Artavia Murillo y
otros” contra Costa, Marzo 2017.

DT: 97: Ana Gamarra Rondinel, Evasion vs. real production responses to taxation
among firms: bunching evidence from Argentina, Abril 2017.

DT: 98: J. Eduardo Lépez Ahumada, Trabajo decente y globalizacion en Latinoamérica:
una alternativa a la desigualdad laboral y social, Mayo 2017.

DT: 99: José Fernando Ayala Lbépez, Historia politica de México a través de sus
instituciones y reformas electorales, siglo XX. Una propuesta de andlisis, Junio 2017.

DT: 100: Juan Pablo Arroyo, La Politica monetaria en la liberalizacion econdmica y su
impacto en la sociedad. Andlisis comparado México y Espafia 1984-2008, Julio 2017.

DT: 101: José Esteban Castro, Proceso de Monopolizacion y Formacion del Estado: El

control del agua en el Valle de México en perspectiva historica (siglos quince a
diecinueve), Agosto 2017.
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Alberto Berrios et al., “Personas en situacion sin hogar en Leén (Nicaragua)...”
(Documentos de Trabajo IELAT — N° 102, Septiembre 2017)

DT: 102: Alberto Berrios et al., Personas en situacion sin hogar en Ledn (Nicaragua):
definicion, numero, caracteristicas y necesidades bdsicas, Septiembre 2017.
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