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 !" #$%&'&!(&)" *+!(&,(+)" #&" -." /'0*($*." #&" -."
/)$*+-+12."*-2!$*."&!"&-"034$(+"35#$*+6"&)"%'&-
*7&!(&" &!('.'" &!" *+!(.*(+" *+!" /&')+!.)" 87&"
)7%'&!" $3/+'(.!(&)"*.34$+)"&!")7"./.'$&!*$."
%2)$*.9":.)"3.'*.)"&!" -."/$&-6"&-"&!;+-(+'$+"&,-
(&'$+'"87&"&,/+!&3+)".!(&" -+)"#&30)6"&)"7!"
47&!"/.'.#$13."/.'."$!(&!(.'".#&!('.'!+)"&!"
-.)";$;&!*$.)"#&" -+)"/.*$&!(&)"87&"'&*+!)('7-
<&!" )7" $#&!($#.#" =)7" >$)(+'$.?" ('.)" 7!" &;&!(+"
.1'&)+'9
@.'(."#&"AB".C+)6"#&)/75)"#&"7!."/'$3&'."(7-
3+'&*(+32."*+!)&';.#+'."&)"$!;$(.#."."'&.-$D.'"
7!."3.)(&*(+32." (+(.-"/.'." E'&#7*$'" '$&)1+)F9"
G&)/75)"#&"#$-7*$#.'".*&'*."#&"-+"87&"-&";."."
*+!(.'".")7">$H."#&"*7.('+".C+)"-."/'I,$3.";&D"

87&")&"4.C&!"H7!(.)6"#&*$#&"87&"-.";&')$I!"#&"
dejar la teta en el hospital para que se la curen 
y se la pongan más adelante"=&!"7!"/'+*&)+"#&"
'&*+!)('7**$I!"87$'J'1$*.?")7/+!&"7!.";&!(.H."
$3/+'(.!(&"87&"-&"/&'3$($'0"#&H.'"#&"$'"(.!(+".-"
>+)/$(.-"<"&)(.'"30)"&!"*.).9":."*7&)($I!"&)(5-
($*."#&"-."%.-(."#&"7!"/&*>+"&!"&)(&"*.)+"/+)&&"
7!"%7&'(&".'173&!(+"&,/-$*.($;+"'&.-$D.#+"3&-
#$.!(&"7!."!.''.($;."*+>&'&!(&"<"/+'")7/7&)(+"
&-&1.!(&9"
@$17&-"#&"KL".C+)"($&!&"87&3.#7'.)"&!"&-"/&-
*>+"<"*7&--+"#&)/75)"#&"7!"$!*&!#$+"$!&,/-$-
*.4-&"&!")7"*+*>&"*7.!#+"--&1I"."*.)."('.)")7"
J-($3+"&/$)+#$+"#&"&34'$.17&D9"M.($1.#+6".(7'-
#$#+"<".(&3+'$D.#+6")&"#&)/&'(I"&!"&-">+)/$(.-"
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)$!"/+#&'"'&*+'#.'"!.#.9""N+!)('7<I"7!"'&-.(+"
#&"#&''+(.6"*7-/.4$-$#.#"<";&'1O&!D.6".*+'#&"."
-+"87&"/$&!).")7"37!#+"#&"5-9"Me he quemado 
porque soy un borracho9" )(.">$)(+'$."37&)('."
30)"#$P*7-(.#&)"&!"-+"87&"'&)/&*(."."-."*+!)-
('7**$I!"#&"7!."!.''.($;."87&"-+"#&H&"4$&!"/.-
rado. 
Hemos planteado dos ejemplos similares en 
*7.!(+" ." )7)" *+!)&*7&!*$.)" %2)$*.)" /&'+" ." -."
;&D" 37<" #$%&'&!(&)" #+!#&" )7)" /'+(.1+!$)(.)"
(&'3$!.!" '&.-$D.!#+" '&-.(+)" #$%&'&!(&)" /.'."
asimilar una experiencia potencialmente trau-
30($*.9"
 !"!7&)('+".!0-$)$)"/.'($3+)"#&" -." $#&."*+!)-
('7*($;$)(." #&" 87&" -.)" >$)(+'$.)" 87&" &-.4+'.!"
los pacientes de los acontecimientos condi-
cionan su pensamiento y emociones acerca de 
)7)";$;&!*$.)"<"/+)(&'$+'"'&*7/&'.*$I!9"@$&!-
('.)"@.'(."*+!)('7<&"7!.">$)(+'$."#+!#&")7"-&-
)$I!")$1!$P*.").-;.'"-.";$#."<"/+#&'"/.).'"30)"
($&3/+"*+!")7)">$H+)6"/.'.""@$17&-")$1!$P*."7!"
'&*+'#.(+'$+"#&"-."(+'/&D."87&"-&">.42."--&;.#+"
."87&3.')&"<"#&"*7-/.4$-$#.#"/+'")7"3+#+"#&"
vida. 
Q"&)"87&"-+)")&'&)">73.!+)"*'&.3+)"R'&-.(+)S"
#&" !+)+('+)" 3$)3+)" 87&" #&)*'$4&!" !7&)('.)"
&,/&'$&!*$.)6"."/.'($'"#&"'&*7&'#+)"&"$!(&'/'&-
taciones donde los personajes somos noso-

tros y nuestros relevantes. Para la terapia na-
''.($;.6" &)(.)" >$)(+'$.)" +" !.''.($;.)" *+!P'3.!"
-." 3.('$D" #&" *+!*&/(+)" <" *'&&!*$.)" ." ('.;5)"
de las cuales comprendemos nuestras vidas y 
(.34$5!"&-"37!#+"#+!#&"&)(.)"+*7''&!6".<7-
#.!"."*+!P17'.'"-+"87&"/&!).3+)6"#&(&'3$!.!"
!7&)('.)"/&'*&/*$+!&)6"/+'"&!#&"!7&)('.)";$-
#.)"#&".('0)"<"(.34$5!"*+!%+'3.!"-+)"*$3$&!-
(+)"#&"-.)">$)(+'$.)"%7(7'.)9"N+3+"#&*2."T>$(&U"
R-." /.-.4'." &)" &-" 37!#+S9" G&)#&" &)(." /&')-
/&*($;."-.)"/&')+!.)"/.#&*&!"#&")7)">$)(+'$.)"
y experimentan problemas cuando las narra-
*$+!&)" &!" -.)" 87&" *7&!(.!" )7" &,/&'$&!*$.6" +"
&!"-.)"87&")7"&,/&'$&!*$."&)"!.''.#."/+'"+('+)6"
!+" '&/'&)&!(.!" )7P*$&!(&3&!(&" -." &,/&'$&!-
*$.";$;$#.9"G$*>+"#&"+('+"3+#+6")+!"!.''.($;.)"
$!*+>&'&!(&)6"'.-.)6"$''&V&,$;.)6"!+"$!(&1'.#.)"
<W+"'&-.($;.3&!(&"#$)(+')$+!.#.)9" !"!7&)('+)"
&H&3/-+)6"@$17&-".)732."-.">$)(+'$."#&"87&"&)"
E7!"4+''.*>+"#&"3$&'#.")$!"'&3&#$+F9"X7)"/'+-
4-&3.)"*+!"&-".-*+>+-"/-.1.4.!" (+#+"&-" '&-.-
(+")$!"#&H.'"&)/.*$+"/.'."+('+)"'&*7&'#+)"87&"
/+#'2.!" *+!('.#&*$'" &)." !.''.($;." +" &!'$87&-
*&'-."#0!#+-&"7!"'&-.(+" H7)($P*.(+'$+"87&"/7-
#$&'.")+)(&!&'")7"$3.1&!9" )"7!.">$)(+'$."/+*+"
#&!)."87&"--&;.4."*+!(0!#+)&".")2"3$)3+"#&"
%+'3."$3/&'3&.4-&"."-+"-.'1+"#&"-+)".C+)9" !"
*+!('.)(&" @.'(.6" #&)/75)" #&" )7" &-.4+'.*$I!6"
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/'&)&!(."7!"'&-.(+"30)"'$*+"&!"3.($*&)6"#+!#&"
no solo contempla lo aversivo del evento sino 
87&"-+")+/&)."*+!")7"'&*7/&'.*$I!"<"+('+)";.-
-+'&)"/&')+!.-&)"87&">.*&!"#&"4.-.!D.9"
La terapia desde este punto de vista se pro-
/+!&" '&%+'37-.'" -.)" &,/&'$&!*$.)" #&-" *-$&!(&"
R'&Y!.''.!#+S"-+)".*+!(&*$3$&!(+)"#&"3+#+)"
.-(&'!.($;+)"&!"-+)"87&"&-"/'+4-&3."!+"R).(7-
'&"(+#+"&-"'&-.(+S9" )"#&*$'6"&-"+4H&($;+"&)"87&"
&-"/'+4-&3."/$&'#."/'+(.1+!$)3+"&!"%.;+'"#&"
+('.)"!.''.*$+!&)" .-(&'!.($;.)6"30)" '$*.)6" 87&"
*+''&)/+!#.!"*+!"30)"&,.*($(7#"."-."*+3/-&H$-
#.#"#&"-.";$#."#&"-."/&')+!.9"Z7$D0"/.'."@$17&-"
#&P!$'")7".**$#&!(&"*+3+"7!".*+!(&*$3$&!(+"
87&"-&"#$+"-."+/+'(7!$#.#"#&"*.34$.'"#&";$#."
<".%'+!(.'")7)"/'+4-&3.)"/7#$&)&"%7!*$+!.'"&!"
7!"'&-.(+"4$&!".'173&!(.#+9"@$&!('.)"87&"7!."
>$)(+'$."/'+(.1+!$D.#."/+'"-."(+'/&D."<"%'.*.)+"
/&')+!.-")&'2."&!"/'$3&'"-71.'"-."30)"/+/7-.'"
<"*+!;$!*&!(&9"[>2"&)(0"&-"('.4.H+\9""
:."3.)(&*(+32."#&"@.'(."!+")$&3/'&"(7;+"7!"
)$1!$P*.#+"#&"*7'.*$I!"/.'."&--.9"]!$*$.-3&!(&"
.*7#$I"."*+!)7-(."/+'(.!#+"7!.">$)(+'$."4$&!"
#$)($!(.^" _!" (&)($3+!$+" #&" $!)&17'$#.#" <" #&"
/5'#$#.6"$3.1$!0!#+)&"*+3+"7!"E3+!)('7+")$!"
/&*>+F9" `$;2." 4.H+" -." .3&!.D." #&" -." /5'#$#."
#&")7" $#&!($#.#"*+3+"3.#'&6"37H&'"<"/.'&H.9"
N'&2."87&"$4.".">+''+'$D.'".")7)"*+!+*$#+)6"&!"

&)/&*$.-" ." )7" >$H.6" 87$&!" $3.1$!.4."87&" (&!-
#'2."1'.!#&)"#$P*7-(.#&)"/.'." *+3/'&!#&'" -."
)$(7.*$I!9" !"7!"&)%7&'D+"/+'"3.!&H.'"&-")7%'$-
3$&!(+"&3+*$+!.-"<".#87$'$'"*+!('+-"#&")7";$#."
&!"'&-.*$I!"."-."&!%&'3&#.#6")&"/-.!(&.4."#&"
875" 3.!&'." /+#'2." &-.4+'.'" 7!." &,/-$*.*$I!"
/.'." &--."3$)3." <" /.'." )7" >$H." 87&" !+" %7&)&"
E-.)" *+).)" ;.!" /&+'F" <" /+#&'" !+" .)7)(.'-." <"
." -.";&D").-;.17.'#.'" )7" $3.1&!"*+3+"37H&'9"
_!." !.''.($;." 87&" *+4'.4." 37*>." %7&'D." &!"
&)(&"*.)+"&)"-."#&"E3.#'&"<"37H&'"$!*+3/-&(.F9"
@.'(.6"*+3+"&-"'&)(+"#&"37H&'&)"+**$#&!(.-&)6"
&)(0" $!3&')." &!" 7!." *7-(7'." #+!#&" &-" /&*>+"
&)"7!"&-&3&!(+"#&P!$(+'$+"#&")&'"37H&'"<"#&"
/+#&'"&'I($*+6"<"#+!#&"-.";$)$I!"#+3$!.!(&"#&"
-."%&3$!$#.#"'&).-(."-+"&)(5($*+"<"&-"'&)7-(.'")&-
,7.-3&!(&".('.*($;."*+3+"*+!#$*$I!"!&*&).'$."
/.'."-."%&-$*$#.#"#&"-.)"37H&'&)9"
:." /'$3&'." '&V&,$I!" &)" 87&" -+)" )$1!$P*.#+)"
87&" -&" #.3+)" ." -+)" &;&!(+)" !+" )&"#.!"&!" &-"
;.*2+")$!+"87&"&)(0!"R.('.;&).#+)S"/+'"$#&.)6"
*'&&!*$.)"<"/'&)7!*$+!&)"+'$1$!.#.)"&!"-."*7--
(7'.9" X$&3/'&" >.<" 7!" *+!(&,(+" &!" &-" 87&" -+)"
relatos se construyen y este contexto contri-
47<&" ." -.)" $!(&'/'&(.*$+!&)" <" )$1!$P*.#+" #&"
-.)">$)(+'$.)"&!"-.)"87&";$;$3+)9":+)"/'+4-&3.)"
/&'#7'.!"*7.!#+"&)(0!"'&)/.-#.#+)"/+'"$#&.)"
<" *'&&!*$.)" /.'($*7-.'&)6" 87&" )&" #.!" /+'" >&-
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*>+" *+3+" E;&'#.#&)F" &!" 7!" &!(+'!+" *7-(7'.-"
#&(&'3$!.#+9" !"&)(&" )&!($#+"&)(." -.">$)(+'$."
#&"/5'#$#."#&"$#&!($#.#"%&3&!$!.")+-+"/+#'2."
sobrevivir amparada por una cultura como 
-." !7&)('." *+!" 7!" #$)*7')+" #&" 15!&'+" #+!#&"
$#&.-&)"#&"4&--&D.6"#&"&'+($)3+"<"#&")&!)7.-$-
#.#")+!"*7.-$#.#&)"#&P!$(+'$.)"#&"7!."47&!."
37H&'6"+"#+!#&"-.*(.!*$."<"/&*>+")&"*+!)$#&-
'.!"!&*&)$#.#&)"/.'."7!."3.(&'!$#.#"E).!."<"
'&)/+!).4-&F9"
a+#'2.3+)" #&*$'" 87&" -." *7-(7'." >&1&3I!$*."
)+3&(&9":+)"%.*(+'&)"/+-2($*+)6")+*$.-&)"<"*7-(7-
'.-&)".%&*(.!"."-.)";$#.)"#&"-.)"/&')+!.)6"/&'+"
estas no lo suelen contemplar y se suelen cul-
/.'"#&"-.)"$!H7)($*$.)"'&)7-(.!(&)"#&"&)(+)"%.*-
(+'&)9"[!.-$D.!#+"&-"*.)+"#&"@$17&-"#&)#&"&)(."
I/($*.6"/+#'2.3+)"*+!)$#&'.'"87&"(&!2."7!"/.-
#'&".#$*(+6"#&)./&1.#+"<".4$&'(.3&!(&";$+-&!-
(+6"<"7!."3.#'&"$!#7-1&!(&6")+4'&/'+(&*(+'."<"
&,*&)$;.3&!(&"/&'3$)$;."*+!"5-9"X&"*'$I"&!"7!"
*+!(&,(+" )+*$.-" &3/+4'&*$#+" )$!" .<7#.)" 17-
4&'!.3&!(.-&)6")+4'&;$;$&!#+"*+3+"/7#+9""`$-
;$I"&!"7!"&!(+'!+"#+!#&"&-"*+!)73+"#&".-*+-
>+-"&)(.4."-&1$($3.#+"<"4$&!";$)(+"*+3+"%+'3."
#&"&;.)$I!"%'&!(&"."-+)"/'+4-&3.)"#&"-.";$#.9"
X$!"&34.'1+6"."/&).'"#&"(+#+"&)(+6")7"%.3$-$.6"
)7)".--&1.#+)"<"&-"/'+/$+"@$17&-"*+!)('7<&'+!"
-.">$)(+'$."*+3+"7!"/'+4-&3."87&"'&)$#&"%7!-

#.3&!(.-3&!(&"&!"&-"$!(&'$+'"#&"@$17&-6"&!")7"
/&')+!.-$#.#"E&!%&'3.F6"&!";&D"#&"*+!)$#&'.'-
-+"(.34$5!"*+3+"%'7(+"#&"/'+4-&3.)"$!(&'/&'-
)+!.-&)"&!"7!"*+!(&,(+"37-($*.7).-"87&"*+!('$-
buye y mantiene el problema. Ello condiciona 
87&")&";&."."@$17&-"*+3+"7!"$!J($-6"7!"(+'/&6"
&!";&D"#&"*+3+"7!."/&')+!."87&"/&-&."*+!('."
-.";$#."*+!"-."3.-."*+3/.C2."#&-".-*+>+-9
 -"(&'./&7(."!.''.($;+"&)(0"/+'"(.!(+"$!(&'&).-
#+"&!"$!;&)($1.'"*+!"-.)"/&')+!.)"-.)"3J-($/-&)"
$!V7&!*$.)"#&")7)"/'+4-&3.)9" ,.3$!.'"-." $!-
V7&!*$." #&-" /+#&'" )+*$.-" /7&#&" .<7#.'" ." 7!"
individuo a librarse de la culpa y la autocen-
)7'.6" <" &-.4+'.'" '&-.(+)" 30)" '$*+)9" [)$3$)3+"
('.!)3$($'"."!7&)('+)"7)7.'$+)" -." $#&."#&"87&"
)7"/'+4-&3.".%&*(."."-."/&')+!."&!"-71.'"#&")&'"
parte de ella les ayuda a percibir el problema 
*+3+".-1+"87&"-&)";$&!&"$3/7&)(+"#&)#&"%7&'."
<"-&)"+/'$3&9"["&)(+")&"-&"--.3."&,(&'!.-$D.'"&-"
/'+4-&3.6"<"*+!)$)(&"&!"E).*.'-+" %7&'.F"#&" -."
persona y convertirlo en una entidad separada 
&;+*.!#+"7!."-7*>."*+!('."5-6".-"3$)3+"($&3-
/+"87&"#&)*7-/.4$-$D.3+)".")7";2*($3.9"G$'&-
3+)"."@$17&-"*+).)"*+3+"E&-".-*+>+-" $!;.#$I"
(7";$#.F6"E-.";+D"#&-".-*+>+-"(&">."(&!(.#+"+('."
;&DF6"E&-".-*+>+-"(&">."#.#+"+('+"#7'+"1+-/&"<"
(&">."87&3.#+"-."*.'.F6"&!"-71.'"#&"#&*$'"E&'&)"
7!".-*+>I-$*+F"+"E>.)";7&-(+"."4&4&'F9"
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87&">.*&!"#&"R(&)($1+)"&,(&'!+)S""/.'."'&%+'-
D.'"&-"'&-.(+"<".)2"*+!)+-$#.'"7!."!7&;."$#&!($-
dad. 
:." /'$3&'." ;&D" 87&" /7#&" *+!;&').'" *+!" @$-
17&-"#&*2."#&"5-"3$)3+U"EX+-+")+<"7!".-*+>I-
-$*+F9"G&)/75)"#&";.'$.)"*+!;&').*$+!&)"--&1I"
."/&'*$4$'"&-".-*+>+-"*+3+"7!"$!;.)+'"&,(&'!+6"
/7#+"'&*+'#.'"3+3&!(+)"&!"87&"&-".-*+>+-"!+"
-&"1.!.4." -."/.'($#.6"/&'$+#+)"E).!+)F"#+!#&"
/+#2."%7!*$+!.'"4$&!"<"87&".!(&)"!+"&)(.4.!"
$!(&1'.#+)"&!")7"'&-.(+9"b74+"(.34$5!"+*.)$+-
!&)" #&" 5,$(+6" #+!#&" /7#+" &*>.'" ." -." 4&4$#."
#&" )7" ;$#." <" -."3.!(7;+" .)2" 7!" -.'1+" ($&3/+"
=/&'3.!&*$I")+4'$+"7!+)".C+)?9"b.4-I"(.34$5!"
#&"-."#$%&'&!*$."&!('&"*7.!#+"&)(.4.")+4'$+"<"
*7.!#+" &)(.4." 4&4$#+6" <" #&" (+#+)" -+)"3.-+)"
3+3&!(+)" 87&" -." 4&4$#." -&" >.42." *.7).#+9"
a7#+" $#&!($P*.'" 875" *+).)" #$%&'&!(&)" >.42."
>&*>+"#7'.!(&"-+)"/&'$+#+)"#&"5,$(+9" !"/+*+"
($&3/+")7"'&-.(+")&"&!'$87&*$I".C.#$&!#+".")7"
>$)(+'$." #&" .-*+>+-$)3+" <" %'.*.)+6"3+3&!(+)"
#&"('$7!%+6"'&*7&'#+)"#&"*./.*$#.#6"'&*7&'#+)"
#&"*+).)"87&">.*2."4$&!".-"3.'1&!"#&-".-*+>+-6"
(+#+"&)+")&"$!(&1'I"&!")7"$#&!($#.#6".>+'."30)"
*+>&'&!(&9"N+!"&)(&"'&*+!+*$3$&!(+"&,/-2*$(+"
pudo recuperar su vida a partir del problema. 
 ).)" *$*.('$*&)"87&" )$1!$P*.4.!" E)+<"7!"*>7-
D.)6"7!"4+''.*>+"#&"3$&'#.F6"E+('.";&D">&"%'.-

X&1J!"`&(&'&"<"G.--+)"=cdec?"-.)"!.''.-
($;.)"!+")+!"7!"'&1$)('+"/.)$;+"<"+4H&($;+"#&-"
/.).#+6"."3+#+"#&"*03.'."%+(+1'0P*."87&".--
3.*&!." '&*7&'#+)6" )$!+" 87&" *+!)($(7<&!" 7!"
/'+*&)+" .*($;+" #&" *+!)('7**$I!6" '&*+!)('7*-
*$I!" <" '&;$)$I!" *+!($!7.)9" [-" *+!(.'" !7&)('."
>$)(+'$." ." -+)"#&30)6" )7)" '&.**$+!&)6"/'&17!-
(.)6"*+3&!(.'$+)6".#$*$+!&)6">.*&!"87&"-.)"'&-
*+!P17'&3+)" *.#." ;&D" 87&" -.)" *+!(.3+)" #&"
!7&;+9"  -" !J3&'+" /+(&!*$.-" #&" >$)(+'$.)" &)"
$!P!$(+9"_!.";$#."($&!&";$#."37*>.)">$)(+'$.)6"
<"!$!17!."&)(0"-$4'&"#&".34$1O&#.#6"!$"#&"$!-
*+!1'7&!*$.)6"!$"/7&#&"(&!&'"&!"*7&!(."(+#.)"
-.)"&,/&'$&!*$.)6"/+)$4$-$#.#&)"<")$1!$P*.#+)9"
f7&)('+" ('.4.H+"&)".<7#.'6"3&#$.!(&"*7&)($+-
!&)6"*+3&!(.'$+)"<"'&V&,$+!&)"."R.4'$'S"&-"'&-
-.(+6"."+4(&!&'"7!."/&')/&*($;."30)".3/-$."#&-"
/'+4-&3.6"."87&")&"/-.!(&&!"&-&3&!(+)".!(&)"
)74&)($3.#+)"+"!+" *+!(&3/-.#+)"87&" )$';.!"
#&"4.)&"/.'.">$-;.!.'"7!"'&-.(+".-(&'!.($;+"30)"
'$*+9" a+#'2.3+)" #&*$'6" /&*.!#+"#&" )$3/-$P*.-
*$I!6"87&"&)(&"&)"7!"/'+*&)+"#+!#&"/'$3&'+")&"
'&J!&"3.(&'$.-"87&"./+'(&"-+)"*+!(&!$#+)"!&-
*&).'$+)" /.'." '&.-$D.'"3+#$P*.*$+!&)" +" /-.!-
(&.3$&!(+)".-(&'!.($;.)"/.'."#&)/75)"*+34$-
!.'" -+)"3.(&'$.-&)" %+'3.!#+">$)(+'$.)"!7&;.)"
87&" )&" #&4&!" *+!)+-$#.'" .-" '&Y*+!(.'-.)" &!"
R/J4-$*+S" =.3$1+)6" %.3$-$.'&)6" *+3/.C&'+)\?"
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a.).#+6"/'&)&!(&6"%7(7'+"&)(0!"&)*'$(+)"#&".!-
(&3.!+"<"/'&*$).!"#&"'&;$)$+!&)"$!(&!).)9""g+-
#.)"&--.)"/7&#&!"#$)%'7(.'"#&"-."/+)$4$-$#.#"#&"
*+!;&'($')&"&!"7!"/+*+"30)"&-&1.!(&)9

Más información en:

T>$(&"@6" /)(+!"G9"@&#$+)"!.''.($;+)"/.'."P-
!&)"(&'./57($*+)9"h.'*&-+!.U"a.$#I)^"eiiA9

T>$(&"@9"Reescribir la vida: Entrevistas y ensa-
yos9"h.'*&-+!.U"j&#$).^"cddc9

Payne M. g&'./$." !.''.($;.U" 7!." $!('+#7**$I!"
/.'."/'+%&)$+!.-&)9"h.'*&-+!.U"a.$#I)^"cddc9

`&(&'&"[6"G.--+)"k9"[/&1+"<" (&'./$."!.''.($;.U"
7!"3+#&-+"$!(&1'.#+'."@.#'$#U"@+'.(.^"cdec

*.).#+F")&"('.!)%+'3.'+!".-"'&Y!.''.'"&!"E&)"&-"
J-($3+"1+-/&"87&"3&"#$+"&-" .-*+>+-" l\m" )" -+"
87&" !&*&)$(.4." /.'." #&)/&'(.'" #&" -." ;$#." #&"
3$&'#."87&"&)(.4."--&;.!#+F9"
@.'(."/+'")7"/.'(&6"/7#+"#$)/+!&'"#&"7!.">$)-
(+'$."#&"*.34$+"*+!"7!")$1!$P*.#+"4$&!"$!(&-
1'.#+"#&" -.)" *$*.('$*&)U" a+'" 7!" -.#+"7!" *+)(&"
'&V&H.#+" &!" -." /5'#$#." #&" )&17'$#.#" &!" -."
*'&&!*$."#&"87&")$&3/'&";.3+)"."&)(.'").!+)6""
<"/+'"+('+"7!."1.!.!*$."/-.)3.#."&!"7!."%+'-
ma nueva de ver la vida valorando lo realmen-
(&" $3/+'(.!(&" <" /'$+'$D.!#+" )7" %.3$-$." )+4'&"
&-"('.4.H+9"G&-"3$)3+"3+#+6"'&-.(.'"-."3.)(&*-
(+32."*+3+"dejar una teta en el hospital mien-
tras se la curan"-+1'I"('.!)3$($'"('.!87$-$#.#"#&"
*.'.".-" %7(7'+"/.'.")7">$H."<"/.'."&--."3$)3.6"
87&" *.!H&I" /&!).3$&!(+)" #&" &!%&'3&#.#" <"
37&'(&"/+'"/&!).3$&!(+)"#&"E&)(+"($&!&")+-7-
*$I!6"&)(+<">.*$&!#+" -+"!&*&).'$+"/.'."*7'.'-
3&"<";+-;&'"*+!"3$"%.3$-$.F9"[-"3$)3+"($&3/+"
)&'"*+!)*$&!(&"<"/+#&'"#$.-&*($D.'"-."$!V7&!*$."
87&">.42.!"(&!$#+")+4'&"&--."$#&.)"#&"-."*7-(7-
'.">&1&3I!$*."&!"&-"*0!*&'"#&"3.3.6"*+3+"-."
%&3$!$#.#6"&-"/&!).3$&!(+"/+)$($;+"+"&-"&)/2'$-
(7"#&"-7*>.6")7/7)+"7!."-$4&'.*$I!"/.'."/+#&'"
*+!(.'"7!.">$)(+'$."#+!#&")&"/7&#&")&'"37H&'6"
)&'"%&3&!$!."<")&'"3.#'&"(.34$5!"."('.;5)"#&"
las cicatrices. 
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