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Introducción

 !" #$%&'#()" *+!,-'-./-0!-1#&" )1" !#." 21-'#')."
')"3+-'#'%."41,)1.-5%."62347").,8")1/#*-1#'%"
9#/-#" +1" /%1(+1,%" ')" #/,-5-'#')." #!,#*)1,)"
/%*0!)(#."'-&-:-'#."#!".%0%&,)"')";&:#1%.<" 1"
).,)"*#&/%"')"#//-;1=">"')"*#1)&#"1%"-1,)1/-%-
1#'#="!#"0&-%&-'#'"?+)".)"!)"%,%&:#"#!"*#1)(%">"
cuidado intestinal en estos pacientes es baja. 
@%"%$.,#1,)=" !%."0#/-)1,)." /&A,-/%." ,-)1)1"+1"
)!)5#'%"&-).:%"')"0&).)1,#&"'-.B+1/-;1"-1,).,--
1#!=")1,)1'-'#"C.,#"/%*%"!#"0&).)1/-#",#1,%"')"
).,&)D-*-)1,%"/%*%"')"'-#&&)#="0+'-)1'%"'#&"
!+:#&"#"/%*0!-/#/-%1).",#!)."/%*%"').9-'&#,#-
/-;1="#!,)&#/-%1).")!)/,&%!A,-/#.=")./%&-#/-%1)."
/+,81)#."%"/%1,#*-1#/-;1"')"9)&-'#.=" #!,)&#-

/-;1")1" !#"*%,-!-'#'" -1,).,-1#!=" %$.,&+//-;1" >"
0)&B%&#/-;1"-1,).,-1#!="#+*)1,%"')"!#").,#1/-#"
9%.0-,#!#&-#">"&),&#.%")1"!#")*#1/-0#/-;1"')"!#"
5)1,-!#/-;1"*)/81-/#<
E#"'-#&&)#")."+1"9#!!#F:%"B&)/+)1,)="-1')0)1-
'-)1,)*)1,)"')!"*%,-5%"')"-1:&).%")1"!#"234="
/%1"+1#"-1/-')1/-#"')./&-,#"*+>"5#&-#$!)"6')!"
GHI" #!" JKI7<"  !" ).,&)D-*-)1,%" ,#*$-C1" )."
+1#"/%*0!-/#/-;1"-1,).,-1#!")1")!"0#/-)1,)"/&A-
,-/%=" #+1?+)"9#" &)/-$-'%"0%/#"#,)1/-;1")1" !#"
!-,)&#,+&#="/%1"+1#"-1/-')1/-#"?+)"%./-!#")1,&)"
)!"GHI">"LJI<" .,#"5#&-#/-;1".)"0%1)")1"&)-
!#/-;1"/%1"!#."'-B)&)1,)."')M1-/-%1).")*0!)#-
das para describir la diarrea y el estreñimiento 
)1").,#"0%$!#/-;1<"@%")N-.,)"+1"/%1.)1.%")1"!#"
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#/,+#!-'#'="0)&%"!#"'-#&&)#".)"')M1)"0%&"!#"/%1-
.-.,)1/-#="B&)/+)1/-#">"/#1,-'#'"')"9)/).<"O)"!#"
*-.*#"*#1)&#="!#"')M1-/-;1"')").,&)D-*-)1,%"
5#&A#")1"!#"!-,)&#,+&#="0)&%"C.,#".)"/)1,&#")1"+1"
#.0)/,%"?+)")." !#" B&)/+)1/-#"')"*%5-*-)1,%<"
 !"*#&/%",)*0%&#!"*8."+.#'%"0#&#"'-#:1%.,--
car la presencia de estreñimiento en el pacien-
,)"/&A,-/%")."!#"#+.)1/-#"')"')0%.-/-;1")1",&)."
'A#.<"
E#"-1.#,-.B#//-;1"0%&"0#&,)"')"!%."/!A1-/%."&).-
0)/,%" #!" *#1)(%" ')" !#" B+1/-;1" -1,).,-1#!" )1"
!#."+1-'#')."')"/+-'#'%."-1,)1.-5%.").,8"$-)1"
')./&-,#<"4:+#!*)1,)="!#"-1,)&0&),#/-;1"')!"/!A-
1-/%"#1,)"!#"0&).)1/-#"')"'-.B+1/-;1"-1,).,-1#!"
).")&&8,-/#P"!#"#0#&-/-;1"')"+1"/+#'&%"'-#&&)-/%"
.+./-,#"!#"1)/).-'#'"')"+1"#$%&'#()",)&#0C+,--
/%"-1*)'-#,%"*-)1,&#."?+)"!#"0&)5)1/-;1">",&#-
,#*-)1,%"')!").,&)D-*-)1,%"1%")."+1"&),%"9#.,#"
?+)".+."/%*0!-/#/-%1).".)"9#/)1"0&).)1,).<"
Q"0).#&"')"?+)")!"*#1)(%"-1,).,-1#!".)"0)&/-$)"
/%*%"+1"0&%$!)*#=")N-.,)1"*+>"0%/%."0&%,%-
/%!%."%":+A#."')"0&8/,-/#"/!A1-/#"#0!-/#$!).")1"
!%."0#/-)1,)."/&A,-/%."6JI"#!"KI"')"!#."21-'#-
')."')"3&A,-/%.")1"R)-1%"21-'%",-)1)1"+1"0&%-
,%/%!%").0)/AM/%7<"
E#")!#$%&#/-;1"')"+1"0&%,%/%!%"')"*#1)(%"-1-
,).,-1#!",-)1)")!"0%,)1/-#!"')"*)(%&#&"!#"0&8/,--

/#"/!A1-/#")1"!%."0#/-)1,)."/&A,-/%.">"%B&)/)"
+1" /#*-1%" 0#&#" !#" ).,#1'#&-F#/-;1" ,#1,%"
)1" !#" 0&)5)1/-;1" /%*%")1")!" ,&#,#*-)1,%"
')"!#"'-.B+1/-;1"-1,).,-1#!<"E#."-*0!-/#/-%-
nes positivas tras implementar este proto-
/%!%")1" !#"234"9#1".-'%"')./&-,#.")1"*+>"
0%/%."#&,A/+!%.=")1,&)"!#."/+#!)."').,#/#1"
+1"*#>%&"&):-.,&%"'-#&-%"&).0)/,%"#!").,#'%"
-1,).,-1#!"')!"0#/-)1,)">"+1#"&)'+//-;1")1"
la incidencia tanto de diarrea como de es-
treñimiento. 

Desarrollo del protocolo de manejo intes-

tinal

Nuestro protocolo de manejo intestinal se 
9#" ').#&&%!!#'%" 0%&" +1" )?+-0%" *+!,-'-.-
ciplinar compuesto por personal de me-
'-/-1#=" )1B)&*)&A#" >" ,C/1-/%." #+N-!-#&).<"
 !" %$(),-5%" 0&-1/-0#!" )." ?+)" ).,)" )?+-0%"
*+!,-'-./-0!-1#&" )1/#&:#'%" ')!" *#1)(%" >"
/+-'#'%"')!"0#/-)1,)"/&A,-/%"#0&)1'#"#"*%-
1-,%&-F#&"!#"B+1/-;1"-1,).,-1#!="#"&)'+/-&"!#."
/%*0!-/#/-%1)."/%1"+1#"#/,+#/-;1"0&)/%F"
e iniciar de manera activa las medidas pro-
M!8/,-/#."1)/).#&-#.")1"#?+)!!%."0#/-)1,)."
/%1" )!)5#'%" &-).:%" ')" 0&).)1,#&" ).,&)D--
*-)1,%"'+&#1,)".+").,#1/-#")1"234"65)1,--
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/-;1="1+).,&#"!A1)#"')"#/,+#/-;1"/#*$-#=".-)1-
'%"1)/).#&-%"!!)5#&"#"/#$%"+1#")N0!%&#/-;1"')"
!#"#*0%!!#"&)/,#!<"S-"C.,#".)")1/+)1,&#"5#/A#")."
necesario saber si existe un peristaltismo au-
*)1,#'%" )1" &)!#/-;1" /%1" )!" +.%" ')" !#N#1,)."
B)&*)1,#'%&)."%"1%=">#"?+)".+"0&).)1/-#"1%."
-1'-/#"?+)")."#')/+#'%"/#*$-#&"#"+1"!#N#1,)"
1%"B)&*)1,#'%&=")"-1,)1.-M/#&"!#."'%.-."')!"!#-
N#1,)")./%:-'%"/%1")!"%$(),-5%"')"%$,)1)&"+1#"
')0%.-/-;1"/#'#"TL"9%&#.<"S-"1%.")1/%1,&#*%."
#1,)"+1#")N0!%&#/-;1"&)/,#!"/%1"0&).)1/-#"')"
9)/).=".)"#U1#"#!",&#,#*-)1,%"!#N#1,)")!"+.%"')"
)1)*#.="!%."/+#!).".)"#'*-1-.,&#1"/#'#"TL"9%-
&#."9#.,#"%$,)1)&"+1#"')0%.-/-;1<"S-"#"0).#&"')"
todas estas medidas instauradas no se solucio-
1#"!#".-,+#/-;1"')").,&)D-*-)1,%=")."1)/).#&-%"
&)#!-F#&"+1#"0&+)$#"')"-*#:)1"/%*0!)*)1,#-
&-#"?+)"')./#&,)"#!,)&#/-%1).").,&+/,+&#!).<""
3%1" !#")!#$%&#/-;1"')").,)"0&%,%/%!%"')"*#-
1)(%" -1,).,-1#!" )1" )!" 0#/-)1,)" /&A,-/%" 9)*%."
-1,)1,#'%"'-&-:-&")!" B%/%"')"#,)1/-;1"#" !#"1)-
cesidad de tomar una mayor conciencia del 
/+-'#'%"-1,).,-1#!"?+)"0&)/-.#")!"0#/-)1,)"/&A-
,-/%="-1,):&#&")1"1+).,&#"0&8/,-/#"/!A1-/#"'-#&-#"
!#" )5#!+#/-;1" ')" !#" 0&).)1/-#" ')" '-.B+1/-;1"
-1,).,-1#!="#.A"/%*%"$+./#&"+1#":+A#"')"#/,+#-
/-;1"?+)"1%."0)&*-,#").,#1'#&-F#&")!"*#1)(%"

!#/-;1"*)/81-/#")"-1*%5-!-F#/-;1"'+&#1,)"*8."
')"VT"9%&#.">"!#"1)/).-'#'"')".)'%#1#!:).-#7<"
O)M1-*%.").,&)D-*-)1,%"/%*%"!#"#+.)1/-#"')"
')0%.-/-%1)."'+&#1,)",&)."'A#."/%1.)/+,-5%.">"
'-#&&)#"/%*%"9)/)."!A?+-'#.".+0)&-%&)."#"JWW"
*!"'-#&-#."%"*8."')"/+#,&%"')0%.-/-%1)."/#'#"
VT"9%&#.<"E#")./#!#"')"9)/)."X&-.,%!")."+1#"9)-
&&#*-)1,#"5#!-'#'#"0#&#"/!#.-M/#&" !#."9)/).">"
.)"&)/%*-)1'#".+"-1/!+.-;1")1")!"').#&&%!!%"')"
+1"0&%,%/%!%"6Q1)N%"G7<"
Nuestro protocolo de manejo intestinal inclu-
>)" ,&)."#!:%&-,*%."')"')/-.-;1")1" B+1/-;1"')"
,&)." %$(),-5%." $-)1" ')M1-'%.<"  !" 0&-*)&%" ')"
)!!%.").,8")1/#*-1#'%"#"%$,)1)&"#!"*)1%."+1#"
')0%.-/-;1"'+&#1,)" !#."0&-*)&#."YV"9%&#."')"
-1:&).%")1"234"6Z-:+&#"G7<"[#&#")!!%".)"-1-/-#"!#"
#'*-1-.,&#/-;1"')"!#N#1,)."%.*;,-/%."6!#/,-,%!"
%" !#/,+!%.#7=" 0+'-)1'%" -1/&)*)1,#&" !#" '%.-."
/#'#"VT"9%&#."#!"*-.*%",-)*0%"?+)".)"-1,)1-
,#"/%1.):+-&"+1#"#!-*)1,#/-;1")1,)&#!"#"'%.-."
0!)1#."!%"*8."0&)/%F*)1,)"0%.-$!)<"S-",&#."YV"
9%&#.".)"/%1.-:+)"+1#"')0%.-/-;1"'-#&-#="1+).-
,&%".-:+-)1,)"%$(),-5%")." !#")5#!+#/-;1"')" !#."
9)/).".):U1"!#")./#!#"X&-.,%!">")5-,#&"!#"#0#&--
/-;1"')"+1"/+#'&%"'-#&&)-/%"#.%/-#'%"#!"+.%"')"
!#N#1,)."6Z-:+&#"V7<" 1")!"/#.%"')"?+)",&#."YV"
9%&#."1%" .)"9#>#"0&%'+/-'%"1-1:+1#"')0%.--
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Z-:+&#"G<"[&%,%/%!%"')"#/,+#/-;1")1"!#."0&--

*)&#."YV"9%&#.<"

Implementación de un protocolo de manejo intestinal en UCI

Emportal 10 g/día o Lactulosa 15 ml/24 h

¿Defecación en las primeras 24 horas?

No Sí

Emportal 20 g/día o Lactulosa 15 ml/12h

Día 3

Día 2

Día 1

¿Defecación en las primeras 48 horas?

No

No Sí

Sí

Emportal 30 g/día o Lactulosa 30 ml/12 h

Ver características de heces: escala Bristol

Objetivo: 1 deposición/día

¿Defecación en las primeras 72 horas?

Ver características de heces: escala Bristol

Objetivo: 1 deposición/día

Ver características de heces: escala Bristol

Objetivo: 1 deposición/día
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Z-:+&#" V<" [&%,%/%!%"

')"#/,+#/-;1" ,&#."YV"

9%&#."')!"-1:&).%<"

¿DEPOSICION DURANTE LAS PRIMERAS 72 HORAS?

No

No

No

No

No Sí

Sí

Sí

Sí

Explorar ampolla rectal (TR)

Llena Vacía

Heces blandas Heces duras ¿Peristaltismo aumentado?

Extracción fecalomas

Supositorio de glicerina 

Pañal cerrado durante 2h max.

Cambiar laxantes:

Movicol 2 o 3 

sobres al día

Dosis máxima 

de laxantes

Efectivo a las 48 horas

Enema de glicerina y 

micralax

Efectivo a las 48 horas

Valorar prueba de imagen Valorar prueba de imagen

Efectivo a las 48 horas

Sí

Heces escala Bristol

Escala 1 Escala 2-5 Escala 6-7

¿Rebosamiento?

TR ¿Fecalomas?

Suspender laxantes

Toxina Clostridium

Sí No

Negativa Positiva

Loperamida Tratamiento 

adecuado

Seguir
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clinician practices and patient outcomes. J Clin 
@+&.<"VWGT\VJPYGH]JW<

0%&"0#&,)"')!")?+-0%"*+!,-'-./-0!-1#&"-*0!-/#-
'%")1")!"/+-'#'%"')!"0#/-)1,)"/&A,-/%<""

Más información en: 

^1%_!)."S="`/411)." =" !!-%,,"O="),"#!<"Evalua-
,-%1"%B",9)"-*0!)*)1,#,-%1"%B"#"$%_)!"*#1#-
:)*)1," 0&%,%/%!" -1" -1,)1.-5)" /#&)P" )a)/," %1"
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Q1)N%"G<" ./#!#"')"9)/)."

')"X&-.,%!<"

Implementación de un protocolo de manejo intestinal en UCI

E%."#+,%&)."')").,)"#&,A/+!%"')/!#&#1"1%",)1)&"/%1b-/,%"')"-1,)&).).

ESCALA DE HECES DE BRISTOL


