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Resumen

Elartículodestacalapotencialidaddelcuentoenelámbitoeducativo
comorecursoparalaprevencióndelmaltratoinfantil.Elpapeldelprofe-
soradoesespecialmenterelevanteenlaslaboresdeprevencióndemaltrato
infantil.Laproximidadcotidianadeldocentealarealidaddelosniñosle
convierteenunprofesionalclaveparadesarrollarlaboresdeprevención.
Atravésdelanarracióndecuentosylarepresentacióndelosmismos,los
alumnospuedenaprendercuálessonlosprincipalestiposdemaltratoin-
fantil(maltratofísicoyemocional,abandonofísicoyemocionalyabuso
sexual),cómoreconocerlossentimientosdelosdemás,cuálessonlascau-
sasdealgunosabusosysusconsecuencias,cómoinfluyenlossentimientos
enlaconductadelaspersonas,cómoverbalizaryrepresentarsentimientos
endiversassituacionesatravésderole-playing,yaprenderahacersecons-
cientesdelossentimientosylasnecesidadesdelosotros.
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Abstract

Thearticleunderlinesthepotentialofthestoryinthefieldofeducation
asaresourceforthepreventionofchildabuse.Theroleofteachersispar-
ticularlyimportantintheworkofpreventingchildabuse.Theproximity
oftheteachereverydayrealityofchildrenmakesitakeyprofessionalto
developpreventionefforts.Throughstorytellingandtherepresentation
ofthem,studentscanlearnaboutthemaintypesofchildabuse(physical
andemotionalabuse,physicalandemotionalneglectandsexualabuse),
howtorecognizethefeelingsofothers,whichsomecausesofabuseand
itsconsequences,howfeelingsinfluencethebehaviorofindividuals,and
representhowtoverbalizefeelingsinvarioussituationsthroughrole-pla-
ying,andlearntobecomeawareofthefeelingsandneedsofothers.
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1. Introducción

Lapretensióndeesteartículoesllamarlaatenciónsobrelautilidadypo-
tencialidaddelcuentoenelámbitoeducativocomorecursoparalapre-
venciónyreeducacióndelmaltratoinfantil.

Loscuentostienenelpoderdeentretenernos,ilusionarnos,ayudarnosa
comprenderalmundoquenosrodeaynuestrossentimientos,facilitarnos
lacomunicaciónylaexpresión,brindarnosnuevosaprendizajesyexpe-
rienciasyposibilitarnosunamejoraennuestraslimitaciones.Sonunlen-
guajefantásticoquelosniñosdetodaslasedadesentiendenydisfrutan.

Enlasúltimasdécadassehanincrementadolosestudiosacercadelaim-
portanciaquetienenlalecturaylanarracióneneldesarrollodelniñoyen
elaprendizajeescolar.Desdeelámbitodelaeducacióninfantilyprimaria,
seinvestigacontinuamentesobrelaaplicacióndelcuentooeljuegodra-
máticocomoformadeimpulsareldesarrollodelosniñosysusocializa-
ción,potenciarlaevolucióndellenguajeyllevaracabolosobjetivosdel
cursoescolar.Almismotiempo,lautilizacióndelcuentocomométodode
trabajopermiteporsuscaracterísticaselacercamientodelniñohaciael
libro,conloquesefomentaelinterésporlalectura.

Elrelatodeunahistoriafantástica,comoeselcuento,siemprehagozado
deunauditoriodispuestoaescuchar.Casiconseguridad,muchosdenos-
otrosrecordamosaquellashistoriasquenoscontabannuestrospadreso
abuelos,quenosdescubríanunmundomaravillosoydivertidoenelque
todoesposible.Loscuentossuscitanelinterésdelniño,relajanlastensio-
nesdelavidacotidiana,fomentansuimaginaciónyleenseñanaescuchar,
pensaryhablar.Siademásutilizamoscuentosclásicosopropiosdelazona
enlaqueelniñovive,favorecemossuculturaliteraria.Lamejormanera
deaprenderyconocerlaliteraturaeshaciéndolayviviéndola.

Sihablamosdesdeunpuntodevistamástécnico,lasposibilidadesque
estetipoderelatosofreceparaladramatizaciónyladinamización,así
comolafacilidadconquesepuedeadaptaralosdiferentesinteresesy
momentosevolutivosdelosniñoshacendeélunelementoidóneopara
losintereseseducativosyterapéuticos.

Elcuentopuedepasardeserunrelatoescritoonarradoaunjuegoouna
experienciavividaoaincluirunainteracciónenformadesecuenciade
movimientosyacciones.Siademásdeestotenemosencuentalaposibi-
lidaddecrearuncuentoparalaocasiónoqueseanlospropiosniñoslos
quelevayandandoformaconsusaportacionesosujuego,tendremosun
granabanicodeposibilidades.

Laestimulacióndelashabilidadesnarrativasatravésdelcuentopermite
quefuncionescognitivascomolaatención,lamemoria,ladiscriminación,
etc.,sedesarrollendeformadivertidaparalosniñosabriéndolesaltiempo
laspuertashacialalecturaylacreatividad.Estaherramientapuedefavo-
recerlacomunicación,desarrollarelpensamientodelniñoyconsolidarsu
personalidad.Puedeayudaraorganizarlasexperienciasvividasyasean
individualesosociales,transmitirafectooemociones,relacionarnoscon
losdemás...

2. ¿Cómo utilizar los cuentos en el contexto educativo?

Acontinuacióndestacamosalgunosaspectosatenerencuentaenrelación
alautilizacióndeloscuentos:

Lassesionesdereeducaciónpuedensertantoindividualescomogrupales,
enfuncióndelasituaciónenqueseapliquenylosobjetivosaconseguir.
Elcuentonosólosepuedeutilizarparareeducardificultadesconcretas,
sinotambiéncomorecursoparalaprevenciónprimaria(antesdelaapa-
ricióndedificultades).

Tenemosque tenerencuenta laedadde losniñosen laeleccióndel
cuento.Cuantomenoreslaedadmásbreveysimpledebeserelcuentoy
másacompañadodebeirdeelementossensoriales(imágenes,gestos,mú-
sica,sonidos,...).

Apesardetenerunobjetivoconcreto,podemosfinalizarlasesióntraba-
jandocontenidosrelacionadosconlacomprensiónaunquenofueraeste
elobjetivo,ogenerarotrotipodeactividadesrelacionadasconelrelato
(dibujo,plastilina,música,trabajoengrupo,actividadesarealizarencasa
conlospadres...)

Debemoscontarconunespaciolosuficientementeampliocomoparaapli-
cartodosejerciciosincluidosenelcuentoysiempreteniendoencuenta
elnúmerodeniñosconlosquesetrabajaosusdificultadesdedesplaza-
mientoyayudastécnicasencasodequeexistan.

Elmaterialdebepodersemoverfácilmenteenfuncióndelasnecesidades,
pudiendomodularasíelespacioanuestroantojo.Debeserunmaterial
fácildemanejarporlosniños,llamativoyadecuadoasuedad.
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CUADRO 1
Fases a tener en cuenta para su uso

•Detectarlasnecesidadesdelniñoolosniñosalosquesevaaaplicar.

•Definirlosobjetivosaconseguir.

•Seleccionaruncuentoadaptadoalaedad,lenguajeeinteresesdelosniños.

•Podemosutilizarunmismocuentodurantevariassesiones.

•Introducirejerciciosacordesconlosobjetivosdentrodelcuento.

•Preparacióndelmaterial.Avecespuedeinteresarnosqueelmaterial(escenario,disfraces...)lopreparenlosniños.

•Sihayvariosniños,repartirlospersonajesteniendoencuentalascaracterísticasdecadaunoysudeseodeprotagonismo.

•Siesconvenienteonecesario,eleducadorpuedetomartambiénelpapeldeunpersonajedentrodelahistoria.

CUADRO 2
Formas de aplicación del cuento

•Lecturaonarracióndelcuentoporpartedeleducadoryposteriorrealizacióndelosejercicios
(actividades/dinámicas)recordandoalgunapartedeeste.

•Lecturadirectadeltexto:Eleducadorvaleyendoelcuentoyaseadeformadialogadapidiendoalniñoquerepitao
dramaticelasfrasesquelecorrespondanjustodespuésdequeelterapeutalaslea,opidiendoalniñoquerealice

lasaccionesogestospertinentesmientraselnarradorvaleyendoeltexto.Losactores(alumnos)sóloponenmovimiento
alaacción,loquesimplificalarealizacióndelguión,yaquenorequiereunamemorizaciónpreviaounalectura

simultáneaalaacciónporpartedelospersonajes.

•Puestaenescenadeldiálogoyaccionesdeunguiónescritoprevialecturadelmismo.
Estaessindudalaopciónmásdificultosa,yrequierevariassesionesdeensayo.

Eslamásadecuadasiladramatizaciónvadirigidaenelmomentofinalaunpúblico.
Porejemplosisehadivididoalgrupoendosquerepresentaránelmismoguión

alternandolospapelesdepúblicoyactor.Estetipodeformatosesueleutilizarpara
queunniñoconalgúntipodeproblemáticamejoresuintegraciónenelgrupogracias
asuparticipaciónenunpapelrelevanteadaptadoasucapacidadenambosgrupos.
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Lafinalidaddeestaactividadesconvertirelcuentoenuninstrumentode
prevención. Es imprescindible que cada cuento sea vivenciado por el
alumno.Essobretodounjuego,confinespreventivosoterapéuticos.El
niñopuedejugaraserelpersonajeyrealizalasaccionesquecorresponden
asupapel,desarrollandoestrategiasdeafrontamiento.

3. El cuento como recurso para la prevención del maltrato infantil
en el contexto educativo

Elmaltratoinfantilesunproblemapsicosocialdeprimerorden.Lacom-
plejidaddeesteproblemarequieresolucionescomplejasquerarasveces
puedenserabordadasdesdeunsoloámbitodeactuación.Portodoello,
esprioritarialaimplicacióndetodaslasinstitucionesydelosprofesionales
quedesarrollansulaborconniños.Esimprescindibleunacoordinaciónde
todaslasinstitucionesimplicadasenmateriadeinfanciaquepermitaac-
tuarconunavisiónglobalizadoraymedianteprogramasintegrales.

Laprevenciónesunobjetivoprioritarioquetodoprogramadeactuación
enmateriademalostratos.Debecontemplarcomounaestrategiafunda-
mentalprevenciónydeteccióntempranadecasosdemaltrato,evitando
asílacronificaciónylasrepercusionesenelniño.Elmaltratoinfantiltiene
importantesrepercusioneseneldesarrollosocio-emocionaldelniñoy
puedeocasionargravesconsecuenciaspsicológicasacortoylargoplazo.

Elpapeldelprofesoradoesespecialmenterelevanteenlaslaboresdepre-
vención,identificaciónynotificacióndelassituacionesdedesprotección
infantil.Laproximidadcotidianadeldocentealarealidaddelosniños,el
estatusqueposeeenlacomunidadylaformaciónespecíficadelpersonal
deloscentroseducativos,conviertealmaestroenunprofesionalclavepara
elabordajedelassituacionesqueafectanalainfanciaenriesgo.

Losmaestros,comopersonasdereferenciaparasusalumnosycomocono-
cedoresdeldesarrolloevolutivoinfantil,seconviertenenexpertosobserva-
doresparadetectarposibles conductas o características anormalesque
puedanindicarladesproteccióndeunniño.Además,desdeelámbitoescolar
esposiblepresenciarlaactituddelospadreshacialaeducacióndesushijos,
lapercepciónquetienendeellosylascaracterísticasdelainteracción.

Laescuelaes,juntoalafamilia,uncontextodesocializaciónfundamental
paralaadquisicióndeundesarrolloóptimoenlainfanciayadolescencia.
Laimportanciadelaescuelareside,porunlado,ensupapelcomotrans-
misoradeconocimientos,valoresynormas;y,porotrolado,enlacantidad
detiempoquelosniñospasanenella.Enlaescuela,elniñoserelaciona
conigualesyconfigurasdeautoridad,muestrasusinquietudes,susale-

gríasysustristezas,hablandesuspadres,amigos,familiares…

Enloscentroseducativostrabajamosconalumnosquepresentandiferen-
tesproblemáticasqueimpidenodificultansuaprendizajeysudesarrollo
óptimo.Estasdificultadespuedentenersuorigenenproblemasinherentes
alpropioniño,sensoriales,motores,psíquicos,etc.,sinembargo,algunos
niñosencuentrantambiéndificultadesseverasquelesimpidensudesarro-
llo,yquetienenunorigensocial,debidoalasperturbacionesenlaestruc-
tura ydinámica familiar.Nos estamos refiriendoa losproblemasque
causaneneldesarrolloy/oaprendizajedeundeterminadoniño,lapoca
omalaatenciónqueseleprestadentrodelafamiliaenlaquevive.Ha-
blamosdelmaltratoinfantil.

Frentealproblemadelaviolenciafamiliarexistendistintosnivelesdein-
tervenciónquesepuedenencarardesdelaescuela,yunodeellosestra-
bajarelmaltratoinfantilcomocontenidoenelaula.

4. Prevención del maltrato infantil en Educación Primaria mediante
cuentos

Atravésdelanarracióndecuentosalosalumnosylarepresentaciónde
losmismos,aprendencuálessonlosprincipalestiposdemaltratoinfantil
(maltratofísicoyemocional,abandonofísicoyemocionalyabusosexual),
cómoreconocerlossentimientosdelosdemás,cuálessonlascausasde
algunosabusosysusconsecuencias,cómoinfluyenlossentimientosenla
conductadelaspersonas,cómoverbalizaryrepresentarsentimientosen
diversassituacionesatravésderole-playing,yaprenderahacersecons-
cientesdelossentimientosylasnecesidadesdelosotros.

Nuestroprincipalobjetivoesquelosniñostomenconcienciadelmaltrato
infantil,identifiquensituacionesdeabusoyaprendanestrategiasdeafron-
tamiento(pedirayuda).

Setratadereducirlavulnerabilidaddelniñofrentealabuso,sinperderde
vistalarealidadcompleja,interactivaymultifactorialdecadasituacióny
lasdiferentesformasdemaltratoinfantilalasqueseenfrenta.Deforma
general,tratamosdeevitarquelapoblacióninfantilsesitúeenunasitua-
ciónderiesgoparaelmaltrato.Elniñodebeampliarsusconocimientos
enrelaciónalmaltratoydebedisponerdeestrategiasparareaccionarante
situacionespotencialmenteamenazantes.Esprecisodotaralniñodere-
cursospersonales,promoviendocompetenciasindividualesquelepermi-
tan afrontar los potenciales abusos, a través de la reflexión sobre el
problema, latomadeconcienciadelriesgoquesuponey ladiscusión
abiertadelospropiossentimientos.
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Debemosenseñaralniñoaidentificarlassituaciones,adecirnoantecues-
tionesamenazantes,estrategiasderesolucióndeproblemasydetomade
decisiones,medidasdeautoprotecciónprácticas,favorecerlashabilidadesde
comunicacióndelniño,fomentodelacomunicaciónenlafamiliayescuela.

Endefinitiva,setratademejorarlascapacidadesdelosniñosparaque
puedanenfrentarseasituacionespotencialmenteamenazantesysuperar-
lasconéxito.Acortoplazo,laprevenciónatravésdecuentospretendeun
mayorconocimientodelosalumnosrespectoalmaltratoinfantil,asícomo
unamayordisponibilidadderecursosparaafrontarestetipodesituacio-
nes.Yalargoplazo,ladisminucióndelaprevalenciadelmaltratoinfantil
encualquieradesusformas.

Desdenuestraexperiencia,consideramosqueelmarcoidealparaprevenir
elmaltratoinfantileslaaccióntutorial.Éstasevinculaalafuncióndocente
paralaconsecucióndelosfinesdelaeducacióny,consecuentemente,de
losobjetivosdelaetapadeEducaciónPrimaria.

Cadacontenidomencionadoanteriormentepodemosintroducirloconun
cuento,utilizandoelrelatocomoinstrumentoesencialparalaprevención
delmaltratoinfantil.Atravésdelcuentoponemosénfasisenlasmanifes-
tacionesfísicas,psicológicasycomportamentalesdelasdiferentesformas
demaltrato,laconductadelcuidador,lasconsecuenciasparaelniño,la
actituddelconyuge...Losniñosdebenproponervariosfinalesparael
cuento,paraellopodemosformularlespreguntasdeltipo:¿quépensáis
quehizoel/lospersonaje/s?,¿aquiénacudió?,¿quéfueloquecontó?,
¿quépasócuandocontóloquesabía?,¿quépasóconelpadre,madre...?;
características,cualidadesysentimientosdelospersonajesdelcuento;
nuestrasreacciones;estrategiasdeafrontamiento:¿quédeberíamoshacer
sinosocurrieraanosotros?;¿aquiénpediríamosayuda?;representación
delcuentocondistintosfinales...

Asimismoconsideramospertinenteseñalarqueelmaltratoinfantilalser
untemadeconsiderableconnotaciónemocional,puededespertarlapre-
ocupacióndelosdocentesylospadres,mostrándosereaciosalaaplicación
deunprogramadeprevencióndeestascaracterísticas.Porellodebeser
conocidodeantemanoelcontenidoatratar(apropiadoalaedadmadu-
rativadelosniños)yelprocedimientoaseguir(elusodecuentoscomo
recurso),laadecuacióndeloscontenidosallenguajedelosniñosylano
intromisiónenlasfuncionesparentales.Precisamenteunadelasmayores
dificultadeseslapresentacióndeunfenómenotancomplejocomoelmal-
tratoinfantil,adaptándoloasuniveldedesarrollocognitivoyemocional
paraquepuedancomprender.

Lasactividadesdebenservariadasyadecuadasparalaedaddelosalum-
nos.Lasactividadesnosólodebenirdirigidasalaadquisicióndeconoci-
mientosparalaautoprotección,sinotambiénalaenseñanzadeestrategias
dirigidasaestimularlaautoconfianzaylaasertividad.Losalumnosdeben
aprenderadiscriminarenquétipodesituacionespuedenydebenseraser-
tivosydebendefendersusderechos,generandocambiosenlaconducta
infantilantesituacionesamenazantes.

5. Algunos cuentos para la prevención del maltrato infantil en
Educación Primaria.

Paralaelaboracióndeesteapartadosehatomadocomobaseelprograma
desensibilizaciónescolarparaalumnosde9a12años,deMoreno,J.M.,
Sánchez,C,yAlcántara,A.M.(2006).Prevencióndelmaltratoinfantilen
lafamilia.Madrid:CEPE.

Acontinuaciónmostramosvariosejemplostomadosdelprogramaante-
riormentemencionado.

5.1 ¿Qué es el maltrato infantil?

Objetivo:
daraconocerlosdistintostiposdemaltratoatravésdeuncuento.

Mododeaplicación:
Apartirdelalecturaenvozaltadelcuentolosalumnosdebenresponder
individualmenteavariaspreguntasqueselespresentanenunaficha.Fi-
nalmenteserealizaunapuestaencomún.

Losalumnosdebenresponderalassiguientescuestiones:

•¿Quiéneselprotagonista?

•¿Quélepasa?

•¿PorquéAzabachenoesfeliz?

•¿Piensasqueestásiendomaltratado?

•¿Porquién?

•¿Enquéconsistenestosmaltratos?
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Enunpaísmuylejano,hubounavezunjovenmuybelloquenotenía
madre,sinomadrastra,unaviudacondoshijosacualmásfeo.Supadre
sehabíacasadodenuevoconunamujermuymalvada.
Eljoveneraobligadoarealizarlostrabajosmásdurosdelacasa,debía
hacerlastareasdomésticas,encargarsedeljardín,limpiarydardecomer
alosanimales…
Apenasteníaunacamisayunpantalónparavestir,loscualessiemprees-
tabansucios,aligualqueelpeloysucara.Comosusropassiempreestaban
manchadasdesuciedad,lellamaban“Azabache”.Azabachenosellevaba
bienconsushermanastros.Éstos,leinsultaban,letirabanlabasuraenel
sueloparaqueéltuvieraquearrastrarseyrecogerla,etc.
EnlasocasionesenlasqueelpadredeAzabachemarchabadeviajepor
sutrabajo,lamalévolamadrastralecastigaba,lepegabaynolepropor-
cionabaalimentos.Élsiempreestabamuytriste.
UndíaelReydeaquelpaísanuncióqueibaadarunagranfiestaalaque
invitabaatodoslosjóvenesdelreinoparabuscarunnovioasuhijalaPrin-
cesaIsabella.

-TúAzabache,noirás-dijolamadrastra-.
-Tequedarásencasafregandoelsueloypreparandolacenaparacuando
volvamos.

LlegóeldíadelbaileyAzabacheapesadumbradoviopartirasusherma-
nastroshaciaelPalacioReal.Cuandoseencontrósoloenlacocinanopudo
reprimirsussollozos,éltambiéndeseabaconoceralaPrincesaycasarse
conellaparapodersalirdesudesgraciadavida.

-¿Porquéserétandesdichado?-exclamó-.

DeprontoseleaparecióunDuendeMágico.   

-Notepreocupes-exclamóelDuende-.
-Tútambiénpodrásiralbaile,peroconunacondición,quecuandoveas
laprimeraestrellafugaz,tendrásqueregresarsinfalta.

Ytocándoloconsubastónmágicolotransformóenunapuestoyatractivo
joven.LallegadadeAzabachealPalaciocausómuchaadmiración.Alen-
trarenlasaladebaile,laPrincesasequedótanprendadadesubelleza
quebailóconéldurantetodalanoche.Sushermanastrosnoloreconocie-
ronysepreguntabanquiénseríaaqueljoven.
EnmediodetantafelicidadAzabacheviopor laventanaunaestrella
fugaz.

-¡Oh,Diosmío!¡Tengoqueirme!-exclamó-.

Fugazcomolaestrellaqueacababadever,atravesóelsalónybajólaes-
calinataperdiendoensuhuídaelbombínquellevabaenlacabeza,quela
princesarecogióasombrada.
Parapoderencontraralapuestojoven,laPrincesaideóunplan.Secasaría
conaquelquepudieraponerseelbombín.Envióasusheraldosarecorrer
todoelReino.Losjóvenesdelreinoseloprobabanenvano,puesnohabía
niunoaquienlefuerabienelbombín.
AlfinllegaronacasadeAzabache,y,claroestáquesushermanastrosno
pudieroncolocarseelbombín,perocuandoselopusoAzabachecontem-
plaronconestuporqueleestabaperfecto.YasísucedióquelaPrincesase
casóconeljovenyvivieronmuyfelices.
¿QuéharíastúsifuesesAzabache?
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La  historia de Azabache

5.2 Maltrato físico

Objetivo:
aprenderaponerseenlugardelosotros;comprenderlossentimientos,
emocionesyconsecuenciasderivadasdelmaltratofísico.

Mododeaplicación:
apartirdelalecturaenvozaltadelcuentolosalumnosdebenrealizar
máscarasdelosdiferentespersonajes.UnosharánladeLala,otroslade
Cito,otrosdesushermanos…

Lasdibujaránenunfoliosegúnellosselosimaginan,despuéspeganel
folioenlacartulina,larecortanyeleducadorleshacedosagujerosalos
ladosdondemetenlagoma,yyapuedencolgárselas.Acontinuacióndra-
matizaránelcuento,yseintentaráquelosalumnospasenporlosdiferen-
tespersonajes, yque todosparticipenparaque sevean implicadose
identificadoscontodoslospersonajesysituaciones.
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Comocadaverano,enelfondodelmar,todaslasfuturasmamásestaban
deseosasdevera suspececitos,quesiempreeran losmásguaposde
todos. 
¡Porfin!,llegóeldíaenquecomenzaronaromperseloshuevosyempe-
zaronasalirlarvasquenadabansinparar,todaseranpreciosas,brillaban
muchoyprontotambiénempezaríanacambiardecolorenlaoscuridad,
todosestabanfelices.
TodossecongregaronparaveralosbebésdeDoñaSofíaporprimeravez.
Tancontentosestabanquetardaronunpocoendarsecuentadequeuna
delaslarvasnoeratanhermosacomolasdemás.
Todosconcentraronsuatenciónenlapequeñalarva,muchomásfeaydes-
garbadaqueelresto.
Yasí,todosseconvirtieronpocoapocoenhermosospeces.Todosmenos
uno.Susescamaseranoscuras,nobrillabanytampococambiabandecolor.
Todos seburlabandelpececitoCito.Él intentaba resguardarseconsu
madreyhermanos,peroéstoslerechazabanyledabanaletazosparaque
seapartaradeellos.Elpeznotuvomásremedioqueacercarseaotros
peces,peronoerafácil,puestoquetodoslepegabancuandosearrimaba.
ElpececitoCitopensabaquelosdemáslerechazabanporquenonadaba
bien.Asíquedecidióaprenderahacerlomejor.Seconvirtióenunexperto
nadador,perosufamiliaseguíadándolealetazos.Entoncessediocuenta
dequenolequeríanporqueeramásfeoquesushermanos.

Undíaselevantómuytempranoyhuyóenbuscadeunafamiliaqueno
lerechazara.Tuvosuerte,yencontróalaSeñoraLala.Citollególlenode
moratonesportodoelcuerpo,Lalalepreguntócómoseloshabíahecho,
yCitolecontóqueseloshabíahechosupropiafamilia.
Lalanopodíacreerlo,yleexplicóqueunafamiliaquelotratabaasíno
merecíasersufamilia,yseocupodecuidarlehastaqueserecuperó.Lo
aceptósinproblemas,letratabamuybien,puesellaacababadeperdera
suhijitoyestabamuytriste.
LalaledijoalpececitoCitoquepodíaquedarseconellaparasiempre,jun-
tosestaríanmuybienynuncamásleharíandaño.Citoaceptóencantado,
puesconellasesentíafeliz.
Lalasiempreledecíaquenadiedebíahacerledaño,queeraunpezmuy
bonitoyquenoimportabasieradiferentey,además,nadabamejorque
ningunodesushermanoseinclusoquesumadre.
Undía,porcasualidad,cuandoLalayélpaseabantranquilamente,secru-
zaronconlamamádeCito.Alamamálediomucharabiadescubrirque
elpececito,alquenohabíaquerido,eraunguapopezadulto.
CuandoCitocreció,cambiómucho,susescamasbrillabanmásquenin-
gunaentodoelocéano,yaunquenocambiabandecolorenlaoscuridad,
eranlasmásbellas.

El pececito Cito

5.3 Maltrato emocional

Objetivo:
Valoraractitudesadecuadaseinadecuadasconrespectoalosdemás;in-
troducirelconceptodemaltratoemocional;reconocersituacionesdemal-
tratoemocionalysaberquéhacerodóndeacudirantelapresenciade
dichasituación.

Mododeaplicación:
Apartirdelalecturaenvozaltadelcuentolosalumnosdebenresponder
individualmenteavariaspreguntasqueselespresentanenunaficha.Fi-
nalmenteserealizaunapuestaencomún.

Losalumnosdebenresponderalassiguientescuestiones:

¿Quélepasaanuestroamigoelgatito?

¿Conocesalgúncasoparecido?Explícalo.

Propónsolucionesalproblemadenuestroamigo
paraquenoloechendelclan.

Dilascualidadesydefectosdenuestro
protagonistaydesushermanos:
Cualidadesdelgatitogordito
Defectosdelgatitogordito

Cualidadesdesushermanitos
Defectosdesushermanitos

Losalumnosdebeninventarunfinaldistintoparalahistoria
denuestroamigoelGatitoGordito.
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Durantelareflexióndelcuento,elprofesorexplicaráquelasconductasadoptadasporlafamiliadelgatitonosoncorrectas,quetodaslasfamiliasse
quierenindependientementedelfísico,ymuchomenosselesechadecasa...
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DoñaGatasufriómuchoaldaraluzasustrescachorritos,especialmente
elterceroqueseresistía.Porfinviolaluz.Erafeísimo,gordoydecolorma-
rrón,sushermanoseranmuybonitos,blancosyconunbrillantepelaje.
Elpobregatofuedespreciadoporsusfamiliaresycompañeros,quelein-
sultabanydecían¡gordo!,¡ballena!,yterminaronechándoledelclan.
Comoesnatural,elpobregatitosesintiómuydesgraciado,puesélquería
jugarconsushermanitos,perocomonoseleapreciaban,notuvomásre-
medioquemarcharsedeallí.
Caminópormuchossenderosbuscandosudestino.Pasóinnumerablespe-
ligros,perrosyloboslepersiguieron…¡elmiedofueterrible!

Seencontróconunamanadadegatosgrises,perotambiénledespreciaron
porelcolordesupelaje.
Yaseestabaacercandoelinvierno,cuandounaviejecitaseapiadódeély
selollevóasucasa.Sinembargoalospocosdíastuvoqueescapar,porque
sehabíaempeñadoenqueteníaquecazarratones,yéleraincapazde
mataraningunacriatura.
Andando,andando,trasmuchosypenososincidentes,nuestrogatitoen-
contróunamanadadepreciososgatosenunparqueabandonado,éstos
alverlellegarletomaroncomounodelossuyosylerodearonamorosos.
¡Porfinhabíaencontradounhogardondevivir,ydondeselerespetabay
quería!

El gatito gordito

Abandono físico

Objetivo:
Sensibilizaralalumnadoenrelaciónalabandonofísico;entenderlasitua-
ciónquevivenalgunosniñosquesufrenabandono.

Mododeaplicación:
Apartirdelalecturaenvozaltadelcuentolosalumnosdebenresponder
individualmenteavariaspreguntasqueselespresentanenunaficha.Fi-
nalmenteserealizaunapuestaencomún.

Losalumnosdebenresponderalassiguientescuestiones:

¿PorquécreesquelospadresdeRicardoyRaúlsecomportabanasí?

¿PorquécreesqueRicardoyRaúlnoledecíannadaanadie?

Silosvecinoseranconscientesdelasituación
¿porquécreestúquenoladenunciaron?

¿Creesqueenelcolegioerantratadosbienporloscompañeros?

¿QuéharíassifueseselamigodeRicardoyRaúl?

¿Creesqueconlaabuelitaseránfelices?¿Porqué?

¿Conocesaalgúnniñoalquelepaselomismoquealosdoshermanos?
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5.5 Abandono emocional

Objetivo:
Concienciaralosalumnosdelaimportanciadecrecerenunambienteade-
cuadoyarmonioso;aprenderadiferenciarsituacionesdondesedaelaban-
donoemocionalyactuacionesposiblessisepresentanestassituaciones.

Mododeaplicación:
Apartirdelalecturaenvozaltadelcuentolosalumnosdebenresponder
individualmenteavariaspreguntasqueselespresentanenunaficha.Fi-
nalmenteserealizaunapuestaencomún.

Losalumnosdebenresponderalassiguientescuestiones:

¿Quéharíasparaanimaratuamiga?

SiAmalitaoshubieracontadoloquelepasaba,
¿aquiénselohubieseiscontadoparaqueleayudase?

¿Porqué?

¿Porquéesimportanteserqueridoporlafamilia?

¿Tútesientesqueridoportufamilia?
Explicaporqué.

¿Conocesaalguienquehayapasadoporsituaciones
parecidasaladeAmalita?
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Enunpequeñopuebloitalianovivíaunafamiliacondoshijos,Ricardoy
Raúl.Elpadreeracamionero,ysepasabalassemanasviajandoporEuropa
ylamadretrabajabarepartiendocartasporelpueblo.LavidadeRicardo
yRaúleradura,puessuspadresnolosteníandemasiadoencuenta.
Porlasmañanas,cuandolosdoshermanitosselevantabanparairalcole-
gio,suspadresyanoestaban,sehabíanlevantadotempranoparairaltra-
bajo.
Ellosmismossepreparabaneldesayuno,enlasescasasocasionesqueque-
dabaalgodelecheencasa.
Lamayoríadelasveces,cuandovolvíandelcolegio,nohabíacomidaca-
lientesobrelamesayellosmismosteníanqueprepararsealgoparacomer
mientrassuspadresdescansaban.
Habitualmente,teníanquepediralgodealimentoalosvecinos,puesse
encontrabanmuyhambrientosycansadosparapoderrendirenlaescuela.
Losamablesygenerososvecinossiemprelesdabanalgoparacomer,in-
clusochocolate,puesconocíanlasituaciónquelosniñosvivían.
Enocasionesibanavisitarasuabuelita,puessabíanqueallísiempreme-
rendabanylesdabadineroparacomprarcomidaparatodalafamilia.

Unatardecallóunagrantormentaenelpueblo.Loshermanitoshabían
dejadosuszapatosenelpatioycuandollególahoradeiralcolegio,los
zapatosestabanchorreandodeagua,asíquenopudieronir,puesnote-
níanmáspares.
RicardoyRaúl,siempreibansinabrigo,nadieseloshabíacomprado,de
ahíqueloshermanitosenfermaranmuyamenudo.
Undía,unamigoacudióasucasaparajugarconellos,yprontosedio
cuentadeloqueallísucedía.Alvolveracasa,lecontóasumamáque
nadieseocupabadeRaúlydeRicardo.Lecontóquelacasaestabasucia,
desordenada,llenadebasura,lecontóquelosniñosapenasteníanropa
paravestir,queeranelloslosquerealizabanlastareasdelacasa,queape-
nashabíaalimentosyqueeranellosmismoslosqueteníanquepreparár-
selos.Asumamálediomuchapenaydecidióhablarconlaabueladelos
niños.
Cuandolaabuelitasepercatódetodoloquelessucedíaasusnietos,no
lodudó,selosllevóavivirconella,ydesdeentonces,RicardoyRaúlno
volvieronapasarnecesidades,teníanabrigos,ropaslimpias,comida,ylo
másimportanteladedicacióndeunafamiliayamigos.

Los hermanitos
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¡Ring,ring!,sonabaeldespertadordeAmalita,unalindaratitadeciudad.
Ellaloapagó,ynoselevantóalinstante,sedescuidó,ycuandodespertó
habíanpasado15minutos.Llegaríatardealaescuela.
Supapá,elpanaderoSeñorRatónGlotón,sehabíamarchadodemadru-
gadaaltrabajoparaelaborarelpandeldía.
Amalitalepidióasumamá,DoñaRata,queleacercarsealcolegioenla
bicicleta,puestoqueaellatodavíanolehabíanenseñadoamontar.
DoñaRataestabadormidaynolehizomuchocaso,asíqueAmalitacorrió
todoloquepudo.Cuandollegóalaescuelatodosestabansentadosen
supupitre,atendiendoalamaestraDoñaTopa.
AlverentrarenclaseaAmalita,lamaestraledijo:

-¿OtravezAmalita?,¿quéhapasadohoy?
-Eldespertadorsonópero...
-Siéntate,peroestotienequeacabar,debesserpuntual,lasclasesempie-
zanalasnueve.

Eldíacontinuónormal,conlatristezahabitualquecaracterizabaalaratita.
Amalitaapenasparticipabaenlosjuegosconotroscompañeros,siempre
andabacaminandoporelpatiopensativa.
AldíasiguienteAmalitallegótemprano,puesteníanunaexcursiónal
campo.Todosllevabanensumochilaalgoparamerendar,todosmenos
ella,aquienunacompañeraleofreciólamitaddesubocadillo.Estuvieron
jugando,corriendo…
Alllegaracasasuspadresleriñeronporvenirtansucia,aunqueestono
eranadanuevo,amenudolereñíanportodoloquehacía.
AldíasiguientedoñaTopadijoenclase:

-¡Debéishacerunacartaparavuestrospadres!Enelladebéisagradecerletodo
loquehacenporvosotros,yselaentregaremoseldíadedelospadres.

Alterminarlajornadatodossalieroncorriendoacasa.PerocuandoDoña
Topaordenabalaclase,seencontróunadelascartasenlapapelera,erala
deAmalita,habíadecididonoentregarlaasuspadres.
DoñaTopaanuncióenelcolegio,quecomoseaproximabaelfinaldecurso,
ibanarepresentarunaobradeteatroalaquepodíanasistirlosfamiliares.

AAmalitaletocóelpapeldelHadaVoladora.Sevestiríancondisfraces
delcolegio,todosdeberíanaprendersupapel,peroAmalitaenespecial,
yteníaqueestarsegurayservaliente,pueslasujetaríanconunbuensis-
temademodoquepareciesequevolabaporelescenario.Ellaestabaen-
tusiasmadaconelpapel.Cuandollegóacasaselocontóasuspadres:

-¡Québien,teverátodoelmundo!-dijopapáratón.
-Lafuncióneselviernesenelsalóngrandedelcolegioalas6,ypueden
venirtodoslosquequieran,mamá.
-Valehija,yolosavisaré-dijolamadre.

Yllegóelgrandía,todoestabasaliendodemaravilla,elsalónestabare-
pletodefamilias.
ElHadaAmalitahizoasomoenelescenario,sufrasequedómuybien,
peroalmomentoDoñaTopamirócomolaratitaseechabaallorar,el
asientoreservadoparasufamiliaestabavacío,yelladesdeloaltocontem-
plabacomoelrestodefamiliasaplaudíanyanimabanasushijos.
AlterminarlafunciónDoñaTopafueafelicitarlaporsumagnificainter-
pretacióncomoHada.Ledijoquenosepreocuparaqueseguroqueasu
mamálehabíasurgidoalgoimportanteynopudoasistir.

-Teinvitoaunheladoyteacercoacasa.
-Vale,muchasgraciasseñorita.

EnesosmomentosDoñaTopacomprendiótodoloquelepasabaaesta
niña,necesitabamucho,muchocariñoyatencióndeotraspersonasque
lequisiesenyanimasen.
AldíasiguienteDoñaTopaseencargódeiraveraDoñaRata.Leenseñóla
cartaquesehabíaencontradoenelpupitredeAmalitayledijoquesela
teníaquehaberentregadosuhija,peronolohizo.MamáRatasepusoallo-
raralleerlacarta,nosehabíapercatadodequeAmalitaestabatriste,infeliz
porsuculpaydejadez.DoñaTopalepreguntóporquénoasistióalteatro.

-¡Diosmío!,meolvidéporcompleto.

DesdeentoncesAmalitafuefelizytuvounafamiliaunida;yaquesuspa-
dresempezaronaprestarlelaatenciónquenuestraamiguitanecesitaba.

La ratita Amalita
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Abuso sexual

Objetivo:
Estimularalalumnadolareflexiónsobreelabusosexual,cuandoéstese
producedentrodelentornofamiliar(intrafamiliar).

Mododeaplicación:
Apartirdelalecturaenvozaltadelcuentolosalumnosdebenresponder
individualmenteavariaspreguntasqueselespresentanenunaficha.
Finalmenteserealizaunapuestaencomún.

Losalumnosdebenresponderalassiguientescuestiones:

¿QuélepasaaFluppy?

¿Porquédejadejugaryserfeliz?

¿PorquéalprincipionodicenadadeloquesutíoBernardlehace?

¿Porquélosadultosnosabennadaalprincipio
deloqueBernardhaceaFluppy?

¿CreesqueFluppyhacebienencontarleasumadreloquelepasa?
¿Porqué?

SitúfuerasFluppy,¿quéhabríashecho?

¿CreesquelospadresdeFluppyactuaronbienllevándoloalacárcel?

¿Túquecastigoleimpondrías?
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Habíaunavezunbosquedondevivíanmuchosanimalitos,entreellos
Fluppyysufamilia.Elloseranunosconejitosmuyfelices,teníanunama-
drigueradonderesguardarsedelfríoynolesfaltabalacomida.
Undía,cuandotodosestabanreunidosalrededordelamesa,llamaronin-
esperadamentealapuerta,lamadredeFluppyfueaabrirlayseencontró
altíoBernard,unconejoquesededicabaaviajardeaquíparaallá.Elsim-
páticotíohabíadecididoiravisitarlos.
AlprincipioFluppyysutíoestabansiemprejuntos,ibanapescar,leacom-
pañabatodoslosdíasalcolegio,yteníanlargasconversacionessobrelos
distintoslugaresdelmundoqueBernardhabíavisitado.Fluppypasaba
horasyhorasescuchándolo.
Undía,suspadressalieronacenar,Fluppyysushermanitossequedaron
coneltíoBernard.Aesodelas9delanochesefuerontodosalacamaa
acostar,puestoquealdíasiguienteteníancolegio.
Cuandoyallevabaunratodormido,Fluppysedespertó,porquelaluzdel
pasilloestabaencendidaylapuertadesucuartoabierta.Alprincipiose
asustó,perosetranquilizóaldescubrirqueerasutíoBernard.
BernardsindecirnadasemetióenlacamadeFluppy,éstenoledioimpor-
tancia,perocuandoBernardempezóatocarle,sesintióextraño,nosabía
porquélohacíayqueríaquesemarchara;alratosutíosemarchópero
antesledijoquenopodíadecirnada,queestoeraunsecretoentrelosdos.

Fluppy,quequeríamuchoasutíonodijonada,perolasvisitassefueron
haciendocadavezmásfrecuentesyFluppycadavezestabamástriste.Ya
nosalíaajugarconsushermanitoslosdíasdesol,niibaapescar.
Undíanopudomásyempezóallorarensucuarto,creyendoquenadie
leoía,perosumadrealpasarlooyóyentróahablarconél;alprincipio
Fluppynoqueríacontarlenadaperoalfinalacabócontándoselo.
SumadrenodabacréditoaloqueescuchabaperosabíaqueFluppynunca
lehabíaengañado.Lohabíanotadorarolosúltimosdías,asíesquedecidió
comprobarloporsímisma.
AlanochesiguienteBernardfueaentraralcuartoy justoalabrir la
puerta,lamadredeFluppyqueseencontrabadentro,encendiólaluzy
lodescubrió.
EltíoseinventóquehabíaidoallevarleaguaaFluppy,perolamadresabía
cuáleseransusintenciones.Así,despertóalpadredeFluppyquelollevó
alapolicía,paraquenovolvieraahacerlomismoconningúnniñomás.
NuestroamigoFluppyvolvióaserelmismodesiempreyaconsejóasus
amigosquédebíanhacercuandoseencontrasenenunasituaciónpare-
cida:CONTÁRSELOAUNADULTOQUEPUDIERAAYUDARLES.

Fluppy ya no quiere jugar
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