LOS TRES PRIMEROS EJERCICIOS DE LOS
PROGYMNASMATA DE ELIO TEON:
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Las similitudes y diferencias que presentan, en la vertiente préctica, los
tres primeros ejercicios de la obra de Elio Teén de Alejandria ITepi IMpoyuu-
vdopaTwy (Ldlos, Siiynua, xpela) se establecen de manera clara y acertada
de acuerdo con la naturaleza y funcién que estos Adyot desempefian en la com-
posicién retdrica y literaria en general.

The first three exercises of Aelius Theon Alexandrinus” work ITepi ITpo-
yvuvdopatwy (uibos, Sifynua, xpela) show in their practical part similari-
ties and differences that are clearly and well established regarding the nature
and role that these \oyor play in the rhetorical and literary composition at
large.

El objetivo del presente estudio es establecer las semejanzas y diferencias que
encontramos en la vertiente préctica de los tres primeros ejercicios del tratado
progimnasmético de Elio Te6n**: ptfos, Sujynuay xpeia.

En cada uno de ellos nuestro autor distingue una parte teérica y una parte
préctica, lo que denomina propiamente T6 yUuvaoua, que consta de unas fases
claramente expuestas y tratadas.

*  Este trabajo se ha realizado en el marco del Proyecto de Investigacion «Las retdricas clasicas
y los modelos textuales» (P191/107).

**  El texto de Elio Teén lo citamos siguiendo la edicién de L. Spengel, Rhetores Graeci, vol. I
(Leipzig 1854) 59-130.
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LOS PROGYMNASMATA DE ELIO TEON: MY6OZ, Al HIHMA, XPEIA

A pesar de los limites que nos hemos trazado, es necesario tener en cuenta la
parte tedrica de los ejercicios, en concreto la definicién que de cada uno de ellos
proporciona nuestro autor y lo que pueda hacer referencia a la funcién de la fdbu-
la, narracién y chria' en la retérica y en la composicién literaria en general. La
fabula, pdbos, queda definida en los términos siguientes: MiB6s €oTL Aoyos
Pevdns elkoviwy dMiBerav, [...]. -«La fabula es un logos? falso que simula la
verdad [...]»- (Teén 72.28). Esta definicién contiene la siguiente igualdad: Aéyos
Peudns = utbos. Aqui se encuentra la relacién de la idea de verdad/falsedad con
los conceptos Aéyos/uvBos que surge dentro del comiin significado de «relato»
que ambos términos contienen3. Por otro lado, en la progimnasmatica el estudio
del ptbos hay que entenderlo dentro de unos limites: [...], ei8évar 8¢ xp7, 6T
un mepl mavtds pilov TA VOV 1§ okédrs éoTlv, AN’ ols peTd THY Exbe-
o émMéyopev TOV Adyov, BTou eikdv éaTw: -«[...], es necesario saber que
la investigacion que ahora nos ocupa no trata sobre la fdbula en cualquier aspecto,
sino sobre aquellas a las que después de la exposici6n afiadimos el razonamiento
del cual es imagen».- (Tedn 72.28-31). En consecuencia, el estudio de la fdbula
en la progimnasmatica no se debe entender como ejercicio practico enfocado
hacia la composicién literaria de la fabula, sino como ejercicio orientado hacia su
uso como exemplum, y, por tanto, con una funcién de utilitas* a la causa del dis-
curso. Esta funcién del ptBos en el dmbito de la retérica esté presente en Aristote-
les como uno de los recursos de persuasién, como un tipo de mioTis: AotwodV
8¢ mepl TAV kowdv mioTewv dmacty elmew, émel wep elpnTar mepl TRV
18lwv. elol 8’ al kowal mloTels 8o TH yéver, TapdSetyua kal &vOium-
pa 1 yap yvapn pépos évBupfpatos éotiv. [...] mapaSerypdTtwy 8’ €ldn
Blo &v pev ydp éom mapadeiypatos €i8os TO Myew mpdypata mwpoye-
yevnuéva, év 8¢ 1O alTov molelv. TolTou &7 Ev pév mapaBoAr) &v 8¢ Ao~
yoi, olov ot Alowmeitot kai AiBukol. -«Nos queda por hablar de los recursos
de persuasién comunes a todos los géneros, puesto que hemos hablado de los
recursos de persuasion propios [de cada uno de los géneros]. Los recursos de per-
suasién comunes son de dos especies: el ejemplo y el entimema, pues la sentencia
es parte del entimema. [...]. Dos son los tipos de ejemplos: un tipo de ejemplo es
exponer hechos que ya hayan sucedido; el otro tipo de ejemplo es el que uno
mismo compone. De este tltimo tipo un ejemplo es la pardbola, y otro las fabulas

I EnelL. & S. xpela viene traducida como «pregnant sentence, maxim» que normalmente se
ilustra o se da mediante una anécdota. Otros autores prefieren traducirla por «anécdota». Nosotros pre-
ferimos la traduccién «exposicién sentenciosa». Otra posible podria ser «anécdota sentenciosa». De
cualquier forma, hemos optado por la transcripcién del término.

2 El término A6yos es utilizado a través de todo el tratado como término definidor de cada
progymnasma. Hemos optado por no traducirlo y mantener la transcripcién.

3 Cf. F. Rodriguez Adrados, Historia de la fdbula greco-latina (1). Introduccién y de los orige-
nes a la edad helenistica 1, (Madrid 1979) 23-28.

4 Cf. H. Lausberg, Manual de retérica literaria. Fundamentos de una ciencia de la literatura
(Madrid 1960) §410.
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-\6yor-3, como las de Esopo y las libicas».- (Arist. Rh. 2.20.1393a23-31). Por
tanto, la fabula en Aristételes hay que entenderla en el sentido de fabula esépica,
de cardcter ficticio. Aparece como elemento que funciona como exemplum, que el
orador puede utilizar como recurso de persuasién a favor de la causa del discurso.
Precisamente el rasgo de «invencién» que caracteriza la fébula aristotélica apare-
ce en la definicién que de ella nos ofrece Teén: la fibula es un Aéyos Pevdiis
«que simula la verdad». Es decir, la fdbula se corresponde figuradamente con el
mundo real, expresado de manera ingeniosa por el alejandrino y claramente impli-
cito en el Estagirita si nos atenemos a los ejemplos que del uso de la fabula en la
retérica nos aportas.

El siguiente ejercicio es la narracion. Queda definida de la siguiente manera:
Ajynud éoTt Aéyos ékBeTikds TpaypdTwv YeEYovbTwy Ty (s yeyovdTwy. -
«La narraci6n es un logos expositivo de hechos sucedidos o como sucedidos».-
(Teb6n 78.15-16). El rasgo que define a este nuevo logos es la caracteristica de ser
un logos expositivo «de hechos que han sucedido», sean histéricos o legendarios.
En la base de esta definicién esta la clasificacién que habfa hecho de las narracio-
nes en la introduccién de su tratado; alli distinguié 8ifjynols pubikn y Sinynots
mpaypaTikn’, es decir, narraciones que desarrollan un mito y narraciones basadas
en hechos «histéricos», por lo que la 8utjynols wpaypaTtikn) habria que entender-
la como 8uynots toTopiki8. Conviene en este punto establecer con claridad la
oposicién existente entre pibos y Siiynots pubik). Hay que tener en cuenta un
punto importante. El pos es un \oyos Peuvdris que simula de manera metaféri-
ca la realidad, elkovi{wv d\ffeLav, en el sentido de que hay un paralelismo figu-
rado entre la realidad y el mundo escenificado en la fdbula. El mismo Teén nos
dice respecto al autor del pofos: émel yap kal avToés & pubomolds OpONO”
vel kal Peuvdii kal 48lvata ovyypddewv, [...]J' -«Puesto que el mismo fabu-
lista reconoce escribir cosas falsas e imposibles, [...].- (Te6n 76.6-7). En cambio,
el rasgo Pevdns no se atribuye a la &ifjynols pubikn, su falsedad o veracidad no
entra en discusién, ni tampoco se dice de ella que simule la realidad®.

El tercero de los ejercicios es la chria -xpela-. Su definicién es como sigue:
Xpela éoTi olvropos damédacis fi mpdfis pet’ eboToxias dvadepopévn
els T opopévor mpbowmor T draloyodv Tpoowmy, [...]" -»La chria es la
exposicién de un dicho breve o un hecho traido a colacién con oportunidad respec-
to a un personaje concreto o a algo que funcione como tal, [...].»- (Te6n 96.19-21).

5 Sobre la terminologia de la fabula griega cf.Te6n 73.24-74.2; F. Rodriguez Adrados, op. cit.

6 Cf. Arist. Rh.2.20.1393b8-33-1394al.

7 Tegn 66.16-31.

8 Segln W. Stegemann, R. E. s. v. «Aelius Theon aus Alexandria» c0l.2046, Teén no pretende
dar una clasificacién coherente y bien definida de las narraciones, porque nombra sélo ocasionalmente
(66.16-31;67.4-29) los dos tipos de narraciones sefialadas anteriormente.

9 Cf. R. Meijering, Literary and Rhetorical Theories in Greek Scholia (Groningen 1987) 80-81.
Su exposicién la hace tomando los progymnasmata de Nicolds de Mira. Cf. pp. 79-82 para el puikov
duiynua y pbbos en los progymnasmata.
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Estamos ya en condiciones de entrar en la materia que nos interesa: el andlisis
de la vertiente préctica de los tres ejercicios. Expondremos en primer lugar las
fases que Teén considera conveniente practicar en cada uno de ellos:

— Fases de la fdbula (74.2-8): exposicién, dmayyéMopev TOV pibov, decli-
nacién, k\vopev, enlace con la narracién, cupmAékopey atTov Sinynupa-
T, amplificacién, émexTeivopev, y reduccién, ouoTéNopev, afadido de un
razonamiento a la fabula, émMéyewv adT® Twa Aoyov, o enlace de una
fabula adecuada a un razonamiento dado, utBov éokdTa AUTO <Adyw>
oupmhdoacbat, refutacién, dvackevd{opev, y contra-refutacién, katao-
kevalopev.

— Fases de la narracién (85.28-86.5): exposicién, amayyéMeTar, declina-
cién, kNlveTat, enlace con la fabula, cupmhékeTar [piBwl, reduccién, ovo-
TéMeTal, y amplificacién, émekTelveTal, andstrofe, évaldTTopey TRV
kedaralwy T TaEw, la fase que consiste en exponer los hechos, en su
orden, de acuerdo con los distintos modi, éoTl kal Ty abdmy TdEWw
PUNATTOUGL KaTd TOMOUS kai moikidous TpoéTovs moieloBar TV
dpdoiy, afiadido de un epifonema, émduwvelv, enlace entre narraciones,
ouuTAékely dMjAaLs 8o fi kal Tpels dinynoels, la refutacion y con-
tra-refutacién, 76 dvaockevdlewv kal katackevd{eiwv. Tedn remite direc-
tamente a la fdbula para las fases del ejercicio que coinciden con las allf tra-
tadas: -«Sobre la exposicién, mept pév obv dmayyeMas, declinacion,
k\.oews, y enlace, cupmAokfis, y también sobre la abreviacién, cuoToMs,
y la amplificacién, émekTdoews, se ha hablado en la fdbula, [...].»- (86.5-
7). Su propésito es desarrollar aquellas fases no tratadas en el ejercicio
anterior. Comienza asi con el tratamiento de la anéstrofe, 1) dvaoTpo-
1 (86.7-87.11). Sigue con la fase propia de la narracion que consiste en ejer-
citar los modi posibles de exponer los hechos que se narran (87.12-91.10), con
la que consiste en afiadir un epifonema a la narracién (91.11-92.23), y con la
fase del enlace entre narraciones (92.24-93.4). Termina con la fase destinada a
la practica de la refutacién y contra-refutacién (93.5-96.14).

- Fases de la chria (101.3-6): exposicién, Tfj dwayyelia, declinacidn,
T kMoel, afiadido de un epifonema, T émdeuwinoet, réplica, TH dvTido-
viq, amplificacién y reduccion, émekTeivopér Te kal ouoTéNopev THY
xpelav, refutacién, dvackevdlopev, y contra-refutacién, kaTaokeva-
"Copev.

Vamos a considerar las fases comunes a todos ellos, las fases compartidas por

dos de los ejercicios, y las fases propias.

Para entender bien las fases comunes tenemos que tener en cuenta uno de los
problemas principales del texto de Elio Te6n: el orden de los ejercicios. Este pro-
blema afecta en general a todo el tratado, pero, de acuerdo con los limites que nos
hemos trazado, plantearemos el problema sobre los tres ejercicios objeto de nues-
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tro estudio. Aparecen en el siguiente orden: pdfos, Siynua y xpela, pero varias
son las referencias internas que nos llevan a sostener que el orden originario era:
xpela, ptbos y dujynua. Una de estas referencias la encontramos en la primera
seccién introductoria, donde Teén propone el orden en el que los ejercicios han
de ser tratados!0. En este mismo orden se citan en la segunda seccion introducto-
ria cuando Teén suministra al maestro de retdrica posibles modelos de los distin-
tos ejercicios!l. Ya en el estudio de los ejercicios nos encontramos con numero-
sas referencias que sostienen alin mds el orden propuesto en el capitulo
introductorio. Nos las encontramos precisamente en la parte practica de cada uno
de los ejercicios, y con mds exactitud en las fases comunes, pues en ellas remite a
lo dicho anteriomente. En el ejercicio de la fdbula, en la fase de la exposicién!2,
Tedn nos aclara que esta fase ha sido tratada en la chria. Por otro lado, la fase de
la declinacién!? estd incompleta, y tenemos que suponer también lo dicho en
aquel ejercicio!4. En la sexta y iltima fase de la fdbula, la fase de la refutacién y
contra-refutacién, nos encontramos dos referencias al orden que ocupa la narra-
cion's; su tratamiento es posterior al de la fdbula y asi nos ha llegado. El mismo
ejercicio de la narracion!6 aporta datos que evidencian su colocacién después del
ejercicio de la fdbula. Todas estas referencias nos llevan a sostener que el orden
de los tres primeros ejercicios del tratado ha sido alterado y que originariamente
era el trazado en la primera seccién introductorial”: xpeta, pibos, Buyynua, alte-
rado por un editor posterior que debié seguir el orden de los progymnasmata en
Hermégenes de Tarso y Aftonio de Antioquia!8.

Los objetivos del excurso son claros: sélo teniendo en mente el orden origina-
rio de los ejercicios comprenderemos en su totalidad las fases comunes, desarro-
lladas plenamente en la chria, originariamente el primero de ellos.

10 6429-32: Thy & TdEw TGV yvwvaoudtwv adtdv olTw monodueba: wpdTov pév
amd Tis xpelas: Ppaxd Te ydp TobTo kal ebuvnpdvevrov, Emerta 8 Tod piBov kai TS
Sinyioews, [...]

11 66.2-31.

1274 8-9; Ty pév dmayyeMav fims éoti, kal év T§ mepl Tis xpelas Sedniwkapev,
[..J:

13 7421-22: k\téov 8¢ Tobs pifous kal THY xpelav els Te Tols dpbpols kat Tas
mhaylas mrooels, [...]°

14 101.8-103.2.

15 76.30-32: dkpBéoTtepov 8¢ pikpdy VoTepov meplt Ths ocadnveias v T@ wepl Snyd-
patos pnofoetar.; 78.11-13: 0l 8’ alrol ToémMOL XpHowoL kal Tpds THY TAV SnynudTwy
avackeviy Te Kal KaTaokeuhy.

16 86.5-7: mepl pév olv amayyeNas xal kMoews kal oupmdokiis, €Tl 8¢ ouaTolis Te
xal émektdoews év TG mepl plBwv elpnrar, [...]5;92.16-18: €0t 8¢ kal dvdmahv wpoBévTa
yvwptkdy Aoyov dinyfoacBar, kabdmep kal éml Tod pifov mapeompewwodpeda, [...].; 93.5-6:
Tlept 8¢ dvaokevfis kal kataokeviis elmopev 8711 ol alrol TémOL XxphoLpol, olmep kal wpds
Tous pifous, [.].

17 64.29-32.

18 Cf. W. Stegemann, op. cit., col. 2041-2042; Cf. también la introduccién a Teén en la recien-
te y primera traduccién al castellano de los Progymnasmata realizada por M. D. Reche Martinez,
Tedn. Herméogenes. Aftonio. Ejercicios de retérica (Madrid 1991) 38-39.
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La primera de las fases comunes que vamos a analizar es la exposicion,
1) dmayyeMa. En la fdbula (74.8-21) hace referencia a lo ya dicho para ello enla
chria (101.6-8). En la narracion, tal como ha anunciado anteriormente en la enu-
meracién de las fases de este ejercicio, la exposicién no aparece tratada; es sufi-
ciente lo dicho en la fdbula.

En la fase de la exposici6én de la fdbula el interés prioritario estd en el estilo:
la expresi6n ha de ser llana y adecuada - amhovoTépav Ty éppnyelar elval
8el kal mpoodui -, sin artificios y clara - dkatdokevév Te kal cadfi -. Sobre
ello insiste también en la chria: kal 1) pév dmayyeNa ¢avepd éoTi pnbeicav
vap xpelav melpdpeba kata TO Swatov alrols dvdpaow i kai ETépols
cadéoTata Epunvetoal. -«La exposicion es clara, pues en la medida de lo posi-
ble debemos intentar explicar la chria expresada de la manera més clara con las
mismas palabras u otras diferentes»-.

La dmayyeAa hay que entenderla como una interpretacién amplificadora de
lo dicho en la f4buia, en la narracién o chria que se tomen como modelos. Debe-
mos tener presente que en la etapa de la instruccién retérica en la que nos halla-
mos los estudiantes trabajan sobre modelos que el rhetor les aporta. La insisten-
cia en la claridad, y en la expresién llana y adecuada, implica, por otra parte, que
esta fase estd destinada también a que el alumno ejercite la correccién en la com-
posicién y redaccion, centrado prioritariamente en el estilo. Aqui ya empezamos a
tener esbozadas las virtudes de la expresién y del contenido analizadas en el ejer-
cicio de la narracién!9, pero que se han de tener presentes en toda composicion:
claridad, cadrjvera, brevedad, owvtopia, y persuasion, mOavétngs. En ellas nues-
tro autor se hace eco de la tradici6n cl4sica que se remonta a Isécrates?.

La segunda fase comin que analizamos es la declinacién, 1) kAiols, en nime-
ro y en caso. Estd expuesta en su totalidad en la chria, y en la fabula aparece tra-
tada de manera muy concisa, por lo que nos es necesario acudir a lo ya dicho en
la chria. Tampoco esta fase se trata en la narracion; remite directamente, tal
como hemos visto, a la fdbula.

La fabula (74.21-75.9) debe ser declinada en el nimero y en caso. Sobre la
declinacion en el nimero nada nos dice aqui Teén. Supone lo dicho en la chria.
Sobre la declinacién en el caso sélo aporta dos datos, pero importantes en €l con-
texto en el que nos encontramos: el primero de ellos es que hay que practicar
especialmente la declinaci6n de la fibula en el caso acusativo. Hace referencia a
la construccién en acusativo dependiente de verba dicendi en tercera persona, que
por otra parte, es una de las férmulas més frecuentes de introduccién de una fébu-
la: «Esopo cont6....», «un libio dijo...», «se dice...» etc. Propone ademds un estilo
variado, por lo que admite la variatio casual dentro de la exposicién de la

19 Cf. 79.20-85.27.

20 Cf. R. Volkmann, Die Rhetorik der Griechen und Romer in systematischer Ubersicht (Hil-
desheim 1885 [1963]) 153. Cf. también para un estudio de las virtudes de la narracién H. Lausberg,
op. cit. §§293-336.
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fabula2l. Sobre la declinacién de la fabula en los restantes casos nada nos dice
Teon; tendremos que ir para ello al ejercicio de la chria, aunque también es ver-
dad que con la mencién del caso acusativo ha tratado lo m4s importante en cuanto
a la declinacién de la fébula se refiere.

Teniendo presente la definicién de la chria (96.19-21): «La chria es la exposi-
cién de un dicho breve o un hecho traido a colacién con oportunidad respecto a un
personaje concreto o a algo que funcione como tal [...]», la declinacién en el
nidmero (101.8-23) consiste en declinar las personas de acuerdo con todas las
posibilidades de combinacién de los tres nimeros (singular, dual, plural). La
declinacién en el caso (101.23-103.2) consiste en cambiar en todos los casos gra-
maticales la persona que habla o actua.

Una vez que hemos visto en su totalidad esta fase del ejercicio nos podemos
dar cuenta rapidamente de que estd enfocado especialmente a la consecucién de la
correccién en la composicién, o lo que es lo mismo, a la consecucién de la correc-
cién en el lenguaje (EMmviopds/ latinitas). Tal como nos lo encontramos ejempli-
ficado, el ejercicio de la declinacién es puramente un ejercicio de gramitica.
Sobre ejemplos de chria el alumno se ejercita en establecer correctamente las con-
cordancias entre los elementos de la frase de acuerdo con el niimero y el caso.

La siguiente fase comiin es la amplificatio y la minutio. En esta fase sobre
ejemplos de fabula, narracién y chria el alumno practica la aplicacién de los ele-
mentos retéricos amplificadores: caracterizaciones, descripciones, etc., tratados
independientemente en la progimnasmadtica. Si lo que se pretende es brevedad
prescindiremos de ellos?2.

También la refutacién y contra-refutacién, | dvaokevy kal | xaTackevd,
aparece en todos los ejercicios, y siempre como la dltima de las fases que deben
practicar los estudiantes de retérica. En la progimnasmatica esta fase estd conce-
bida también como un ejercicio de composicién orientado a que el alumno apren-
da el uso correcto del lenguaje. El estudiante refuta y contra-refuta mediante
argumentos construidos a partir de tépicos que se aplican a la forma y contenido
de los mismos ejemplos que se han tomado como modelos y sobre los que han
practicado las fases precedentes23. Precisamente aqui estd la razén por la que esta
fase aparece en dltimo lugar, ya que después de haber pasado por todas las fases

21 Cf. 74.27-32:0bk del 8¢ xpny kabdmep fyaykaopévy TuA Emeobal vépy TH TAS TpO-
kepéuns mTWoEws dxolowblq, &N’ Ewa TposakTéov, Kkal (KTE Tpémw xphoBal, ws TPo-
kelobal pév &N Twa TTEow, petaPePhnkévar ¢ év Tols EEfs els ETépave émiTepméoTe-
pov yap TobTou TO kal motkidov: -«No siempre es necesario seguir como una ley que ha sido
impuesta obligatoriamente el régimen del caso establecido, sino que hay que introducir algunas
variantes y utilizar un estilo variado, como poner delante cualquier caso y cambiarse en lo que sigue a
otro, pues la variedad en esto es bastante grata, [...]».

22 Cf. 75.16-19 para lo dicho en la fdbula sobre esta fase. A dicho tratamiento remite en la
narracion. Para el ejercicio de la chria ¢£.103.28-31. En el gjercicio ultimo la fase aparece ejemplica-
da: ¢f.103.31-104.15.

23 Cf. para los t6picos refutatorios de la fabula 76.5-78.4, de la narracién 93.5-96.14, y de la
chria 104.15-105.22. ' -
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anteriores, acompafiado ello con las instrucciones del rhetor, el alumno estd en
condiciones de refutar y contra-refutar el mismo ejemplo que le ha servido como
modelo. De acuerdo con las pautas de composicién aprendidas el alumno argu-
menta a favor o en contra de la composicién, en el plano del contenido y de la
expresion, del ejemplo dado. Nos encontramos, por tanto, con tdpicos refutatorios
de la forma, con tdpicos refutatorios del contenido, y con tépicos aplicables a
ambas esferas. A partir de ellos se hacen refutaciones contra los vitia contrarios a
las virtudes analizadas en el ejercicio de la narracién: cadivela, ouvtopla y
mBavoTns. Los tépicos estan destinados a que el alumno aprenda las pautas para
la buena composicion; de esta manera ha de entenderse el ejercicio de la refutatio
y confirmatio en la progimnasmatica.

Ademis de las fases comunes existen fases compartidas por dos ejercicios.
En primer lugar, en la fdbula nos encontramos con la fase que consiste en enla-
zar una fabula a la narracidn, e igualmente en el ejercicio de la narracion hay
que practicar el enlace con la fdbula. La fase en la que nos encontramos estd
tratada en su totalidad en la fdbula?4, y, de acuerdo con las pautas que se ha
marcado, hay que recurrir a lo dicho en ella para la realizacién de ejercicio en la
narracion. Es aqui, en esta fase compartida por ambos ejercicios, donde pode-
mos ver con claridad la funcién retérica de la fabula, su uso como exemplum, y,
por tanto, su inclusién como progymnasma en el estudio de la retérica. Por el
contrario, en la chria esta fase no se contempla. La causa parece estar en el
hecho de que frente a la chria la fabula exige explicitamente un primer término.
Ella funciona como segundo término, imagen del primero, y su uso como exem-
plum requiere la referencia al primer término?5. Pero tenemos que hacer una
precision: la chria es una anécdota sentenciosa cuya funcién es la de exemplum.
Al igual que la fabula, funciona como segundo término, pero no necesita como
ella la transici6n al primer término porque carece del cardcter metaférico que
hace que la fibula la necesite. Es decir, el carécter, en principio, real, o al
menos posible, que tiene la chria hace que su uso como exemplum no requiera
una transicion explicita. El oyente es capaz de enlazar la chria y de comprender
su uso en el discurso. De acuerdo con ello, en la chria no se practica la fase del
enlace con la narracién.

La narracién y 1a chria comparten a su vez la fase que consiste en afiadir a la
narracién o a la chria un epifonema?6. En la narracién aparece como additamen-

24 759-16.

25 Cf. F. Rodriguez Adrados, op. cit., 43.

26 Cf. J. Chr. G. Ernesti., Lexicon Technologiae Graecorum Rhetoricae (Hildesheim 1795
[1983)) ; Cf. A. Marchese, J. Forradellas, Diccionario de retérica, critica y terminologia literaria
(Barcelona 1986 [1989]) 132. «El epifonema es una figura 16gica que consiste en una frase sentencio-
sa con la cual se cierra con cierto énfasis - muchas veces con forma exclamativa - el discurso: [...]».
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tum sentencioso de carécter conclusivo y enfético?’. En el ejercicio de la chria
este additamentum sentencioso se afiade al final. Tiene cardcter conclusivo, pero
ademds tiene caricter probatorio, lo cual exige una deliberacién previa sobre el
contenido de la chria. Presentada una chria como modelo, el estudiante delibera
sobre su contenido, y afiade a modo de conclusién sentenciosa que es «verdade-
ro», «bello», «conveniente» 0 «coincide con la opinién de personas ilustres»28,

Esta fase de la narracién y de la chria parece estar enlazada con la quinta
fase del ejercicio de la fdbula, la que consiste en afadir a la fabula un pensa-
miento sentencioso??, que Tedn denomina yvwpikds Adyos o émiloyos. Se
puede partir de €I -es lo que generalmente se denomina TpopUBLov-, o bien puede
aparecer detrds de la exposicién de la fabula -lo que generalmente se denomina
émudblov.

De acuerdo con todo lo expuesto hasta ahora, tenemos una idea clara: en los
tres ejercicios estamos ante una fase que consiste en afiadir una conclusién sen-
tenciosa extraida del contenido de la fdbula, chria o narracién. Ahora bien, esa
sentencia conclusiva no parece ser de la misma naturaleza en la narracién y en la
chria, por una parte, y en la fabula, por otra. Tampoco lo es en la narracién y en la
chrfa. Si tomamos algunos de los ejemplos que Te6n nos da del afiadido de un
epifonema a la narracién y a la chria, y de un yvwpikds Moyos a la fabula3o,
podriamos decir que el epifonema es una conclusién sentenciosa derivada directa-
mente de la propia naturaleza del contenido de la narracién o chria; entre la chria
o narracién y el epifonema hay una relacién univoca, univocidad que no tenemos
en la relacién fabula-yvwpikds Aoyos. El yvwpikds Adyos es un pensamiento
sentencioso adecuado a la fabula. De hecho, como dice el mismo Teén, a una
misma fibula le pueden ser adecuados muchos yvwpikol Adyor -yévowwto 8’ dv
kal évds piBov mheloves émiloyol- (Teén 75.27-28).

Conforme a lo dicho hasta ahora, optamos por considerar la fase que consiste
en afiadir un epifonema como fase compartida por la narracién y la chria, mien-
tras que la fase que consiste en afiadir un yvopikds Adyos a la fabula como fase
propia de este ejercicio.

El ejercicio de la narracidn tiene también sus fases propias: la prictica de la
andstrofe (f) dvaoTpodn), la fase que consiste en practicar los modi posibles de
exponer los hechos que se narran, y la fase que consiste en practicar el enlace
entre narraciones.

27 Tebn dice que se puede afiadir al final de la narracién o de cada parte de ella, aunque consi-
dera esto como mis propio del teatro y de la escena que de la historia o del discurso (91.11-23). Puede
aparecer también entremezclado con la narracién. Pasarfa més desapercibido, y la composicién, de
acuerdo con Teén, resultard més bella (91.23-92.16). También es posible partir de un epifonema y a
continuacién exponer la narracién.

2 103.2-19.

% 75.19-76.5.

30 Cf. para algunos ejemplos del afiadido de un epifonema 75.19-31 (narracién) y 103.5-19
(chria). Cf. 75.19-31 donde Teén ilustra de qué modo afiadimos un yvupkds Adyos a la fabula.
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En la fase de la andstrofe3! expone las posibilidades en la trasposicién del
orden lineal de los hechos. La mayor extensién que pueda tener la narracién fren-
te a la fibula y la chria justifica que esta fase sea exclusiva del ejercicio. La bre-
vedad que por naturaleza caracteriza la chria, y la brevedad que por naturaleza y
por su uso tiene la fibula en la retdrica explican que esta fase no se practique en
ambos ejercicios. La anéstrofe, por otro lado, estd en relacién con la creatividad,
y este rasgo diferencia la narracién frente a la fabula y la chria, pertenecientes a
un caudal, literario y mitolégico, ademas de histdrico en el caso de la chria, here-
dado, por lo que este material s6lo puede ser ligeramente alterado. Por otro lado,
estamos ante elementos con estructuras mds fijas, cuyos enunciados incluyen ade-
mas una relacién causa-efecto que la narracién puede o no tener.

Sobre la fase que consiste en practicar los modi posibles de exponer los
hechos que se narran podriamos decir que en terminologia reciente es un ejercicio
de modalidades de frases32. En la progimnasmatica esta fase se entiende como la
parifrasis de modelos33. Sobre un mismo modelo el estudiante de retérica practi-
ca la exposicién de la narracién de acuerdo con las modalidades oracionales.
Habria que afiadir ademds que, a pesar de que en la progimnasmdtica sélo se
practica en su caricter literario34, la narracién va a ser en la elaboracién de los
discursos la exposicién subjetiva del estado de la cuesti6n, visién subjetiva que

31 86.7-87.11.

32 Cf. 87.12-21: «Puesto que estamos acostumbrados a referir los hechos, a veces como decla-
rando (Gs dmodatvédpevor), a veces como haciendo algo mds que declarar (bs TAMéov TU TOD dmo-
daivecBar morolvTes), a veces como preguntando (s €pwT@dVTeS), a veces como informdndonos
(bs muvBavépevol), hay ocasiones como planteando una duda o pregunta (ws éwamopolyTes), a
veces como ordenando (s TpooTdTTOVTES), a veces como deseando (s €UxdpevoL), a veces como
jurando (ws duvbovTes), a veces como apelando (s TpooayopelovTes), a veces como emitiendo
una hipétesis (bmoTLBépevol), a veces como manteniendo un didlogo (mpooSialeydpevor), es posible,
pues, de todos estos modos referir narraciones que son variopintas». Cada una de las modalidades apa-
rece ejemplificada: cf. 87.21-91.10. Para un estudio de las modalidades oracionales en Teén cf. E.
Ruiz Yamuza, «Aproximacién a la influencia de gramiticos y filésofos en la Retérica: Los Progym-
nasmata», Habis 21 (1990) 71-78.

33 En la primera seccién del capitulo introductorio (62.10-21) Teén adelanta esta fase: ) 8¢ mapd-
dpaais oby ds Tow elpnTar § EBokev, dxpnoTés 0T TO ydp kakds elmelv, daocwy, dmal
meprylveTal, 8ls 8¢ olk évdéxetar: obtor 8¢ o¢p6Spa Tob Opfod BinpapTikact. THs yap
Savolas U’ &Vl mpdypatt pfy kad’ Eva Tpémov Kioupévns, GoTe THY Tpoomecoboav alTh
davTtaciay opolws mpoevéykaoBar, GMa katd mhelovs, kal moTé pév dmodatvopévay NG,
ToTé 8¢ EpwTdvTwv, ToTé 8¢ muvBavopévav, ToTé 8¢ eUxopévwv, moTé 8¢ kat’ dAlov
Twa Tpémor TO vondév éxdepbuTwy, obBEV kwhler kaTd TAvTds Tobs Tpdmous TO ¢avTac
Qv énions kahds EEeveykelv. -«La pardfrasis no es, tal como se dice que parece a algunos, indtil,
pues el hablar de una manera bella, dicen, resulta una sola vez, dos veces es imposible. Pero estos han
errado enteramente del recto pensar, pues poniéndose en movimiento el pensamiento discursivo con
respecto a un mismo asunto no de una dnica manera, de modo que la representaci6n que le correspon-
de a ese mismo pensamiento se ofrezca igualmente, sino de muchas maneras, unas veces declarando
nosotros, otras veces preguntando, otras veces inquiriendo, otras veces suplicando, a veces dando a
conocer lo reflexionado segiin cualquier otro modo, nada impide de todas las maneras dar a conocer
de una manera igualmente bella lo concebido».- En este pasaje encontramos la concepcién que Teén
tiene sobre el acto de emisién de un mensaje. Cf. para ello E. Ruiz Yamuza, op. cit. 73-74, esp. 74.

34 Cf. H. Lausberg, op. cit. §290.
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se logra mediante los distintos modi narrativos3S. Al servicio de lo subjetivo estd
el uso de la fabula y de la chria como instrumentos de persuasién que son en su
funcién de exempla.

La tercera de las fases propias de la narracion es el enlace de narraciones36,
Resulta obvio que estamos ante una fase propia de la narracion, no compartida
por la fdbula y la chria. El continuum necesario para el enlace se da entre narra-
ciones, nunca entre fibula o chria.

La chria presenta como fase propia la que consiste en la réplica, 1
avTiloyia, la defensa del punto de vista opuesto al de la chria3?. Es una fase des-
tinada a la préctica de la deliberacién y sélo en este sentido se justifica, pues poco
o nada dista la réplica de la refutatio y confirmatio33.

CONCLUSIONES:

1.- Aunque en principio sélo la narracién es definida como Aoyos ékBeTi-
kos,«logos expositivo», es evidente que estamos ante tres elementos que compar-
ten esta misma caracteristica, que justifica las fases comunes de los tres ejerci-
cios, claramente concebidas como ejercicios de composicién destinados a
conseguir la perfeccién formal y de contenido. Para ello el alumno practica la
exposicidn, la declinacién en el nimero y en el caso, la amplificacién y reduccién
o abreviacion, y la refutatio y confirmatio de la misma materia de los ejemplos
tomados como modelos, con lo que ademés ensaya la critica literaria y se forma
en la argumentatio retérica.

2.- Por otro lado, los tres elementos retéricos que analizamos se diferencian
en que no todos tienen la misma independencia e importancia en la composicion
retdrica y literaria. La narracién es el logos expositivo por excelencia; ligadas a
ella estan la fabula y la chria, usadas ambas como instrumentos de persuasién al
servicio de la argumentatio, cuya base es precisamente la narratio. Tampoco es
la misma la dependencia que la fibula y la chria mantienen con ella. El doble
carécter, ficticio o inventado por un lado, metaférico o figurado por otro, de la
fabula se opone al cardcter real o, al menos, posible de la chria. Esta diferencia es

35 Cf. H. Lausberg, op. cit. §289.
92.24-93.4.
7 103.20-28.

38  Compirese para ello el ejemplo que Teén aporta de réplica -«Hacemos la réplica a las chrias
(avTiMéyopev 8¢ Tals xpelais) a partir de lo contrario (ék T@v évavTiwv), como contra Isécrates,
que ha dicho que hay que estimar mds a los maestros que a los padres, pues ellos nos han concedido
la vida y los maestros nos han concedido el vivir bellamente. Asi pues, cuando replicamos decimos:
no es posible vivir bellamente a no ser que los padres nos hayan concedido la vida»-(103.20-28), y el
ejemplo que del tépico de «lo imposible» da en la fase de la refutatio y confirmatio -«A partir de lo
imposible (¢k 8¢ Tob dSurdTov), como dirfamos, con respecto Isécrates, que no es posible que los
hombres procedan de los dioses, ni aunque fueran hombres de talento»- (105.1-3).
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fundamental en el siguiente sentido: el uso de la fabula como exemplum requiere
una conexién explicita con la narracién, una transicién del segundo término (el
mundo escenificado metaféricamente en la fabula) al primer término (el mundo
real del que el segundo término es imagen). La chrfa, en cambio, aunque también
funciona como exemplum, como segundo término, no necesita esa transicion
explicita. Este hecho justifica la fase compartida por la fébula y la narracién que
consiste en practicar el enlace entre fabula-narracién o narracién-fabula.

Por otro lado, el cardcter metaférico que posee la fdbula y que exige en su uso
como exemplum una transicién al primer término justifica la fase que consiste en
afiadir un yvwpikds Adyos adecuado a la fabula, el denominado wpopiBiov o
émubBlov, en el que esta representado el primer término39, la realidad a la que la
fabula quiere aplicarse. Pero una misma fibula puede utilizarse como imagen de
mads de una realidad, y conforme a ello se le aplicard el yvwpikds Adyos adecua-
do, de acuerdo con la intencién del que la utilice. Y ello hace que esta fase se
diferencie de la compartida por la narracion y la chria que consiste en afiadir un
epifonema. Comparte con el yvwptkds Aoyos el cardcter conclusivo y sentencio-
s0, pero mientras el epifonema deriva directa e implicitamente del contenido de la
narracién o chria a la que se afiade, no ocurre lo mismo con el yvwpukds Aoyos.
En este sentido, si no es atrevernos demasiado, podriamos decir que el epifonema
tiene cardcter inductivo, mientras que el yvopikos Adyos tiene cardcter deducti-
vo -«(...) da 1a aplicacidn de la fibula a la realidad»-49.

El caracter sentencioso, por un lado, y el caricter real o posible, por otro, que
tiene la chria, explica la fase propia que consiste en replicar lo dicho en ella,
defender el punto de vista opuesto al de la chria, imposible de realizar en el ejerci-
cio de la fdbula por lo «falso» e «imposible» de su contenido. En la fdbula una
réplica s6lo cabria para el yvwpikds Adyos; de ahi precisamente que en la fase de
la refutacién y contra-refutacién de la fé@bula el tépico de «lo falso» sea tépico
refutatorio del epilogo?!.

3.- La fdbula y la chria pertenecen a un corpus literario heredado al que recu-
rrimos para extraerlas y usarlas a continuacién como exempla en las composicio-
nes retdricas y literarias. Presentan estructuras fijas que permiten minimas altera-
ciones. Frente a ellas, las narraciones, tomadas también en la progimnasmética de
un caudal literario, pero con esquemas menos fijos, con limites menos precisos,
permiten ser usadas con mayor libertad; permiten, valga la expresién, mds juego.
De ahf las fases propias de la narracion: la andstrofe y la fase que consiste en

39 Cf. F. Rodriguez Adrados, op. cit. 43-44 donde nos dice precisamente que en las colecciones
de la fabulas el promitio o epimitio es la tinica huella que ha quedado del primer término. El epimitio y
el promitio «(...) representan en realidad un 1ltimo resto de los primeros términos de la fabula-ejemplo
de la edad clésica (continuada, por lo demds, en autores de edad posterior)».

40 Cf. F. Rodriguez Adrados, op. cit. 43.

a1 77.32-78.3.
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expresar los hechos de acuerdo con los distintos modi. La tercera fase propia de la
narracion, el enlace entre narraciones, se justificaria también por las causas men-
cionadas, y por el continuum posible entre narraciones, continuum que no se da
en la fabula y la chria.

4.- La conclusién udltima que se extrae de lo que hasta aqui hemos expuesto es
que las fases se han establecido claramente de acuerdo con la naturaleza y fun-
cién retérica de la fa@bula, narracion y chria. Sobre esta base se explican las fases
comunes, las fases compartidas por dos de los ejercicios y las fases propias, ras-
gos que se sefialan en el siguiente cuadro:

Fabula  Narracién Chria

Exposicién + + +
Declinacién + + +
Amplificatio/ + + +
Minutio

Refutacién/ . + + +

Contra-refutacién

Enlace fabula-narracién + + -
Afiadido de un epifonema _ + +
Aitadido de un yvwpikds + _ _
Aoyos

Anéstrofe - + -
Modi de exponer _ + —
los hechos

Enlace de narraciones _ + -
Réplica - — +
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