ANTROPOLOGIA NUTRICIONAL
Cot de Oreamuno, Cartago

Una Monograffa Antropoldgica

Eugenia Ldpez de Piza

Un ejemplo de Antropologia Aplicada, en este caso a la salud o
"Antropologia Mé&dica", es la Antropologfa Nutricional. Toma como
punto de partida la nutricidn humana, que constituye un hecho de gran
importancia social, ampliamente relacionado con la cultura con la e-
conomia; con la organizacidén social y con la ecologia. Se inicié-re-
cientemente como consecuencia de la participacién de antropdlogos en
grupos multidisciplinarios, en encuestas nutricionales,

En este trabajo se presenta la monografia como ejemplo de un ins-
trumento antropoldgico todavia vigente, siempre y cuando se tome en cuen
ta un marco epistemoldgico amplio, En 1980 se hizo una investipacidn
multinacional, coordinada por la Universidad de las Naciones Unidas, cén
el objeto de investigar el papel de la mujer en la Tecnologia Post-Co-
secha. Se basd en el hecho conocido de que un porcentaje de los alimen-
tos producidos por el hombre se pierden en el largo camino que va de
la tierra a la boca. Esta pérdida se considera como una de las causas
importantes del hambre mundial.

Sin embargo, para hacer un estudio completo de este tipo, deben
tomarse en cuenta otros muchos aspectos, ubicando en primer lugar
el problema del hambre en el mundo, el sistema alimentario mundial
y las relaciones centro-periferia, entre los paises industrializa-

dos y los del tercer mundo. Igualmente, una necesidad de estudiar
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el sistema alimentario a nivel nacional y sus relaciones con la
politica y la economia, para ubicar al final una comunidad de
horticultores (Cot de Oreamuno) y la participacidn de las mujeres

y los nifios en la produccidn y conservacién de alimentos (ver cua-
dros, 1,2 v 3). En este Gltimo, o sea el micronivel se estudian si=-
tuaciones concretas, a base de variables bioldgicas y sociales, en
un grupo de unidades dom@sticas en las que participaban mujeres y
nifios. En el cuadro 4 puede notarse que siempre existe una relacidn
con los niveles superiores, Ademds, en el cuadro 5 pueden verse

las técnicas utilizadas para este estudio,

Con el método descrito, se obtuvo una informacidn abundante,
que fue objeto de la monografia mencionada, la cual contiene una gran
cantidad de informacidén sobre Cot de Cartago, considerado como ejemplo
de comunidad rural. Muchos de los hechos relatados pueden ser validos
para otras comunidades rurales, tanto en Costa Rica como en otros
paises del Tercer Mundo.

A continuacidn se presentan algunos resultados de esta investiga-
cidén que se consideran de mayor importancia.

El primer hecho que llamd la atencidn fue la existencia de dife-
rencias econdmicas y sociales en un pueblo, que a primera vista da la
impresidn de ser homogéneo. Estas diferencias se deben principalmente
a la diversidad de tamafic de las parcelas. Cot tenia propiedad co-
munal, pero al llegar los espafioles impusieron la propiedad individual

y con ella una tradicidn parcelaria. La herencia repartible, también



de origen espafiol, asi como las deudas contraidas por los propie-
tarios, produjeron una atomizacidn progresiva de la tierra, crearon

el minifundio y finalmente han convertido a la mayoria de estos cam-
pesinos en jornaleros rurales, La necesidad de subsistencia ha lle-
vado también a diversificar las actividades, para obtener un ingre-

so que cubrz= al menos las necesidades bisicas (cuadro 7).



Ejempleos de tipos de

CUADRO 1

causas basicas del hambre a diferentes niveles de la sociedad

CAUSAS HISTORICAS

CAUSAS ECOLOGICAS/
TECNICAS

CAUSAS ECONOMICAS

CAUSAS IDEOLOGICAS
Y CULTURALES

CAUSAS POLITICAS

NIVEL
INTERNACIONAL

(Entre naciones)

NIVEL
NACIONAL

(Entre A&reas,
regiones, dis-
tritos, etc.)

NIVEL
DE AREA

(Entre comunida-
des).

Ecologia/Tecnologia
Ideologia y Cultura
Economia

Politica

Ecologia/Tecnologia
Ideologia y Cultura
Economia
Politica

Ecologia/Tecnologia
Ideologia y cultura
Economia
Politica

Recursos Naturales
Suelo y clima
Tecnologia

Conocimiento y deseo
Ambiente Bioldgico

Recursos Naturales
Suelo y clima
Tecnologia
Conocimiento y deseo
Ambiente bioldgico

Recursos Naturales
Suelo y clima
Tecnologia
Conocimiento y deseo
Ambiente bioldgico

Imperialismo y Neo-
colonialismo.
Divisidn Internacio-
nal del Trabajo.
Relaciones centrope-
riféricas (Explot.)

Posesidén o acceso a
los medios de producH
cidn.

Divisidn del trabajo
Estructura de Poder.
Relaciones centrope-
riféricas. (Explota-
cidn).

Posesidén o Acceso a
los medios de produd
cidn.

Divisién del Trabajo
Estructura de Poder
Relaciones centro-
periféricas (explo-
tacidn).

Ideologia
Religidn
Etica nacional

Leyes nacionales

Ideologia

Religidn

Creencias

Leyes Tradicionales

Religién

Creencias
Leyes tradicionales

Guerras y amenazas
Organizacién Polit
Organizacidn del
Gobierno.

Grado de Denocraci:

Organizac. Politics
Organizac. del
Gobierno.

Grado de Democracia
Politica fiscal
Estructura de Poder

Organizac. Politica
Organizac. del
Gobierno.

Grado de democracia
Politica Fiscal
Estructura de Poder




CUADRO 1

(Continuacidn)

CAUSAS HISTORICAS

CAUSAS ECOLOGICAS/
TECNICAS

CAUSAS ECONOMICAS

CAUSAS IDEOLOGICAS
Y CULTURALES

CAUSAS POLITICA

NIVEL
DE
COMUNIDAD

NIVEL
DE

UNIDAD
DOMESTICA

Entre miembros
le la familia)

Ecologia/Tecnologia
Ideoclogia y Cultura

Economia

Politica

Ecologia/Tecnologia
Ideclogia y Cultura

Economia

Politica

Recursos Naturales
Suelo y clima
Tecnologia
Conocimiento y deseo

Ambiente bioldgico

Recursos Naturales
Suelo y Clima
Tecnologia

Conocimiento y deseo
Ambiente bioldgico

Posesifén o acceso a

los medios de produc
cidn.

Divisidn del Trabajo
Estructura de Poder

Explotacidn

Divisidén del Trabajo

por sexo, edad, etc.

Religidn
Creencias

Leyes tradicionales
Habites

Religidn
Creencias

Leyes tradicionales

Habitos

Organizac. Politic
Organizac. del
Sobierno.

Jrado de democraci

Politica Fiscal

Estructura de Pode

Politica Fiscal.

Estructura de
Poder




CUADRO 2

ESTUDIO DE CONSERVACION POST-COSECHA EN EL III MUNDO

NIVEL MACRO
CONSERVACION
POST~-COSECHA
COMPANIAS
TRANSNACIONALES

TECNOLOGIA ,_—~—"”‘ﬂ““‘.~“'a(MUNDIAL)

[ NIVEL MICRO
|
TRADICIONAL . PRODUCCION
(LOCAL) (ECOLOGIA)
PARTICIPACION |
DE MUJERES Y NIRNOS }
|
g

DOMESTICAS

INCIENSA 1983.



CUADRC 3

ESTUDID DE COT

MACRCNIVEL

IIT MUNDO {LEPZNDZINCIA)

SISTEMA ALIMENYARIO
ECONCMIA
ETUCACICN
WUTRICIOR
IDECLOGIA

COSTA RICA

ORGANIZACION SOCIAL DE
DIVZESAS COMUNIDADES

Inciensa 1983



Sociales

ogicas y

3
-

Varizbles Bio

CUADRC 4

ICRCNIVEL
COSTA RICA
B — OV _‘ l
HORTICULTORES
PARTICIPACION DE MUJER
Y NINGCS
UNILADES COMUNIDAD
DOMES?ICA
ESTADO NULRICIONAL ECONOMIA
GRGANIZACION FAMILIAR Y HISTORIA
FARENTZSCO GEOGRAFTA
CMPLEQ IDEOLOGIA
TRABAJD ECUCACION
TENEHCIA DE TIERRA VIVIENDA
PATRONZS DE CRIANZA NUTRICION
PATRONES DE ALIMENTACION PRCDUCCION
TCNOLOGIA AGRICOLA TECNOLOGLA AGRICOLA
TECNCLOSIA POST-CCSECHA USO DE LA TIERRA
(PCRDIDAS)
INGRESQ

SISTEMA ALIMENTARIO
PALRTICIPACION LE LA MUJER

Inciensa 1933



CUADRO 5
ESTUDIO DE COT

Técnicas

Investigacidn Bibliogréfica.

Seleccidn de Muestra

(2u3 personas, X 8.1/FAM)

108 nifios.

Observacidén Directa.

Entrevistas Semiestructuradas

con andlisis de contenido.

Antropometria.

Evaluacién Dietética

(Paso Directo).

Andlisis de Suelos.

Observacidn de Técnicas
Precosecha

Cosecha

Post-cosecha

INCIENSA, 1983
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Cuadro 6

ESTUDIO DE COT

Resultados

Minifundio (Atomizacidn de la tierra)

Participacién de Unidad Doméstica en tra-

bajo intensivo (2-3 cosechas)
Diversificacidn de Actividades
Trabajo propio

Por salario

Esquilmo (aparceo)
Doble jornada de mujeres
Hacinamiento
Nutricidn
Retardo en talla 20% de los nifios
Ingreso econdmico bajo y variable
Microdiferencias
Mecanismos niveladores del ingreso
Patrén alimentario uniforme
Poca conservacidn
Equilibrio inestable
("Crisis" permanente)

Tecnologia Agricola no Mecanizada

Inciensa 1983



Cuadro 7

Otros miembros

Tipo de Trabajo Hombre Mujer 2dultos
Parcelero 10 12
Huerta en el solar 8 10
Aparcero 5 3
Jornalero 4 - 10
Semijornalero 9 b 7
Trabajo remunerado en servicios
vy construccidn 3 - 9
Comerciante intermediario 2 -
Propietario arrendante 2 -
Lechero 1 1
Pensionado 1 -
Empleada doméstic. 4
Rastrojeo y monteo 19

Empresa familiar agricola, no pa-
gada 25

Empresa familiar no agricola 15

TOTAL 26 30 30
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Por razones ecoldgicas, la tierra de Cot estd dedicada a produc-
cidén de hortalizas y a la ganaderia., Las primeras, que requieren mano
de obra intensiva, se prestan para la produccidn en parcela, al contra-
rio de la.ganaderia, a la cual se dedican las grandes fincas del lugar,
la necesidad de mano de obra abundante en las parcelas, ha estimulado
la formacidén de familias grandes; en Cot se encontrd un promedio de 8.1
miembros por familia, mientras que para el pais en general eslde 5.3.

Existe por tanto un alto indice de hacinamiento, que podria ser
la causa de las frecuentes infecciones respiratorias en los nifios, ya
que dicho hacinamiento facilita el contagio. La intensidad de activi-
dades necesaria para la produccidn de hortalizas y papa puede verse en
el cuadro 8.

La produccidén de cosechas que requieren mano de obra intensiva durante
todo el afio y la atomizacidn de la tierra, cuyo producto es insuficien-
te para contratar mano de obra pagada obligan a la participacidén de las
mujeres y los nifios en el trabajo agricola, como trabajo familiar no pa-
gado,

De hecho se encontrd que las mujeres y los nifios participan inten-
samente en gran cantidad de actividades, que pueden verse en el cuadro 9.

Cot, como la gran mayoria de las comunidades rurales de Costa Rica,
se encuentra totalmente integrada al sistema capitalista. En consecuen-
cia se produce para la venta, al tiempo que se consumen en su mayoria
alimentos comprados, dejando una parte minima para autoconsumo (ver cua-

dro 10).



La pobreza tradicional de nuestras comunidades rurales ha ori-
ginado la existencia de mecanismos niveladores del ingreso, a nivel
local, estos constituyen tradiciones que ayudan a nuestros campesinos
a alcanzar el nivel minimo de subsistencia v mantener asi una mejor nu-
tricibén. E1 mas importante en Cot es el rastrojec de la papa, que con-
siste en recolectar la papa pequefia o partida que queda en la tierra,
después de la cosecha, en las fincas paperas grandes; esta labor es ven
tajosa para el propietario, pues contribuye a limpiar el terreno.
Adem8s, el estado costarricense ha creado instituciones que también
constituyen mecanismos niveladores del ingreso, dentro del marco de es
tado burocrdtico benefactor, que ha inspirado la politica nacional a
partir de 1948, Ejemplos de este tipo de instituciones son los Centros
de Educacidn y Nufricién y los Comedores Escolares, etc.

La nutricidn en los nifios de Cot se encontrd, como seria de esperar,
similar a otras comunidades con coﬁdiciones‘parecidas. Se trata de po-
blaciones que podrian definirse en estado de crisis permanente, ya que
a duras penas alcanzan el nivel necesario para mantener una nutricidn
apénas adecuada., Este hecho se refleja en la existencia de 20% de ni-
fios con retardo en talla, en la poblacidn escolar. Se trata de una talla
significativamente inferior al promedio para la edad y sexo, lo cual
generalmente se ve en nifios que han tenido, a lo largo de todo su pe-
riodo de crecimiento y desarrollo, periodos alternos de buena y mala nu-
tricidn. Durante estos (ltimos periodos se detiene el crecimiento y esta

pérdida no se recupera posteriormente.
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La situacidén de equilibrio inestable anteriormente descrita ha
llevado a considerar que se trata de poblaciones en riesgo de desnu-
tricidn. En el momento en gque por cualquier razén se deteriora
su situacidn econdmica, puede esperarse que se presenten signos - de
desnutricidn severa. Este hecho fue demostrado en Cot, entre 1980
y 1982, coincidiendo con la crisis econdmica que vive el pais, la
desnutricidn (deficit de peso/edad) aumentd de 2.2 a 17.9% y el retar-

do en talla de 20 a 29%.

Nota: Esta investigacién fue realizada por Antropdlogos, médicos, nu-
tricionistas de INCIENSA y estudiantes de Antropologia y Tecnologia de
Alimentos de la Universidad de Costa Rica.



Cuadro 9

ACTIVIDADES EN QUE PARTICIPAN MUJERES Y NINOS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA PRODUCCION

Desyerbar 22 mujeres
Limpiar surcos 19 mujeres
Sembrar 14 mujeres
Cosechar 13 mujeres
Lavar el productc 11 mujeres
Trasladarse a la parcela ( 1 1/2 horas) 10 mujeres
Limpiar la tierra 10 mujeres
Seleccionar el producto 10 muijeres
Vender el producto en la casa 9 mujeres
Regar la cosecha 8 mujeres
Vender flores 7 mujeres
Cuidar las gallinas 6 mujeres
Arar 6 mujeres
Vender el producto 6 mujeres
Fertilizar 5 mujeres
Cargar el producto 5. mujeres
Empacar el producto S mujeres
Coser ajeno 4 muijeres
Desvainar frijoles 3 mujeres
Lavar ajeno 3 mujeres
Planchar ajeno 3 mujeres
Oficios domé&sticos remunerados 3 mujeres
Cuidar vacas 2 mujeres
ACTIVIDADES DIRIGIDAS AL CUIDADO DE LA CASA Y LOS NINOS

Limpiar la casa 30 mujeres
Cocinar 30 mujeres

Cuidar enfermos 30 mujeres



Encender el fuego 28 mujeres

Moler el maiz 25
Hacer tortiilas 25
Juntar hierbas medicinales en el monte 23
Cuidar los nifios 20
Comprar productos alimenticios 18
Lavar y planchar la ropa 18
Recolectar lefia 10
Hacer pan 10
Llevar almuerzos al campo 8
Hacer productos licteos 2

ACTIVIDADES ENCAMINADAS AL BENEFICIO DE LA COMUNIDAD

Asistir a reuniones en la escuela 15
Preparar alimentos para la escuela o los "turnos" 15
Cuidar de la iglesia 8
Colaborar en las elecciones 30

mujeres
mujeres
mujeres
mujeres
mujeres
mujeres
mujeres
mujeres
mujeres

mujeres

mujeres
mujeres
mujeres

mujeres



Manteca

Azlcor
Arroz

Café

Frijoles [-

Tortillo de maiz
Dulce

Leche

Pan ponaderia
Cebolla

Huevos
Maniequllla

Hon coseto y arepas
Papa

Repollo

Tomate

Frutas

Queso

Refresco paoquete
Lechuga

Carnes

Yuca

Chayote
Mortadela / salchichdn
Macarrones
Zanahoria
Tortilla masarica
Gaseosos

Atoles

Cuadro 10

Patron de alimentacion familiar
(productos de consumo diario)
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