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A partir de 1979 se ha llevado a cabo un estudio de algunos
aspectos biom8dicos en los grupos ind{genas de Costa Rica. Lsta in-
vestigacibén incluye aspectos ecoldgicos, gen8ticos, demogré&ficos,
nutricionales, de antropologia fisica, sanitarios y otros relaciona-
dos con la salud de estas poblaciones, El fundamento tedrico de este
estudio estd basado, de manera general, en la teoria evolutiva, consi-
derando un grupo humano el resultado de la interaccifn de los diver-
sos factores evolutivos en el espacio vy el tiempec. En consecuencia,
se pretende estudiar tanto las relaciones filogen&ticas entre los
diversos grupos indigenas como sus patrones de adaptaci®n al medio am-
biente en las regiones que habitan en esta parte de Baja Centroamérica
(Area Intermedia),

Para cumplir con estos objetivos es preciso un ccnocimiento deta-
llado de la estructura genética de las poblaciones, ya que es sobre
la variabilidad existente en un determinado momento de su historia que
act@ian diferentes procesos ecoldgicos, permitiendo asi su evclucidn,
Por otra parte, los organismos responden a las diversas presiones e-
coldgicas en diferentes formas y en distintos momentos de su adap-
tacidn al medio; por lo tanto, es importante el conocimiento, mediante

las metodologias adecuadas, de la naturaleza de estas interaccicnes,



En el caso de los grupos indigenas, los estudios de esta naturale-
za dan una idea del proceso de adaptacidn al medio por el que han
pasado y, ademds, su actual situacidn en un ambiente cada vez

mds extrafio y agresivo, Cabe mencionar aqui, que un estudio de este
tipo, si bien plantea soluciones y métodos adecuados para conocer a
fondo estos grupos, representa un enfoque complementario a otras in-
vestigaciones emanadas de 8reas de la ciencia que tienen mucho que
decir al respecto, como son la Antropologia Social, la Linguistica y

la Arqueologfa, entre otras,

El estudio en cuestidn fue iniciado en los grupos Guaymi del
Sur de Costa Rica por diversos motivos, En primer t&rmino, en la
década pasada algunos estudios llevados a cabo en grupos indige-
nas centro y suramericanos, mediante técnicas estadisticas multi-
variadas que incluyeron medidas de distancias gen8ticas utilizando
diferentes marcadores ¢ .-néticos, mostraron una posible relacifn del
grupo Guaymi con los indfgenas Yanomama, un grupo cazador-colector
del sur de Venezuela y, adem8s, una separacién de los otros grupos
estudiados que .upuestamente los colocaba en un plano de mayor an-
tiguedad en su aparicidn en el Continente. La posibilidad de
analizar mis a los Guaymies en forma m8s detallada, en vis-
ta del exhaustivo estudio 1llevado a cabo en los Yanomama, surgid

inmediatamente. Por otra parte, un andlisis preliminar en los grupos
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Costa Rica mostrd que los grupos Guaymies presentaban un menor grado de
mezela racial y una buena conservacién de sus tradiciones, Posterior-
mente percibir~- que el grado, en cantidad y calidad, de la investiga
cidn en los otros grupos indigenas de Costa Rica era muy bajo, por lo
que el modelo empleado en el grupo Guaymi fue propuesto para los Bribri
y Cab&car. En cierta forma, el estudio hecho en los grupos Guaymi fue un
plan piloto que sirvid para plantear soluciones a los posibles problemas
que ofreciera el estudio biomédico en otras poblaciones indigenas de -

Costa Rica.

Algunos de los resultados mds relevantes obtenidos en el grupo Guaymi,

desde un punto de vista biom&dico, son:

a.) La presencia de dos enzimas caracteristicas de la poblacidn Guaymi
("polimorfismos privados"), la deshidrogenasa l8ctica Guaymi (LDH-
GUA) vy la fosfatasa &cida Guaymi (ACP-GUA). Ambas muestran frecuen-
cias altas y son deficientes, #hcluyendo la inactivacidén de la LDH.
El problema planteado por estos hallazgos es muy importante (o tal
vez lo fueron en mayor grado en el pasado) para la salud de estos
indigenas y podrifa ser un caso semejante al de las hemoglobinas anor-
males, Estas son caracteristicas de los grupos negroides que habi-
taron regiones con malaria en Africa y los individuos homocigotos
para el rasgo deficiente tienen una viabilidad menor, pero el hete-

rocigoto portador tiene ventaja selectiva en ambientes con malaria,



c.)

La deteccién de diferencias en 1la fertilidad de los portadores
de estos genotipos y, por otra parte, la investigacidén de posibles
relaciones ambientales es motivo de investigacifn en este momento,
La metodologfa desarrollada en la caracterizacidn de estas enzimas
y sus posiples implicaciones biomédicas son importantes. Ademds,
su intrinsico valor para resolver los problemas de filogenia entre

los diferentes grupos indigenas es evidente (Barrantes et al, 1982)

En general, puede decirse que la dieta es pobre en cantidad y en
calidad, a la vez que es mondtona (Murillo, et al, 1982). No obs-
tante, las mediciones antropométricas practicadas en casi todos los
nifios del asentamiento revelaron una adecuacidn del peso para la
talla en casi la totalidad de los casos, esto es, un buen estado
nutricional (Mata, 1980).

Los Guaymfes gozan de un buen estado de salud, en el cual se obser-
van pocas infecciones intestinales, pocos brotes de diarrea y de
otras enfermedades debilitantes. Esto puede muy bien relacionarse,
entre otras coasas, a su patrdn de asentamiento dispersc (Barran-

tes y Mata, 1981).

Los datos biodemogréficos indican que estos grupos estén en un pe-
riodo de intensa reproduccidén con un promedio alto de hijos en fami-
lias completas, sin embargo la mortalidad es alta y en mayor pro-

porcidn de varones. El 50% de los pobladores estfn entre 0-14 afios.
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Las poblaciones Guaymi de Costa Rica, presentan, en este momento,
una intensidad de seleccidn natural alta, caracteristica de los
grupos indigenas con agricultura "en transicién'"., en que predomina
un componente de mortalidad. Por otra parte, la emigracidén es mini-
ma y hay un predominio de uniones endog8micas con un alto porcenta-

je de poliginia (Barrantes, 1982; Barrantes y Azofeifa, 1981).

Los Guaymies tienen un patrén de asentamiento caracteristico que re-
presenta una exitosa adaptacidn al ambiente tropical de la zona que
han habitado durante mucho tiempo. Este patrén es disperso en el
terreno que presenta una topografia quebrada y generalmente situa-
do entre rios, Aparentemente el nfimero Sptimo de habitantes por asen-
tamiento es de 300-400 personas. Si bien esta distribucién espa-
cial es un hecho, sin embargo los pobladores est&n unidos por siste-
mas de parentesco a través de todo el territorio. Una vez encontra-
da la saturaci®n del ecosistema, la poblacién se divide y ocurre dis-
persidn hacia otros hé&bitats. Este mecanismo de dispersidn y forma-
cibén de poblaciones por fisiones y fusiones de grupos emparentados

es semajente, pero no igual, al de otros grupos de amerindios caza-
dores-colectores como los Xavantes y Yanomama. Por otra parte, como
fue mencionado, probablemente representa un excelente mecanismo para
contrarrestar la accibén de epidemias y otros problemas de salud
provocados por hacinamientos que son causa de contagios y de malas

précticas de salud.
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