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PALABRAS CLAVE:

Adherencia al tratamiento, percepcion de enfermedad, polimedicacion, enfermedad
crénica.

OBJETIVOS:

» Conocer la percepcion de enfermedad en los pacientes crdénicos polimedicados desde
Atencién Primaria.

- Determinar si existe una mayor percepcion de enfermedad en el grupo que recibe la
intervencion enfermera.

» Determinar si existe una mayor adhesién al tratamiento en el grupo que recibe la
intervencion enfermera.

METODOLOGIA:

Hipotesis: Los pacientes cronicos (de 60 a 80 afios) polimedicados (>5 prescripciones
indicadas desde Atencidon Primaria), que reciben una intervencién enfermera para evaluar y
promocionar la adhesiéon al tratamiento, presentan mas percepcion de enfermedad y por lo
tanto mejor seguimiento al tratamiento que los pacientes que reciben la atencién habitual en
Atencién Primaria.

Variables independientes:
» Intervencion enfermera de valoracion y promocion a la adhesion al tratamiento.
Variables dependientes:

+ Percepcion de enfermedad. (Resultado del cuestionario Medidas de Percepcion en
Enfermedades Crdnicas IPQ-R, validado al espafiol)

» Adhesién al tratamiento. (Resultado del cuestionario Escala de Adherencia Terapéutica,
para pacientes con enfermedades cronicas, validado al espariol)

Variables para describir la muestra:

» Edad (afios cumplidos) / Sexo /Patologias crénicas / Medicaciones cronicas /
Nacionalidad (cultura).

Ensayo clinico controlado y aleatorio. La poblacion son los pacientes cronicos de 60 a 80 afios
auténomos para las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD), polimedicados y con
capacidades cognitivas conservadas, que se controlan en Atencidon Primaria Parc Tauli. El
estudio estd validado por el Comité Etico de Investigacién Cientifica (CEIC) de la Corporacid
Sanitaria Parc Tauli, previamente los pacientes que cumplen los criterios de inclusidén reciben
un consentimiento informado para entrar en el estudio. El analisis estadistico se realiza con el
programa informatico SPSS, la muestra se calcula para conseguir una potencia del 80% vy para
detectar diferencias en el contraste de la hipdtesis nula mediante una prueba T-Student
bilateral para dos muestras independientes.

IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA CLINICA:

La enfermera de atencion primaria, en el cuidado del enfermo cronico, se encuentra con
frecuencia ante una falta de adherencia al tratamiento farmacdlogo prescrito por el médico, asi
como a las prescripciones enfermeras de seguimiento, y/o, modificacién de habitos saludables
(alimentacidn, actividad fisica). La OMS considera la falta de adherencia un tema prioritario de
salud publica debido a sus multiples consecuencias negativas: fracasos terapéuticos, mayores
tasas de hospitalizacidon, aumento de los costes sanitarios(Aguirrezabala 2011). Varios estudios
relacionan la percepcion de enfermedad del paciente como causa a la adherencia al
tratamiento. La percepcidon de enfermedad es moldeada por factores socio culturales: como
percibe, evalla, se comporta, comunica y busca ayuda, es el resultado del proceso de
socializacion y experiencia adquirida (Di Silvestre 2013).

La falta de adhesidon voluntaria al tratamiento comporta abandono del mismo, falta de
compromiso Yy insatisfaccidon tanto del enfermo créonico como del profesional. Todo esto
representa una carga innecesaria para el sistema de salud ademas de una perdida de tiempo y
frustracion para el personal sanitario (Di Silvestre 2013).
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Conocer las diferencias culturales en la percepcién de la salud y la enfermedad, facilita
la adherencia al tratamiento farmacdlogo y la aceptacion de las recomendaciones sobre
cambios de estilo de vida.

En este proyecto de investigacidn queremos valorar la eficacia de un cambio de
estrategia para la evaluacion de la percepcidon de enfermedad y mejora de la adherencia al
tratamiento prescrito tanto por la enfermera como por el médico.

LIMITACIONES:

Debido al disefio y seleccion de la muestra de forma aleatoria, podemos encontrarnos
con el rechazo de los pacientes a participar en el estudio o en el seguimiento. La participacion
en el estudio no debe aumentar el nimero de visitas de enfermeria.
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