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*Sexo: Hombre � Mujer �

*Profesión: ____________________ *Nivel de estudios: __________________ 

*Número de hijos que tengo mayores de seis años: 0 (  ), 1 (  ), 2 (  ), 3 (  ), Más (  ) 

*DNI: ____________________________ 

(Marca con una cruz o rellena los huecos según la pregunta y sus conocimientos) 

1. ¿Posee conocimientos en primeros 

auxilios? 
� Sí 

� No 

Si la respuesta es “Sí”, responder las preguntas número dos “2.”, tres “3.” y cuatro “4.”. 

Si la respuesta es “No”, dejar las preguntas número dos “2.”, tres “3.” y cuatro “4.” en blanco y continuar con la  

cinco “5.”. 

2. Valore sus conocimientos actuales 

en primeros auxilios 
� Excelentes 

� Buenos 

� Regulares

� Malos

� Muy Malos 

3. ¿Cuándo ha realizado su última 

actualización en primeros auxilios? 
(Puede responder varias opciones)

� Entre 0-3 meses 

� Entre 4-6 meses 

� Entre 7-12 meses 

� Entre 13-24 meses 

� Más de 2 años 

 4. Ha recibido formación en primeros 

auxilios porque… 
(Puede responder varias opciones)

� Era obligatorio en el 

colegio/instituto/universidad… 

� Me lo exigieron en mi trabajo 

� Me parece una formación fundamental 

� Comprendí su importancia tras un grave accidente 

de un/a allegado/a 

� Comprendí su importancia tras un grave accidente 

que sufrí en el pasado 

� Comprendí su importancia después de tener 

hijos/as 

� Otra(s): _________________________________ 

__________________________________________ 

Tras responder las preguntas dos “2.”, tres “3.” y cuatro “4.”, dejar la pregunta número cinco “5.” en blanco, y 

continuar con la número seis “6.”. 

 5. Las razones por las que no tiene 

formación en primeros auxilios 

son… 
(Puede responder varias opciones) 

  

� Poco interés 

� Poco tiempo 

� No sé dónde puedo asistir a un curso 

� Por el precio 

� No me lo había planteado 

� Otra(s): _________________________________ 

__________________________________________ 

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y PRIMEROS 

AUXILIOS DIRIGIDO A PADRES 



6. Considera que los padres deberían 

tener conocimientos en primeros 

auxilios 

� Totalmente de acuerdo 

� De acuerdo 

� Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

� En desacuerdo 

� Totalmente en desacuerdo 

 7. Usted está solo/a y se encuentra a 

un/a niño/a aparentemente sin vida, 

¿qué hace? 

� Inmediatamente empiezo las compresiones 

torácicas 

� Compruebo nivel de consciencia, apertura de vías 

aéreas y respiración 

� Compruebo el pulso 

� No sé 

8.  Resulta que la persona respira, pero 

no responde a estímulos verbales, 

¿qué hace? 

� Inmediatamente empiezo las compresiones 

torácicas 

� Pongo a la persona en posición lateral de seguridad 

y llamo a una ambulancia 

� Compruebo el pulso 

� No sé

 9. ¿Sabe realizar una reanimación 

cardiopulmonar (RCP)? 
� Sí 

� No, pero he oído hablar de ello 

� No, y nunca he oído hablar de ello  

Si la respuesta es “Sí”, responder las preguntas número diez “10.” y número once “11.”. 

Si la respuesta es “No”, dejar las preguntas diez “10.” y once “11.” en blanco y continuar con la número doce 

“12.”. 

10. Describa brevemente cómo realizaría 

la reanimación cardiopulmonar en un 

niño de 4 años 

11. La profundidad y el ritmo al que 

tengo que realizar las compresiones 

a un niño de seis años… 

� 4-5 centímetros y 90-110 compresiones/min 

� 5-6 centímetros y 100-120 compresiones/min 

� 4-5 centímetros y 100-120 compresiones/min 

� Ninguna 

� No sé 

12. Un desfibrilador 

automático/semiautomático… 
� Sé para qué sirve, pero no sé usarlo 

� Sé para qué sirve y sé usarlo 

� No sé usarlo, pero he oído hablar de ello 

� Nunca he oído hablar de ello 
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13. Sabría actuar ante un 

atragantamiento (obstrucción de vía 

aérea completa) 

� Sí 

� No, pero he oído hablar de ello 

� No, y nunca he oído hablar de ello 

Si la respuesta es “Sí”, responder la pregunta número catorce “14.”. Si la respuesta es “No”, dejar la pregunta 

catorce “14.” en blanco y responder la número quince “15.”.

14. Cómo revertiría un atragantamiento 

(protocolo de desobstrucción de vía 

aérea). Pasos a seguir en niños: 

� Animar a toser – palmadas intraescapulares – 

compresiones abdominales – RCP 

� Maniobra de Hemlich (compresión abdominal) 

� Maniobra de Hemlich y RCP en caso de que sea 

necesario 

� Ninguna 

� No sé 

15. Considero que la realización de 

primeros auxilios… 
(Puede responder varias opciones)

� Es exclusivamente cosa de servicios sanitarios o 

personal cualificado como socorristas, bomberos o 

policías… 

� Debería conocer las nociones básicas toda persona 

que tenga/trabaje con niños/as 

� Es útil, nunca sabes en qué momento puedes 

precisar de esta formación 

� Todo el mundo debería tener nociones básicas de 

primeros auxilios 

� Otra(s): _________________________________ 

__________________________________________ 
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