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Caracterigicasdelacolocacion en valeibal, en etapasdefor macion, en setsganadosy per didos
Characterigtics of the st in volleyball, in formative stages, in st win and lost
JaraGonzdez-Silva, Alberto Moreno Dominguez, Carmen Fernandez-Echeverria, Manud Congero Suarez, M. PerlaMoreno
Arroyo
Universidad de Extremadura(Espafia)

Resumen. El objetivo de la presente investigacion fue conocer la asociacion existente entre € resultado final del set y variables de la accion de
colocacion en € complgo | (KI) y complejo |1 (KII). La muestra del estudio estuvo formada por un total de 1209 acciones de colocacion (856 en Kl
y 353 en KII), redlizadas por los 16 equipos, participantes en d Campeonato de Espafia de Sdlecciones Autondmicas de categoria cadete masculina. Las
variables del estudio fueron € resultado del set y variables de la accidn de colocacion en Kl 'y Kl (zona de colocacion, tipo de colocacion, técnica de
colocacion, eficacia de la colocacion, zona de envio de la colocacion y tiempo de colocacion). Los resultados de nuestro estudio mostraron gue, en ambos
complgjos de juego, existia una asociacion significativa entre € resultado del set y la zona de colocacion, la técnica de colocacion y la eficacia de
colocacion. En K, los resultados mostraron que exigtia una asociacion significativa entre € resultado del set 'y € tipo de colocacion, la zona de envio
de la colocacion y € tiempo de colocacion. Ninguna variable mostré asociacion Unicamente en KlI. La colocacion, a pesar de ser una accidn de juego
intermedia, mediante la cua no es posible obtener punto directamente, posee gran relevancia en € juego, asociandose determinados rasgos de la misma
(en Kl y KII) d resultado ddl st

Palabras Clave. andlisis de juego, colocacion, masculino, cadete, compleos de juego.

Abstract. The am of the study was to determine the relationship between the result of the set and variables of setting action in the complex | (K1) and
complex 1l (KII). The study sample consisted of 1209 setting actions (856 in Kl and 353 in KiII), corresponding to the 16 male teams involved in the
Spanish Championship in U-16 category. The study variables were result of set and setting variables in K1 and Kll (zone of set, type of set, setting
technique, setting effectiveness, set area and time of setting). The results showed, in both game complexes, significant association between the result
of the set and zone of set, setting technique, and setting effectiveness. In K, the results showed a significant association between the result of set and
type of sat, the set area and time of setting. No variables displayed associations only in the KlI. The setting action, despite being an intermediate game
action, through which it is not possible to obtain direct points, has great relevance in the game, and some of its aspects are associated (in Kl and KII)

with the result of the set.
Keywords. game anaysis, s&t, male, U-16, complex of game.

Introduccién

Envoleibol existen dos grandes complgjos dejuego, KI y K. El
complglodeataqueoK | esconocido comolafasedeataque. El objetivo
deestafaseesladeneutrdizar € saquedd equipo contrarioy, mediante
un buen aague (Papadimitriou, Pashdi, Sermaki, Méllas & Papas,
2004), conseguir € punto'y laposesién dd saque (Monteiro, Mesguita
& Marcdino, 2009). Lasacciones que se producen en estafase sonla
recepcion del sague, lacolocaciony d ataque (Monteiro, et ., 2009).

El complg o dedefensao K1 esconocido comolafasededefensa
El objetivo principa dd Kl esneutrdizar y contrarrestar € atagque del
equipo contrario, posibilitando unadptimaconstruccion del contraata-
gue, que permitalaconsecucion del puntoy lacontinuidad enlapose-
si6n del saque (Urefia, Cavo & Lozano, 2002). Las acciones que se
producen en d KiI son d bloqueo, defensa en campo, colocacion,
contragtagquey coberturad contragtague (Pdao, Santos& Urefia, 2004).

Tanto en KI como en KII, la colocacion es una accion de gran
relevancia. El objetivo principa delacolocacion es conseguir quelos
atacantes e encuentren ante las mejores condiciones posibles para
redizar € ataque. Estaaccion esfundamenta paralaorganizacion ofen
siva en ambos complgos de juego (Zetous, Mougtakidis, Tdgilis &
Komnonakidou, 2007), pudiendollegar aexidtir unare acién dedepen-
denciaentrelacolocaciony € éxitodel partido (Busca& Febrer, 2012).

Lacolocacién ese segundo contactoy esredlizadapor unjugador
especidizado, € colocador. Estejugador esesencid end valeibol (Matias
& Greco, 2011) debidoaqueesd encargado delaorganizacion ofensva
del equipo (Zetou, et d., 2007). El colocador tiene quetener unamplio
conocimiento téctico (Matias & Greco, 2013) recayendo sobre € la
decisondedistribucion del ataque, esdecir, dehaciadéndevad baén
pararedizar d ataque. Ademésdedlo, delashabilidadesdeestejugador
depende laveocidad y la diversdad dd atagque (Mesquita & Graca,
2002), llegandoincluso aconseguir, en ocasiones, redizar Gptimascolo-
caciones a partir de recepciones poco exitosas (Pgpadimitriou, et d.,
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2004; Matias & Greco, 2013).

El carécter interactivo del voleibol hace que las condiciones
stuaciondespuedan tener efectoen e rendimiento (Taylor, Méldieu,
James& Shearer, 2008). Esto haproducido queenlaactudidad, surjan
ungrannimerodeinvestigacionesenlasseestudiad rendimientoenlas
accionesdejuego, consderando e contexto o Situacion dejuegoenlas
queseproduced mismo. Entrelasvariablesstuaciond escondderadas
enestosestudiospodemosdestacar lacaidad del oponente, € resultado
del partido, € resultado del sty lalocalizacion del partido (Campos,
Strangandlli, Campos, Pasquarelli & Gomez, 2014; Claver, Jménez,
Gil,Moreno & Moreno, 2013; Marcdino, Sampaio & Mexquita, 2012).
Concretamente, d resultado del set, hasido objeto deestudioendiferen-
tes investigaciones, andizandose en dlas, la relacion existente entre
diferentesaccionesdejuego condderando estavariablesituaciond (Cox,
1984; Davila& GarciaHermoso, 2012; Mardlic, Resetar & Jankovic,
2004).

Por todo€llo, € objetivo denuestro estudio esconocer laasociacion
exigente entre d resultado find del set y variables de la accion de
colocacion, en amboscomplgjosdejuego, en etgpasdeformacion.

M etodologia

Participantes

La muedtra de estudio estuvo compuesta por un totd de 1209
accionesdecolocacion (856 en Kl y 353 enKil), redizadas por los 16
equipos, paticipantes en @ Campeonato de Espafia de Selecciones
Autonomicasen categoriacadetemasculina. Lascolocacionesandiza-
das corresponden ala obsarvacion de un partido de cada uno de los
equipos participantes en € campeonao.

Variables

Seguidamente presentamos | as variables de estudio congderadas
ennuestrainvestigacion. Resultadodel set, definido comolapuntuacion
conseguidaunavez findizadod set. Lascategoriasconsderadasenesta
variablefueron set ganadoy set perdido. Zonadecolocacion (figural),
definida como € lugar del campo desde donde se rediza @ pase de
colocacion. Las categorias consideradas en esta variable fueron zona
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excdente/zonaA (&reade8m2, 4 metrosdelargo por 2metrosdeancho,
ubicadaa 2 metros de lalinealatera derechay a3 metrosdelalinea
laterd izquierda), zonaaceptablel zonaB (reade6 M2, a2 metrosdela
zonaAy 3metrosdeancho, ubicadoa2 metrosdelalinealatera derecha
y a4 metrosdelalinealaterd izquierda), y zonano aceptable’zonaC
(queequivaleatodo € areadejuego exduidaslaszonasAy B), dichas
categoriasfuerontambiénempleadasend estudiodeCastro& Mesqita
-~ _ (2010).

- A ] Tipo decolocacion, defini-
dacomo latipologiade coloca-
cionqueredizad jugedor, con-
Sderando s € colocador seen-
cuentraen contacto cond suelo
0 no end momento deredlizer
la colocacion. Las categorias
consderadas en esta variable
fueron colocacion en apoyo y
colocacion en sdto (Pdao & Martinez, 2013; Pdao & Ahrabi-Fard,
2014). Eficaciadelacolocacion, hacereferenciad rendimientooefecto
obtenido enlacolocacion. Seutilizaronloscriteriosdel sstemaFIVB,
adaptado de Coleman (1975), agrupando agunosva oresquegparecian
diferenciadosen dicho sstema: colocacién mala, € pasede colocacion
no permited atague; colocacion buena, € pasedecol ocacion permited
ataguepero no contodaslasopciones, y colocacion perfecta, € pasede
colocacion permited atague con todas|as opciones posibles (Pdao &
Martinez, 2013). Zona hacia donde se envia la colocacion, definido
comolazonadd campo dondeseredlizad golpedeaague. Lascatego-
rias cond deradas en estavariablefueron zonazaguera, zona2, zona3,
y zona4 (Papadimitriou, et ., 2004). Tiempo de colocacion, definido
comolainteraccion entred momentoend qued colocador contactacon
lapelotay € inicio deagproximacion del atacante. Lascategoriascons-
deradasen estavariablefueron primer tiempo, segundotiempoy tercer
tiempo (Afonso, et d., 2010; Pdao, Manzanares & Ortega, 2009;
Papadimitriou, et d., 2004).

Figura 1: zonade colocacion(Castro & Mescita, 2010)

Procedimiento

Mediante la observacion sstemética se redliz6 la medida de las
variablesanteriormenteindicadas. Lasgrabacionesdel ospartidosfue-
ron redlizadas con unacamaradigitd SONY HDR-XR155 sobrefor-
mato M2TS. Dichacdmaraseubicabaen unodelosfondosdelacancha
dejuego, garantizando unadturade5 metrossobred suelo, paraobte-
ner un éptimo plano de vision.

Unavez redizadalarecogi dadedatos se procedi6 alaobservacion
detodoslospartidospor dosobservadores. Paragarantizar lafiabilided
delaobsarvacion, un observador, con experiencia en esta funcion y
conocedor del voleibal, redizé un proceso deentrenamientoene que
seutilizaron, enlasdiferentes sesi onesde entrenamiento, muestrascon
digtintascaracterigticas, y superando e 10% delamuestratotd, indica
do por Tabachnick & Fiddll (2007). Sedcanzaronenlachservacionde
todaslasvariablesunosva ores de K gppade Coheninter-observador e
intra-observador superioresa.75 (Heiss, Levin, & Pak, 2003).

AndlissEgadistico

Enprimer lugar, seredizé unandisisdescriptivocon e objetivode
conocer las frecuencias de cada una de las variables estudiadas. En
segundo lugar, se redizé un andiss inferencia para comprobar las
asociaciones entre cada una de las variables estudiades y € tipo de
colocacién. Esteandisissepresentaatravésdelastablasde contingen-
ciaincluyendolosvaoresde Chi-Cuadradoy V de Cramer. El nivel de
significacion estadisticaque se considerd fue de p<.05.

Resultados
Andlissdescriptivo
El andlisis descriptivo en d complejo K, muestra que  mayor

ndmero decol ocacionesseredlizan desdeunazonaexce ente (41.1%).
L ascaracterigticaspredominantesdelacol ocacion son: laredizacionde

- 44 -

colocaciones en apoyo (78.7%), con una técnica de dedos (76.3%) y
conunaeficaciaperfecta(38.8%). Ademasdedlo, lazonapredominan-
te de destino de la colocacion eslazona cuatro (46%), y € tiempo de
colocacion mésfrecuenteesd tercer tiempo (67.1%).

En cuando d KII, los resultados muestran que lazona de coloca-
cion desde donde habituamente se redliza la colocacion es la zona
excdente (42.2%). En este complegio, & colocador rediza un mayor
ndmero de col ocaci onesen gpoyo (75.1%6), col ocacionesdededos (79%)
y colocaciones con eficaciaperfecta (38.8%). Lazonaméshabitud de
destino delacol ocaci on en eslazonacuatro (43.2%4), siendolascolocar
ciones atercerostiemposlas mésfrecuentes (70.2%).

Andlisis inferencial
AndlissinferenciaenKI.

El andlisisestadistico permite verificar laexistenciade asociacion
significativaentre d resultado del set y lazona de colocacion en K,
(X?=27.3712 V deCramer =.179; p<.001). L ascel dasque contribuyen
de manera positiva a esta asociacion son: lazonaexcdente con d st
ganado, y lazonano aceptable con € set perdido (tebla1).

El andlisisestadistico permite verificar laexistenciade asociacion
significativa entre € resultado del set y d tipo de colocacion en K,
(X?=14.632% V deCramer =.131; p<.001). Lascel dasque contribuyen
demanerapositivaaestaasociacion son: lacolocacionensdtocond st
ganadoy lacolocacion en gpoyo con e et perdido (tabla2).

Tablal.
Tabla de contingencia resultado del set — zona de colocacién en K1

Resultado del set
Ganado Perdido Total

Recuento 91 151 242
ZonaAceptable  Frecuencia esperada 927 149.3 242.0
Residuos corregidos -3 3
Zonade Recuento 70 192 262
colocacién Zona no aceptable Frecuenciaesperada 100.4 161.6 262.0
enKl Residuos corregidos -4.6 4.6
Recuento 167 185 352
Zona excelente Frecuencia esperada 1349 217.1 352.0
Residuos corregidos 46 -4.6
Recuento 328 528 856

Total Frecuencia esperada 328.0 528.0 856.0

0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperadainferior a 5. La frecuencia minima esperada es
92.73

Tabla2.
Tablade contingenciaresultado del set —tipo de colocacion en K1

Resultado del set
Ganado Perdido  Total

Recuento 92 N0 182
Tipode Colocacion en salto  Frecuencia esperada 69.7 1123 182.0
colocacion en Residuos corregidos 38 -3.8
Kl Colocadién en apoyo Recuento 236 438 674
Frecuencia esperada 258.3 415.7 674.0
Residuos corregidos -3.8 3.8
Recuento 328 528 856

Total .
Frecuencia esperada 328.0 528.0 856.0

0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperadainferior a5. Lafrecuencia minima esperada es
69.74.

El andlisisestadistico permite verificar laexistenciade asociacion
significativaentred resultado del set y latécnicadecolocaciénenKl,
(X?=14.1842 V deCramer =.129; p<.001). L ascel dasque contribuyen
demanerapositivaaestaasociaci on son: lacol ocacion dededoscond
set ganado y lacolocacion de antebrazos con € set perdido (tabla 3).

Tabla3.
Tablade contingencia resultado del set —técnica de colocacion en Kl

Resultado del set
Ganado Perdido Total

s Recuento 55 148 203
Colocacion de .
L Frecuencia esperada 778 1252 203.0
Técnicade antebrazos X .
colocacion en K| Residuos corregidos -38 38
Recuento 273 380 653
Colocacién dededos  Frecuencia esperada 2502 4028 653.0
Residuos corregidos 3.8 -3.8
Total Recuento 328 528 856
Frecuencia esperada 3280 5280 856.0

0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperadainferior a 5. La frecuencia minima esperada es
77.79.
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El andisisestadistico permite verificar laexisenciade asociacion
sgnificaivaentred resultadodd ssty laeficaciadelacolocacionenKl,
(X?=31.090% V deCramer =.191; p<.001). Lasceldasquecontribuyen
de manera positivaaestaasociacion son: lacolocacion perfectacon
set ganado'y lacolocacion malacon d set perdido (tablad).

Tabla4.
Tablade contingencia resultado del set — eficaciade la colocacion en Kl

Resultado del set

Ganado Perdido Total
Recuento 50 156 206
Colocacién mala Frecuencia esperada 78.9 127.1  206.0
Residuos corregidos -4.8 48
Eficaciadela Recuento 118 200 318
colocacion en KI - Colocacion buena Frecuencia esperada 1219 196.1 3180
Residuos corregidos -.6 6
Recuento 160 172 332
Colocacion perfecta Frecuenciaesperada 1272 2048 3320
Residuos corregidos A7 -4.7
Total Recuento 328 528 856
Frecuencia esperada 3280 5280 856.0

0 casillas (.0%) tienen frecuenciaesperadainferior a5. La frecuencia minima esperada es 78.93.

El andisisestadistico permite verificar laexistenciade asociacion
significativaentred resultadodd sety lazonadeenviodelacolocacion
en Kl, (X2=17.534% V de Cramer =.143; p=.001). Las cddas que
contribuyen demanerapositivaaestaasociacion sonlazona3cond set
ganadoy lazonacuatro con € set perdido (tablabs).

El andisisestadistico permite verificar laexistenciade asociacion
significativaentred resultado del ssty € tiempo decolocacion enKl,
(X?=29.533% V deCramer =.186; p<.001). Lasceldasquecontribuyen
de manera positivaa esta asociacion son: € primer y segundo tiempo
conéd setganadoy € tercer tiempo con d set perdido (tabla6).

Tablas.

Tabla de contingencia resultado del set —zona de envio de la colocacion en Ki
Resultado del set

Tabla7.

Tabla de contingenciaresultado del set — zona de colocacion en K|

Resultado del set

Ganado Perdido Total
Recuento 72 30 102
ZonaAceptable Frecuenciaesperada  71.1 303 102.0
Residuos corregidos 1 -1
Zona de Recuento 56 46 102
colocacién ~ Zonano aceptable Frecuenciaesperada  71.7 303 102.0
enKll Residuos corregidos ~ -4.0 4.0
Recuento 120 29 149
Zonaexcelente Frecuenciaesperada  104.7 443 149.0
Residuos corregidos 3.6 -3.6
Total Recuento 248 105 353
Frecuenciaesperada  248.0 105 353.0

0 casillas (.0%) tienen frecuencia esperadainferior a5. Lafrecuenciaminima esperada es 30.34.

Tabla8.

Tabla de contingencia resultado del set- técnica de colocacion en K11

Resultado del set

Ganado Perdido Total
» Recuento 39 35 74
. Colocacion de .
Técnicade antebrazos Frecuencia esperada 52.0 220 74.0
colocacion en Residuos corregidos -3.7 37
Kll Recuento 209 70 279
Colocacion dededos  Frecuencia esperada 196.0 83.0 279.0
Residuos corregidos 37 -37
Total Recuento 248 105 353
Frecuencia esperada 248.0 105.0 353.0

0 casillas (.0%) tienen frecuencia esperadainferior a5. La frecuenciaminima esperadaes 22.01

El andisisestadistico permite verificar laexisenciade asociacion
significativaentred resultadodd ssty latécnicadecolocacionenKIl,
(X?=13.803% V deCramer =.198; p<.001). Lasceldasquecontribuyen
demanerapositivaaestaasociacion son: lacolocacion dededoscon e
set ganado y lacolocacion de antebrazos con € set perdido (tabla8).

El andisisestadistico permite verificar laexisenciade asociacion
significativaentred resultado del sety laeficaciadela colocacionen
Kll, (X2=15.017% V de Cramer =.206; p<.001). L as celdas que contri-
buyen de manerapositivaaestaasociacion son: lacolocacion perfecta
cond st ganadoy lacolocacion maacon d set perdido (tabla9).

Tabla9.
Tabla de contingenciaresultado del set — eficaciade la colocacion en K11
Resultado del set
Ganado Perdido Total
Recuento 48 36 84

Ganado Perdido Total
Recuento 39 62 101
Zonazaguera Frecuenciaesperada 387 62.3 101.0
Residuos corregidos 1 -1
Recuento 82 144 226
Zona de envio dela Zonados Frel?uenciaes)el.'ada 86.7 1393  226.0
colocacion en K Residuos corregidos -7 7
Recuento 73 62 135
Zonatres Frecuencia esperada 51.8 832 135.0
Recuento 4.1 -4.1
Frecuencia esperada 134 259 393
Zonacuatro  Residuoscorregidos 150.8 2422 3930
Recuento -24 24
Total Recuento 328 527 855
Frecuencia esperada 328.0 5270  855.0
Tablab.

Tablade contingencia resultado del set —tiempo de col ocacion en Kl

Colocacion mala

Frecuencia esperada

59.0

25.0

84.0

Resultado del set

Ganado Perodld Total
Recuento 57 38 95
Primer tiempo  Frecuencia esperada 36.4 58.6 95.0
. Residuos corregidos 46 -4.6
I(I)Ieomcg;::en ‘I Recuento £ 103 186
Segundo tiempo  Frecuencia esperada 714 1146  186.0
Residuos corregidos 20 -2.0
Recuento 188 386 574
Tercer tiempos ~ Frecuenciaesperada  220.2 353.8 5740
Residuos corregidos -4.8 4.8
Total Recuento 328 527 855
Frecuenciaesperada ~ 328.0 527.0 855.0

0 casillas (.0%) tienen unafrecuencia esperadainferior a5. Lafrecuencia minima esperada es
36.44.

AndlissinferenciaenKiIl.

El andisisestadistico permite verificar laexistenciade asociacion
significativaentre d resultado del sety lazona de colocacién en K,
(X?=19.048% V deCramer=.232; p<.001). Lasced dasque contribuyen
de manera positiva a esta asociacion son: lazonaexcelente con € set
ganadoy lazonano aceptable con € set perdido (tabla7)

El andlisis estadistico no permite verificar laexistenciade asocia
ciénsgnificativaentred resultadodd sety d tipodecolocacionenKll,
(X?=2.763% V de Cramer=.088; p=.096).

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)

. Residuos corregidos -30 3.0
gl'oci:'c? (;e: Recuento 89 3 1
Kil Colocacion buena  Frecuencia esperada 92.7 39.3 132.0
Residuos corregidos -9 9
Colocacién Recuento 111 26 137
perfecta Frecuencia esperada 96.2 40.8 137.0
Residuos corregidos 35 -35
Total Recuento 248 105 353
Frecuencia esperada 248.0 1050 3530

0 casillas (.0%) tienen frecuencia esperadainferior a5. La frecuencia minima esperada es
24.99.

El andlisis estadistico no permite verificar laexistenciade asocia
cion sgnificativa entre € resultado del st y la zona de envio de la
colocacion enKll, (X?=5.264% V de Cramer=.122; p=.153).

El andlisis estadistico no permite verificar laexistenciade asocia
cionsgnificativaentred resultadode sety € tiempodecolocacionen
KIl, (X2=5.168% V de Cramer =.121; p=.075).

Discusion

El objetivo de nuestro estudio fue conocer laasociacion exisente
entred resultadofina del ssty variablesdelaaccion decolocacion, en
ambos complg osdejuego, en etgpasdeformacion.

Las variables que mostraron asociacion con € resultado del set
tanto en & KI como en & KII fueron: zona de colocacion, técnica de
colocaciony eficaciadecolocacion.

Enlaasociacionentrelavariableresultadodel sty zonadecoloca-
€ién, nuestros resultados mostraron una.asociacion significativa, tanto
enKl comoenKIl, entreambasvariables, detd maneraque eramas
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frecuentedelo esperado por € azar, en amboscomple osdejuego, que
cuando seganad st lacol ocacion seredicedesdeunazonaexcdentey
cuando s pierde € s, la colocacion e redlice desde una zona no
aceptable.

Lasinvestigacionesen andisisdejuego en voleibol revdlaron que
exigeunard acion entrelacaidad delacolocaciony lazonade coloca
cion (Afonso & Mesquita, 2011). Larelacion entre estos dos aspectos
judtificalosresultados de nuestro estudio, donde se obtuvo que cuando
¢ colocador redlizalacol ocacion desdeunazonaexcd ente, incrementan
lasposibilidadesde conseguir lavictoriadd set.

Enlaasociacionentrelavariabled resultadodd ssty latécnicade
colocacién, nuestrosresultadosmostraron unaasociacion significativa,
tanto en KI como en K1, entre ambas variables, detd maneraquees
mésfrecuentedelo esperado por € azar, enamboscomplejosdejuego,
quecuando seganad set lacolocacion seredlice dededosy cuando se
pierded set, lacolocacion seredice de antebrazos.

Pdao, Manzanares & Ortega (2009), en un estudio redlizado en
ato rendimiento, obtuvieron quelacolocacion de dedos eralatécnica
conlaqueseconseguiaunamayor eficacia, pudiendo estoincrementar
lasposibilidadesdeéxito.

Entrelasdiferentestécnicasdegecucion delacol ocacion, lacoloca
cion dededos eslatécnicaconlaque seconsigue unamayor precison
en la colocacion (Ramos &t d., 2004), pudiendo ser este uno de los
motivos que justifican nuestros resultados.

Enlaasociacionentrelavariabled resultadodel ssty laficaciade
lacol ocacion, nuestrosresultadosmostraron unaasociacion significati-
va, tantoen K| comoenKl|, entreambasvariables, detd maneraquees
mésfrecuentedeloegperado por d azar, en amboscomplgjosdejuego,
quecuando seganad set lacolocacion seaperfectay cuando sepierde
e setlacolocacionseamaa

Silva, et d., (2013), exponian, en un estudio redizado en dto ren-
dimiento, quepodriaexitir unare acion dedependenciaentrelacaidad
delacolocaciony d resultadofina del partido, asocidndoselacoloca-
cionerror cond fracaso (Silva, Lacerda& Joa, 2014).

Ungran porcentgedelaeficaciadd aaquesebasaenlacdidad de
laaccion de colocacion (Bergdles, Barzouka & Elissavet, 2009). Esto
demuestraquelahabilidad del colocador puedeninfluir end éxitodd
equipo (Busca& Febrer, 2012), puesto que laredizacion de unacolo-
cacion excdente hace quel osequiposincrementen lasposibilidadesde
ganar (Sllva et d., 2013).

Las variables que mostraron asociacion con € resultado del set
Unicamenteen K1y noenKi| fueron: tipo decolocacion, zonadeenvio
delacolocacionytiemposdecolocacion.

Enlaasociacionentrelavariableresultadodel ssty tipodecoloca-
cion, nuestrosresultados mostraron unaasociacionsignificativa, enKl,
entreambasvariables, detd maneraqueesmésfrecuentedelo esperado
por € azar que cuando seganad set lacolocacion serediceen sdtoy
cuando sepierded s, lacolocacion seredlice en gpoyo.

Pdao & Aharbi-Fard (2011), en un estudio en ato rendimiento,
obtuvieronresultadosquevanenlineaconlosnuestros. Asl, cuandolas
colocacionesseredizaban en sdto hebiaunincrementodd éxito.

Conlacolocacionensdtod colocador consiguereducir € nimero
depistasquedaa equiporiva y descender € tiempodevueodd baén
(Pdlao & Ahrabi-Fard, 2014), ademés de hacer que e badn llegueen
condiciones ptimas alos atacantes, enfrentandose estos a un menor
ndmero de bloqueadores (Palao & Martinez, 2013). Esto esdebido a
quelacolocacion en satoreducelasposibilidadesdeanticipacion delos
bloqueadores (Busca& Febrer, 2012). Todo dlo hace qued uso dela
colocacién en sdto incremente la eficacia de la accion de colocacion
(Pdao & Martinez, 2013) pudiendo ser este, uno de los mativos que
justifiquen nuestros resultados.

Enlaasociacion entrelavariableresultado del set y zonadeenvio
delacolocacion, nuestrosresultadosmostraron unaasociaci on s gnifi-
cativa, enKl, entreambasvariables, detd maneraqueesmasfrecuente
deloesperadopor € azar quecuando seganad st lacolocacionseenvie
haciazonatresy cuando se pierde d s, la colocacion se envie hacia
zona cugro.

- 46 -

En etapasdeformecione colocador prefiereredizar colocaciones
haciazonacuatro, yaque, ademés de ser lazonadonde encuentran los
atacantes més fuertes y los bloqueadores rivales més débiles
(Papadimitriou, et ., 2004), eslagjecucion queloscolocadorestienen
més dominada, automatizada y la que se redliza con més segurided
(Cogta, Mesquita, Greco, Ferreira& Moraes, 2010).

A pesar dequelascol ocadoresde categoriamasculinamuestranuna
mayor variabilidad quelasde categoriasfemeninaen digtribuciondela
colocacién (Mesquita& Graga, 2002), lascolocacioneshaciazonatres
< redizan cuando las condiciones son idedles (Afonso, Mesquita,
Marcdino & da Silva, 2010). Ademés de dllo, los ataques por zona
cuatro disminuyen los atagues con los que se ganad punto (Pdao &
Ahrabi-Fard, 2011), pudiendo ser este, uno delosmotivos quejustifi-
quenlosresultados obtenidos en nuestrainvestigacion.

Enlaasociacionentrelavariabled resultadodd sty € tiempode
colocacién, nuestrosresultadosmostraron unaasociacion significativa,
enKl, entreambasvariables, deta maneraque esmésfrecuentedelo
esperadopor €l azar que, cuando seganad setlacolocacionseredicea
primerosy segundostiemposy cuando sepierded s, lacolocacion se
redlice atercerostiempos.

Patsiaouras, Kogtantinos, Athanasos & Kokaridas (2009), en un
estudioredlizado en dto rendimiento en categoriamasculina, encontra-
ron resultadossimilaresal osnuestros obteniendo quelosataguesrépi-
doseran predictoresdelavictoria

El aumento dd ritmo dejuego puedefavorecer € atague (Zetou, et
d., 2007), disminuyendo las posibilidades de continuidad del equipo
rival cuando se redlizan atagues rgpidos (Castro, Souza & Mesquita,
2011). Estos ataques producen un gran desequilibro en la defensay
creenunaumentoenloserroresenladefensade equiporivd (Zetou, et
d., 2007), incrementando esto, | as posibilidades de conseguir € punto
(Coga & d., 2011) y de ganar (Costa, Afonso, Brant & Mexita,
2012).

Ningunavariablemosiré asociacion Unicamenteen K11y noenKl.

Conclusiones

En etapasdeformacion, en categoriamasculing, enamboscomple-
jos de juego, es més frecuente de lo esperado por € azar, ganar € set
cuando | oscol ocadoresredlicen colocacionesdesde unazonaexcd ente,
con unatécnicadededosy con eficaciaperfecta. El carécter ciclicodd
volelbal producequecuandolosba onesllegan enbuenascondicionesd
colocador, esté puedaredizar lacol ocacion enlasmeorescondiciones
posibles, esdecir, desdeunazonaexcel ente, dededos, produciendo esto
larealizacion deunacol ocacion precisa

En Kl es més frecuente ganar € st cuando durante € mismo se
redlizan colocacionesen sAto, haciazonatresy atiemposrapidos. La
bajainterferenciacontextua del K| puedeproducir unincrementoenla
redlizaci n de col ocacionescon caracteristicasided esquepermitenin-
crementar lavel ocidad del juego en aaque. Por é contrario, end K,
ningunade estastresvariables (tipo decolocacion, zonadeenviodela
colocaciony tiemposdecol ocacion) sehaasociado deformasignificati-
vacon€ resultado del s, quizadebidod predominiode ataque sobre
ladefensa, y aladificultad deconseguir condi ciones Gptimasparapoder
redlizar unjuego répido de ataque en este complgjo dejuego.

En etgpas de formacion, enlacategoriamasculing, en funcién del
nivel dedesarrolloy dominiodelosjugadores, seriaconvenienteva orar
laposibilidad deincrementar lavel ocidad ddl juego en ataque, tantoen
KI como en KlI. Debido a que la colocacion estainfluenciada por la
accidnanterior, serecomiendague, ademésdetrabgjar adecuadamentela
colocaci6n paraquel osjugadores adqui eran un Gptimo dominio técni-
co-té&ctico, seincidaen d trabgjo de las acciones previas (recepciony

defensa).
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