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I. PRESENTACIÓN 
 

En el año 2000 el Profesor Manuel Burgos Madroñero formulaba una 
hipótesis acerca de la relación de Santa Teresa y Málaga1. Sugería que la hija 
de Alonso Sánchez de Cepeda, judeoconverso nacido en Toledo, y de su segunda 
mujer, Beatriz Dávila y Ahumada, cristiana vieja nacida en Olmedo, pudo haber 
nacido en estas tierras del Sur de España, en el antiguo Reino de Granada, o 
al menos haber vivido y pasado en ellas, sus primeros diez y seis años, más o 
menos, no importa en qué ciudad o pueblo, pero sí en Málaga o su entorno, 
donde sus padres debieron vivir entre 1515-1532, compartiendo su vida entre 
Málaga, Granada y la ciudad de Ávila. 

 
Prosigue con la reconstrucción familiar de Teresa, por lo que se remonta 

al abuelo paterno, don Juan Sánchez de Toledo, nacido en esta ciudad del 
Tajo por los años 1440, hijo de don Alonso Sánchez y de Teresa Sánchez, un 
mercader hacendado que contrajo matrimonio con doña Inés de Cepeda, oriunda 
de Tordesillas y vecina de Toledo; Juan fue, como su padre, mercader y tuvo una 
numerosa prole: Hernando, que marchó a Salamanca, donde contrajo matrimonio 
y se avecindó; Alonso, padre de Teresa, Pedro, Rodrigo, Lorenzo, Francisco y una 
hija, Elvira de Cepeda, descendientes que vivirán más tarde en Ávila, o en otras 
partes de España. Prosigue Burgos Madroñero señalando que en mayo de 1485 el 
Tribunal de la Inquisición, recién trasladado de Ciudad Real a Toledo, ofrece 
un generoso perdón a los judíos que, voluntariamente, hicieran confesión 
ante dicho Juzgado de renunciar a su religión y aceptar la cristiana. El 22 de 
julio se presenta don Juan ante el Magistratura de la Inquisición,  

 
“donde dio, presentó e juró ante los señores y inquisidores tal confesión. 
Y, en penitencia, echaron al dicho Juan Sánchez de Toledo un sambenitillo 
con sus cruces, e lo traía públicamente los viernes en la procesión de los 
reconciliados que andaban de penitencia, syete viernes de iglesia en 
iglesia, e andaban públicamente con otros reconciliados”. 

                                                 
*Grupo de Investigación Crisol Malaguide HUM 333, III PAI 
1 BURGOS MADROÑERO, M., “Santa Teresa y Málaga. Los carmelitas en Málaga”, en 

Hispania Sacra (Instituto de Historia. Consejo Superior de Investigaciones Científicas), vol. 
LII, nº 105 (2000) 106-138. 
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Juan sabía y estaba convencido que, a partir de entonces, era simplemente 
un judeoconverso, con la carga peyorativa que esta situación llevaba aparejada en 
Castilla a finales del siglo XV y comienzos del XVI, no sólo para él, sino para sus 
descendientes, hasta al menos la cuarta o quinta generación. Se pregunta 
Burgos Madroñero ¿qué motivaría a don Juan la determinación de abandonar 
Toledo y establecerse en Ávila? Efectivamente, envía por delante a un familiar y 
empleado suyo con los hijos mayores para que abriesen una tienda de paños 
y seda en Ávila y en 1490 se traslada toda la familia. Sin embargo, se sigue 
interrogando Burgos Madroñero ¿podía don Juan Sánchez de Toledo haber 
viajado a Andalucía entre los años 1495-1500? En este último año obtiene el 
reconocimiento de su hidalguía por medio de una ejecutoria, además en 
Granada está su hermano don Alonso por lo que don Juan podrá decidir asentarse 
en Málaga representando los negocios fraternales y en concreto en el cobro 
de la tercia del Obispado de Málaga. Don Juan vuelve a Ávila ilusionado con 
las nuevas tierras del Sur, con sus proyectos y experiencias. Tiene bien meditado 
volver a Andalucía acompañado de su hijo Alonso, que ya ha cumplido veinte 
años, quedando su mujer, doña Inés de Cepeda al cuidado de sus otros hijos 
en la ciudad abulense. Sin embargo, sus planes se truncaron. No permanecerá 
mucho tiempo en tierras andaluzas ya que padre e hijo tuvieron que volver al 
hogar familiar al enfermar su esposa y madre, doña Inés, que moriría en 
1504. Un año después Alonso de Cepeda, cumplidos los veinticinco años, 
contrae esponsales con doña Catalina del Peso, si bien su vida en común 
duró menos de lo esperado ya que en 1507 una peste segará la vida de la 
mujer de don Alonso y la de su propio padre, don Juan. De este matrimonio le 
quedaron a Alonso dos hijos: María, la primogénita, a la que Teresa considera 
como una segunda madre y un niño, Juan, de cuya vida apenas tenemos noticias. 

  
Alonso, viudo con veintisiete años, contrae nuevas nupcias en el año 1509 

con doña Beatriz de Ahumada, que contaba entonces catorce años. De Beatriz 
nacerán Hernando y Rodrigo en Ávila. La siguiente información que sugiere 
Burgos Madroñero sorprende: Alonso entre los años 1514 a 1515, con poco 
más de treinta años, decide su segundo viaje a Málaga, tal como había prometido 
a su padre, pero sin perder contacto con Ávila, a la que seguirá unido familiar y 
económicamente. En Málaga, continúa Burgos Madroñero, permanecerá 
Alonso hasta finales de 1532 con algunas interrupciones, bien para asistir a los 
continuos pleitos que mantienen tanto él como su hermano, o por asuntos 
familiares o comerciales. Pasará el tiempo y con la muerte de su esposa en 
1528 se encierra en sí mismo, abandona los negocios, se hunde en la ruina y 
se encuentra con una numerosa prole:  

 
“Éramos tres hermanas y nueve hermanos”, decía Teresa: “Hernando 
1510, Rodrigo 1513, Teresa 1515, Juan 1518, Lorenzo 1519, Antonio 1520, 
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Pedro 1521, Jerónimo 1522, Agustín 1527 y Juana 1528”, la benjamina, 
cuyo casamiento creará problemas a Teresa. 

 
Concluye Burgos Madroñero que Teresa y alguno de sus otros hermanos 

pudieron haber nacido o al menos haberse criado en Málaga2. 
 

Los ejemplos que aporta son convincentes pero en tal caso, dada la fama 
que alcanzó Teresa de Jesús en vida ¿no surgiría alguna voz en Málaga que 
notificara la presencia de la familia de la Santa en tierras andaluzas? Una 
incógnita que aún no se ha resuelto y puede constituir una línea de investigación 
muy sugerente. 

 
 

II. DON DIEGO DE RIVAS PACHECO Y SU RELATO SOBRE 
TERESA DE JESÚS 
 

Al hilo de la mención anterior, no se tienen noticias de la estancia de la 
familia de Teresa Cepeda en tierras malagueñas, en la capital o en algunas de 
sus villas. La fama de santidad de Teresa se había extendido por Castilla y 
parte de Andalucía por lo que no extrañó a los españoles que el Pontífice Paulo 
V la declarara beata, un 24 de abril de 1614, y que las Cortes españolas la 
proclamaran Patrona de España3. En 1622 Teresa de Jesús fue canonizada 
por Gregorio XV, junto con los santos Ignacio de Loyola, Francisco Javier, 

                                                 
2 BURGOS MADROÑERO, M., o.c., pone varios textos para respaldar su teoría. Cuando 

la Santa afirma “concertavamos irnos a tierra de moros”, afirma que ni Rodrigo ni Teresa eran 
tan pequeños,10 y 8 años, para creer que los moros estaban tan sólo saliendo de Ávila; por 
tanto, esta frase sí tiene sentido viviendo en Málaga y sus alrededores que continuamente eran 
atacadas por los monfíes y piratas berberiscos que desembarcando en las playas de Fuengirola, 
ascendían a Mijas, seguían los pasos de Osunilla, Tarahal y Fadala y entraban en el valle del 
Guadalhorce, atacando a Málaga en zonas desguarnecidas. Y quizás el argumento más definitivo. 
Teresa de Jesús, en las Moradas afirma. “Pues tornemos ahora a nuestro castillo de muchas 
moradas. No habéis de entender estas moradas una en pos de otra como cosa en hilada, sino 
poned los ojos en el centro, que es la pieza o palacio a donde está el rey y considerad como un 
PALMITO que para llegar a lo que es de comer, tiene muchas coberturas, que todo lo sabroso 
cercan”. Simplemente, afirma Burgos Madroñero, se trata de cómo ha traicionado a la Santa las 
vivencias de su niñez; la vista de esa planta, que sólo se cría salvaje a orillas del Mediterráneo y 
que tiene como frontera norte el Río Guadalquivir. Si la Santa no hubiese visto bien un 
palmito y además no lo hubiese comido, nunca podía haber puesto este ejemplo y menos explicarlo 
tan minuciosamente. Concluye, por tanto es un argumento indiscutible de su mediterraneidad, 
de haber vivido en Málaga y sus alrededores. ¿Por qué no en Alhaurín, Mijas, donde vivieron 
sus parientes y con los que pasaron algunas temporadas?  

3 PÉREZ FRÍAS, P.L., “La huella de Santa Teresa en la Guerra de la Independencia 
(1808-1814)”, ponencia presentada al Simposium (XXIII Edición), Santa Teresa, el mundo 
teresiano, y la España del Barroco, San Lorenzo del Escorial 2015. 
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Isidro Labrador y Felipe Neri4. Por muerte de este Papa expidió al año siguiente, 
en 1623, la bula su sucesor Urbano VIII y en Málaga se celebraron fiestas y 
regocijos el 18 de abril en demostración de alegría por la canonización de la 
Santa abulense5. Y en el año 1626, prosigue el maestro de ceremonias Rivas 
Pacheco, los Reinos reunidos en Cortes llevados por su celo la votaron y recibieron 
por patrona, lo que comunicó por medio de una cédula real procedente de 
Palacio. 

 
Ciertamente, el abogado y regidor malagueño don Diego de Rivas Pacheco en 

su Libro del Ceremonial dedicó varios folios a comentar el “Origen y progresos 
de la festividad de la Santa Madre Teresa de Jesús” en Málaga, señalando 
que desde el año 1626 la Ciudad celebraba una festividad el 15 de octubre 
por recomendación del Monarca Felipe IV rememorando la fecha de su 

                                                 
4 A(rchivo) M(unicipal) M(álaga), Colec. Actas Capitulares volumen 42, año 1622, fol. 

109v. Cabildo 14 de abril de 1622.- [Al margen] Alegrías de la canonización de San Ignacio 
La Ciudad que por cuanto ha tenido noticia que su Santidad ha canonizado al padre San 
Ignacio de Loyola y San Francisco Javier su compañero, de la Compañía de Jesús. Y por el 
gran gusto que ha causado a esta Ciudad y por la honra y gloria de Dios Nuestro Señor 
acuerda se pongan esta noche de primera venidera luminarias y barriles de alquitrán en las 
casas del cabildo y se toquen las chirimías en señal de alegría para lo cual nombra por 
diputados a los señores Cristóbal Muñoz Baquerizo y Antonio de Pedrosa, regidores. Los 
cuales lo hagan hacer y dispongan en la mejor forma que convenga y gasten los mrvs que 
fueren necesarios de los propios de esta Ciudad y con cédula suya o de cualquiera de ellos el 
mayordomo de propios los pague y se le reciban en cuenta los mrvs de que cargó de los 
dichos propios y se dé la razón respectiva = Y, asimismo, acuerda esta Ciudad que lo 
susodicho se pregone con cajas por toda ella y para que los vecinos hagan las mismas alegrías  

4 A.M.M., Actas capitulares vol. 46, fol.119. Cabildo 18 días del mes de abril. Alegrías por la 
canonización de Santa Teresa. La Ciudad dijo que por que ha tenido noticia que Su Santidad ha 
canonizado a Santa Teresa de Jesús. Y por el gran gusto que ha causado a esta Ciudad y por la honra y 
gloria de Dios, Ntrº. Señor, acuerda se pongan mañana martes, en la noche 19 del presente, luminarias 
y barriles de alquitrán en las casas del Ayuntamiento y otros instrumentos de fuego; y se toquen las 
chirimías en señal de alegría para la cual nombra por diputados a los señores don Pedro de Ángulo 
Montesinos, don Alonso de Rivera y Villalta, regidores. Los cuales lo hagan hacer y dispongan en la 
mejor forma que convenga; y gasten los mrvs que fueren necesarios de los propios de esta 
Ciudad…Y, asimismo, acuerda esta Ciudad que lo susodicho se pregone con cajas por toda ella para 
que los vecinos hagan las mismas alegrías.  

5 A.M.M., Actas Capitulares vol. 46, fol.251v. Patrona de estos Reinos a Nuestra Señora 
Santa Teresa. En este cabildo se leyó una carta de su Majestad del tenor siguiente: “y por la 
particular devoción que yo le tengo y lo que estimo que a la bienaventurada Santa Teresa se 
acabe de perfeccionar en mi tiempo el servicio que mis Reinos, comenzará hacer antes de 
suceder yo en ellos, os mando a los regidores por tal patrona y que en las necesidades que se 
ofrecieren la invoquen, pues es tan gran Santa, tan favorecida de Nuestro Señor, y que tan de 
verás debe asistir a su patria, podemos esperar alcanzara para ello felices sucesos. Y para dar 
principio a esta invocación daréis orden que el día de su fiesta, que será 5 de octubre, o en uno 
de los de su octava, se le haga una procesión solemne que vaya al monasterio de frailes 
carmelitas descalzos, si se hubiere en esta ciudad; y no habiendo al de monjas de la misma 
orden…solemnizando en lo espiritual esta fiesta”.  
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muerte6. El Ayuntamiento salía por la mañana de las Casas del Cabildo con 
sus maceros, porteros y ministriles en coche hasta el convento de San Andrés 
para celebrar la función religiosa7. 

 
Para la redacción de su manuscrito sobre el Ceremonial el abogado don 

Diego Rivas utilizó una amplia bibliografía de autores clásicos, de juristas y 
coetáneos y entre ellos figuran los textos que daban a conocer la reforma 
teresiana: Vida de la Santa Madre, el de las Fundaciones y la Crónica de la 
Reforma, editadas en 1588, 1610 y 1637 respectivamente8 y la obra de fray Diego 
de Yepes Vida de la bienaventurada Virgen Teresa de Jesús9. El regidor y 
maestro de ceremonias Rivas Pacheco describe de una forma coloquial y sencilla, 
la vida y obra de Teresa de Jesús así como sus “raptos” o arrebatos místicos para 
que todo el que leyera su texto entendiera el proceso de santidad de una monja 
carmelita y su afán en llevar a cabo una reforma de la Orden en la clausura 
femenina, para posteriormente extenderla a la rama masculina. Subraya algunos 
diálogos entre Cristo y la Santa para que sus coetáneos comprendiesen la 
grandeza de la Reformadora abulense; sus luchas internas iniciales por comprender 
esa unión intangible con Cristo por medio de la oración, su necesidad de buscar 
confesores que confirmaran que sus arrebatos místicos no eran obra del demonio. 
Destaca esa fuerza interior de Teresa de Cepeda para llevar a cabo la reforma 
del Carmelo fundando monasterios de clausura femeninos y extendiendo la 
renovación a la Orden masculina. Una mujer en un mundo de hombres que 

                                                 
6 A.M.M., Actas Capitulares vol. 46, fol.251v. Patrona de estos Reinos a Nuestra Señora 

Santa Teresa. En este cabildo se leyó una carta de su Majestad del tenor siguiente: “y por la 
particular devoción que yo le tengo y lo que estimo que a la bienaventurada Santa Teresa se 
acabe de perfeccionar en mi tiempo el servicio que mis Reinos, comenzará hacer antes de 
suceder yo en ellos, os mando a los regidores por tal patrona y que en las necesidades que se 
ofrecieren la invoquen, pues es tan gran Santa, tan favorecida de Nuestro Señor, y que tan de 
verás debe asistir a su patria, podemos esperar alcanzara para ello felices sucesos. Y para dar 
principio a esta invocación daréis orden que el día de su fiesta, que será 5 de octubre, o en uno 
de los de su octava, se le haga una procesión solemne que vaya al monasterio de frailes 
carmelitas descalzos, si se hubiere en esta ciudad; y no habiendo al de monjas de la misma 
orden…solemnizando en lo espiritual esta fiesta”. 

7 REDER GADOW, M., “Religiosidad Institucionalizada en el Municipio Malagueño”, en 
Baetica. Estudios de Arte, Geografía e Historia, 17 (1995) 437-458. Funciones de Iglesia a 
que asiste anualmente ésta Muy Ilustre Ciudad de Málaga, así fijas como movibles. Mes de 
octubre. 15.- Santa Teresa de Jesús, en la Iglesia de los Reverendos Padres Carmelitas. 

8 RIVAS PACHECO, D., Gobierno político legal y Ceremonial para la mejor y más acertada 
dirección de los actos capitulares de esta nobilísima y siempre leal ciudad de Málaga, conforme a sus 
antiguas y loables costumbres, ordenanzas y privilegios y a los dispuestos por derecho y leyes de estos 
reinos, comprendidos en dos discursos, uno tocante a lo político secular y legal y otro a lo sagrado y 
ceremonial, Málaga 2013, Reder Gadow, M. (Ed. y trans.), 

9 YEPES, Fray Diego de, Vida, Virtudes y milagros de la bienaventurada Virgen Teresa 
de Jesús, madre y fundadora de la nueva reformación de la Orden de los Descalzos y Descalzas de 
Nuestra Señora del Carmen, En la oficina de don Plácido Barco López, Madrid 1797. 
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logra imponer su voluntad por ese empuje divino que la guía, algo que sorprende a 
sus seguidores. 

 
Para describir el físico de la madre Teresa se guía por la descripción del 

obispo de Tarazona, fray Diego de Yepes, que la conoció personalmente, según 
se justifica: 

 
“Teresa era de muy buena estatura, en su mocedad hermosa y después 
de vieja de muy buen parecer. El cuerpo abultado, el rostro redondo y 
lleno, de muy buen tamaño y proporción. La color blanca y encarnada, 
y cuando estaba en Oración se encendía y ponía hermosísima; en todo 
el demás tiempo la tenía muy apacible. El cabello negro y crespo; la 
frente ancha y hermosa. Los ojos negros, vivos y graciosos y, por otra 
parte muy graves. Las cejas algo gruesas y llenas. La nariz pequeña, la 
punta algo redonda y un poco inclinada para abajo. La boca de buen 
tamaño y bien proporcionada con el rostro. Tenía en él tres lunares, 
que caían al lado izquierdo, que le daban mucha gracia; uno más debajo 
de la mitad de la nariz, otro entre la nariz y la boca y otro debajo de la 
boca. En todo su semblante era tan amable y apacible que a todas las 
personas que la miraban era comúnmente muy agradable. De los ojos 
y frente parecía, algunas veces, que le salían como rayos de resplandor 
y luz que la hacían respetar a los que la miraban”10.  

 
Rivas Pacheco inicia su disertación con una serie de elogios hacia Teresa 

de Jesús: “Gloria y hermosura del Carmelo, reformadora insigne de la Sagrada 
Religión a la observancia de lo más austero y riguroso de su primitiva Regla”, 
para señalar que fue natural de Ávila, “ilustre ciudad de Castilla la Vieja”, 
hija de Alonso Sánchez de Cepeda y de doña Beatriz Dávila y Ahumada, su 
segunda mujer, ambos nobles, virtuosos y muy santos y razona “que de 
semejantes plantas ordinariamente proceden tan suaves y sazonados frutos 
para el cielo”. Prosigue el abogado Rivas con los datos biográficos de Teresa 
de Jesús, nacida el 28 de marzo de 1515, fue educada por sus padres y muy 
aficionada desde pequeña a leer libros espirituales y de vidas de los santos, 
en especial de los mártires. Influenciada por la lectura convenció a su 
hermano Rodrigo para ir a tierras de infieles para ser martirizados, lo que no 
pudieron llevar a cabo debido a su edad. Tenía Teresa doce años cuando murió su 
madre, por lo que se acercó a una imagen de Nuestra Señora y de rodillas le 
rogó que fuese su protectora; y la protección de María la acompañó hasta su 
muerte. 

 

                                                 
10 YEPES, Fray Diego de, Vida, Virtudes y milagros, o.c., p. 252. 
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La estrecha amistad con una prima suya la distrajo de sus tareas hogareñas 
por lo que su padre decidió que entrase como seglar en el monasterio de Nuestra 
Señora de Gracia, de la orden de san Agustín. Con el ejemplo y los consejos 
de la maestra de doncellas, doña Beatriz Briceño, recuperó su fervor religioso 
hasta el punto de querer profesar11. El 2 de noviembre de 1536, a la edad de 
21 años recibió el hábito en el monasterio de la Encarnación de Ávila, superando 
el noviciado con infatigables trabajos y penalidades, profesando el 3 de 
noviembre del año siguiente. Su salud se resintió por la dureza de la vida 
conventual, por lo que su padre preocupado por su estado físico la sacó del 
monasterio para que recobrara su vigor. Durante su recuperación la acompañaba 
otra religiosa, Juana Suárez, y en este periodo de convalecencia su tío Pedro 
Sánchez de Cepeda le ofreció un libro espiritual titulado Abecedario que marcó 
profundamente a Teresa.  

 
Si bien no recuperó totalmente su salud regresaron las dos religiosas al 

monasterio, integrándose en la comunidad. Teresa consciente de que los médicos 
no lograban sanarla se encomendó a san José para lograr su curación. Su 
estancia en el convento le permitía dialogar con personas seglares que lo 
visitaban, distrayéndola de la oración pero, señala el abogado Rivas Pacheco, 
“la amorosa mano de Dios la detuvo para que no quedarse sumergida en 
ellos”. En efecto, estando en la portería del monasterio hablando con una persona, 
se le representó Cristo atado a la columna con severo y riguroso semblante, lo que 
llevó a recapacitar a la religiosa Teresa sobre su comportamiento mundano. 
En el año 1546 falleció su padre, pérdida que llevó a reflexionar a Teresa 
sobre la muerte con el confesor de su padre, el Maestro fray Vicente, de la 
Orden de predicadores, hombre docto y prudente. Siguiendo sus consejos volvió a 
la oración llegando a “muy singulares grados de perfección y santidad”, como la 
Santa refiere en sus obras. Sin embargo, Teresa buscó otra orientación en el 
Maestro Gaspar Daza, un sacerdote secular de reconocida virtud e inteligencia, 
que trató de convencerla que era el demonio el que en la oración se apoderaba de 
sus sentidos y trataba de engañarla. Esta reflexión afligió y desconsoló a la 
Santa, aunque ella estaba segura que era Dios el que la asistía en sus rezos.  

 
Aconsejada por Francisco de Salcedo, un caballero abulense, trató de 

contactar con los Padres de la Compañía de Jesús y eligió por confesor a uno 
de ellos “experimentado en materias de espíritu”, mostrándole por escrito el 
estado en que se hallaba. El jesuita reconoció la perfección de Teresa exhortándola 
a que prosiguiese en su santo ejercicio ya que “Dios la tenía escogida para 
bien de muchas almas”. Estando en este estado llegó a Ávila el visitador general 

                                                 
11 GÓMEZ GARCÍA, Mª del C., Mujer y Clausura. Conventos cistercienses en la Málaga 

Moderna, Universidad de Málaga y Obra Sociocultural Cajasur, Córdoba 1997. 
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de los jesuitas, el Padre Francisco de Borja, a quién la monja Teresa confió 
la incertidumbre de su espíritu y él la consoló determinando “que era Dios 
quién gobernaba su alma”. La dirección espiritual no durará mucho tiempo 
ya que Francisco de Borja abandonó Ávila dejando a su pupila de nuevo 
desorientada. En esta ocasión fue el Padre Baltasar Álvarez el que recomendó 
entonces a Teresa que rezase el himno Veni Creador Spiritus, y un día en plena 
oración sufrió un “rapto” escuchando las palabras divinas: “ya no quiero que 
tengas conversación con hombres sino con ángeles”, lo que espantó a Teresa 
Cepeda. Este fue el primer rapto que tuvo la Santa, aunque ya en otra 
ocasión le había hablado el Señor diciéndole: “sírveme tu a mí, y no te metas 
en eso”, experiencias que comentó con algunas personas que pensaron que era el 
demonio el que estaba detrás de estas apariciones. Únicamente su confesor la 
seguía alentando a que se encomendase a Dios, por lo que un día volvió a 
escuchar la voz divina que le decía: “no hayas miedo hija, que soy yo y no te 
desampararé; no temas. ¿No sabes que soy Todopoderoso? Yo cumpliré lo 
que he prometido”. 

  
En una época en que Teresa leía algunos libros espirituales en romance, 

el confesor se lo prohibió por lo que sintió un gran desconsuelo, pero de 
nuevo el Señor le susurró: “No tengas pena, que yo te daré un libro vivo”. 
No comprendió la Santa estas palabras, si bien “con las experiencias llegó a 
reconocer que era su Sacrosanta Humanidad”, recalca Rivas Pacheco.  

 
En otra ocasión tuvo que confesarse con otro confesor, que no encontrando 

otra explicación humana a las experiencias teresianas dedujo que todas las 
visiones eran del demonio y que las resistiese con la señal de la Cruz y 
“diese higas a quien en forma de Jesucristo se le representaba y aparecía”. 
Estando un día en oración con la cruz de su rosario en la mano, que según la 
descripción del regidor Rivas Pacheco se componía de cuatro cuentas largas 
de color pardo; las tomó Cristo en sus manos y entonces se convirtieron en 
cuatro grandes y preciosas piedras y en ellas impresas las cinco llagas. Tan solo 
Teresa y otras personas santas veían los símbolos divinos de la Crucifixión, es 
decir las llagas, reflejadas en las piedras. La citada cruz se la regaló Teresa a su 
hermana, doña Juana de Ahumada, encontrándose en Alba de Tormes. 
 

La madre Teresa seguía en su camino de perfección y, según relata el 
regidor Rivas Pacheco, eran tan grandes los ímpetus del incendio del Amor 
divino que le abrazaban el corazón que veía junto a sí, a su lado izquierdo: 

  
“a un ángel en forma corporal muy hermoso, el cual tenía un dardo de 
oro en las manos y en la punta una llama de fuego con que algunas 
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veces la atravesaba el corazón, hiriéndola hasta las entrañas, dejándola 
abrazada en amor de Dios”.  

 
Los favores que recibió del Altísimo fueron grandísimos por lo que ella 

prometió obrar siempre con rectitud. Por el año 1560 llegó a Ávila fray Pedro de 
Alcántara, comisario de los franciscanos descalzos, y enterada Teresa buscó 
la complicidad de doña Guiomar de Ulloa, para hablar con el fraile. Con 
licencia del provincial salió del monasterio y se acogió en la casa de doña 
Guiomar, donde se entrevistó con fray Pedro de Alcántara, abriéndole su 
corazón. El fraile franciscano comprendió el deseo y búsqueda de perfección 
de la madre Teresa por lo que habló con los confesores instándoles que no 
inquietasen más a la religiosa ya que era Dios el que la guiaba. Con estas 
palabras Teresa prosiguió el ejercicio de la oración tan grato al Señor.  

 
Teresa deseaba la reforma de su Orden volviendo a su primitiva regla, por 

lo que en ese mismo año, comentó con su sobrina, doña María de Ocampo 
que se encontraba, como ella misma en otra época, como seglar en el monasterio 
de la Encarnación, y con otras religiosas lo difícil que era concentrarse en la 
contemplación divina y en la oración debido al gran número de monjas que 
habitaban en el convento. Doña María sugirió que si las interlocutoras que se 
encontraban con Teresa se atrevían a dar un paso y seguir la reforma de las 
religiosas franciscanas descalzas podían fundar un monasterio y para su 
consecución ofreció de su patrimonio 1.000 ducados. Doña María, que 
posteriormente profesó como descalza con el nombre de María Bautista, 
escribió por mandato de su confesor que después de haber hecho el ofrecimiento a 
su tía, se le apareció Cristo atado a una columna, afligido y lastimado, agradeciendo 
la limosna encaminada a la nueva fundación del monasterio reformado de 
San José. Este compromiso fue el origen de la reforma carmelita. Teresa no 
dudó en exponer a su amiga doña Guiomar su deseo de reformar el Carmelo 
y esta ofreció, a su vez, toda la colaboración posible. 

 
Ciertamente, según indica la Santa abulense fueron numerosas las 

manifestaciones del Señor para que llevara a cabo la reforma del Carmelo, 
animándola para que no desistiese ya que Él allanaría todos los inconvenientes. El 
primer paso fue pedir el beneplácito de su confesor, fray Pedro de Alcántara, 
y de su prelado, fray Luis Beltrán; y una vez concedido buscó un edificio que 
sirviera de monasterio. En Ávila se alzaron algunas voces, contrarias a otro 
convento femenino, por lo que trataron de impedir su fundación, pero la madre 
Teresa con la ayuda del patriarca San José y de Santa Clara, llevó a cabo la 
constitución del monasterio de San José, allá por el año de 1562. Formaron 
el claustro inicial Antonia de Enao, que al profesar tomó el nombre del 
Espíritu Santo; María de la Paz, Úrsula de los Santos, María de Ávila, que 
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adoptó el de San José y la madre Teresa, qua a partir de este momento pasó a 
llamarse Teresa de Jesús. Este fue el principio de la reforma que se fue 
extendiendo a los siguientes monasterios de religiosas: el de san José de 
Medina del Campo, el de Málaga12, el de la Concepción de Valladolid, el de 
san José de Toledo, el de Pastrana, el de Salamanca, el de Nuestra Señora de 
la Anunciación de Álava, el de san José de Segovia, el del Salvador de Beas, el 
de san José de Sevilla, el de Caravaca, el de Villanueva de la Jara, el de Nuestra 
Señora de la Calle de Plasencia, el de la Santísima Trinidad de Soria, el de santa 
Ana de Burgos y el de san José de Granada. 

  
Pero Teresa de Jesús no estaba satisfecha ya que pensaba que la reforma 

se debía extender a los conventos de religioso, por lo que solicitó de nuevo el 
apoyo del Señor, que una noche, mientras la Santa estaba en oración le dijo: 
“espera un poco hija y verás grandes cosas”. Contribuyó al deseo de la madre 
Teresa la pretensión del Rey Felipe II de reformar las Órdenes religiosas, por lo 
que instó al general de los Carmelitas para que partiera de Roma rumbo a 
España y llevara a cabo la visita de sus conventos. Al llegar a Ávila se entrevistó 
con Teresa de Jesús escuchando de sus labios las numerosas fundaciones que 
había realizado y los motivos que había tenido para llevarlas a buen término. 
Sorprendido por las numerosas fundaciones de religiosas llevadas a cabo entregó 
a la madre Teresa las patentes correspondientes; y después remitió otras para 
los conventos masculinos o de religiosos. La Santa reformadora no lo dudó 
dos veces y determinó hacer la primera fundación de frailes en la villa de 
Duruelo, apoyada por fray Antonio de Jesús y fray Juan de la Cruz que no 
dudaron en cubrirse con los hábitos de “áspera jerga”, dando ejemplo de 
austeridad y penitencia. Posteriormente se extendieron las fundaciones masculinas 
a Alcalá, Altamira, La Roda, Granada, La Peñuela, Sevilla, Almodóvar, Baeza, 
Valladolid, Salamanca y Lisboa. 

 
Para lograr todas estas fundaciones Teresa de Jesús tuvo que afrontar 

trabajos, aflicciones, penalidades y desconsuelo, según narra el regidor y maestro 
de ceremonias malagueño Rivas Pacheco, si bien “los regalos, mercedes y favores 
que recibía de Cristo eran superiores”. Así una mañana, cuando acababa de 
comulgar le susurró el Señor suavemente: “No hayas miedo hija que nadie se 
aparte para quitarte de mí”. Y en otra ocasión cuando la madre Teresa reflexionaba 
sobre las dificultades de la vida que le limitaban el tiempo para compartirlo 
con la Santísima Trinidad, entre suspiros pronunció en voz alta el siguiente 
ruego: “Señor, dadme algún medio para llevar esta vida”, a lo que recibió un 
amargo reproche: 

                                                 
12 Difícilmente pudo fundar el convento de san José de Málaga, ya que se fundó el 6 de 

diciembre de 1584, cuando Santa Teresa ya había fallecido. 
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“Piensa hija mía cómo después de acabada no me puedes servir lo que 
ahora. Come por mí y duerme por mí; y todo lo que hicieres sea por mí, 
como si no vivieras tú ya sino yo. Que esto es lo que decía san Pablo”.  

 
Otro momento memorable tuvo lugar en la puerta del Comulgatorio, 

cuando se le representó una visión imaginaria, muy en el interior, en que 
entregándole Cristo su mano derecha le dijo:  

 
“mira este clavo que es señal que serás mi esposa desde hoy. Hasta 
ahora no lo habías merecido; de aquí adelante, no sólo como criador y 
como rey y Dios miraras por mi honra, sino como verdadera esposa mía”. 

 
A primeros de septiembre del 1582, una vez consolidada la fundación del 

monasterio de san José de Santa Ana en Burgos, salió Teresa de Jesús para el 
de Ávila de donde era priora. Llegando a Medina del Campo se entrevistó 
con el vicario provincial de Castilla, el Padre fray Antonio de Jesús, que le 
encaminó a Alba, ya que la duquesa doña María Enríquez la quería ver para 
que le narrará sus progresos. Si bien la Santa no lo tenía previsto obedeció a 
su prelado y se encaminó para Alba en compañía de la madre Ana de san 
Bartolomé, llegando el 20 de septiembre muy fatigada y con fuertes calenturas. 
Teresa de Jesús se sintió mal y reconoció que se acercaba la hora de su muerte y 
que iría a gozar, al fin, de la compañía del Señor. Envió a llamar al vicario 
provincial y prior del convento de Mancera, fray Antonio de Jesús, para que 
la confesase. En víspera de la festividad de san Francisco solicitó el Santísimo 
Sacramento y mientras se lo traían reunió a sus religiosas y entre lágrimas se 
despidió con las siguientes palabras: 

 
“Hijas y señoras mías, perdonen me el mal ejemplo que las he dado y 
no aprendan de mí, que he sido la mayor pecadora del mundo y la que 
más mal ha guardado su Regla y Constituciones”. 

 
Les pidió por amor de Dios que guardasen estas normativas con mucha 

perfección y obedezcan a sus superiores. Recibió por viático al Santísimo 
Sacramento con gran devoción diciendo: “Ya es llegada la hora en que yo 
salga de este destierro y mi alma goce en uno con vos de lo que tanto ha 
deseado”. Después pidió la extremaunción y con un Crucifijo en las manos, 
en brazos de su compañera, la venerable Ana de San Bartolomé, entregó su 
espíritu al Altísimo el jueves 4 de octubre, día de san Francisco, del año 
1582. Añade el regidor Rivas Pacheco, que esta fecha fue el de la reformación 
gregoriana y que por lo tanto equivalía al 15 de octubre, en el gobernaba la 
Iglesia Gregorio XIII y el católico y prudente rey Felipe II la monarquía de 
España.  
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Santa Teresa murió a los 67 años, 6 meses y siete días, viviendo 47 años 
como religiosa, los 27 en el monasterio de la Encarnación y los otros 20 
impulsando nuevas fundaciones; en total 14 conventos de frailes y 16 de monjas.  

 
Al día siguiente por la mañana le dijeron una misa de cuerpo presente y 

los demás oficios con toda solemnidad y la inhumaron entre las dos rejas del 
Coro bajo. Su fama de santidad se extendió rápidamente, por lo que incluso 
después de su tránsito hizo numerosos milagros. Transcurrieron algunos meses, 
cuando llegó a Alba el provincial de la Orden reclamado por las religiosas para 
que desenterraran el cuerpo de Santa Teresa de Jesús y lo hallaron fragante, 
oloroso e incorrupto; señales, asevera Rivas Pacheco, evidentes de la Gloria. 
Colocaron su cadáver en una caja nueva y lo volvieron a enterrar, si bien 
previamente le cortaron la mano izquierda que introdujeron en un cofre 
hecho a medida que trasladaron a Ávila. Entrando el estuche con el brazo de 
la Santa en el Coro, la priora, Ana de San Pedro, creyó ver a una resplandeciente 
Santa Teresa que le decía: “Tengan cuenta con aquel Cofrecito que en él está 
una mano de mi cuerpo”, y señalaba el estuche. Según Diego de Rivas Pacheco en 
los años que estuvo redactando su manuscrito del Ceremonial el cofre que 
contenía el brazo de Santa Teresa se encontraba en el monasterio de Lisboa, 
y desde allí “prodiga prodigios y milagros a todas aquellas personas que se 
acercaban a él” para solicitar algún favor o indulgencia.  

 
Pero no termina aquí el peregrinar del cuerpo de la Santa abulense. En el 

año 1585 en un capítulo de la Orden de las Carmelitas Descalzos celebrado 
en Pastrana decidieron que el cuerpo de Teresa de Jesús se trasladase a la 
ciudad de Ávila, si bien al año siguiente solicito el Duque de Alba al pontífice 
Sixto V una bula por la que los restos de la Santa debían restituirse al monasterio 
donde había fallecido, por lo que el 23 de agosto de 1586 fue inhumado de 
nuevo con toda veneración y respeto en el monasterio de Alba.  

 
 
III. LOS CARMELITAS DESCALZOS EN MÁLAGA 

 
En las últimas décadas del siglo XVI, en uno de los períodos más tristes 

de la historia malagueña, en la que finalizaba un ciclo económico favorable, 
Málaga se vio afectada por una epidemia de peste. Procedente de Granada 
llegó a esta ciudad fray Gabriel de la Concepción, conocido también por el 
Padre Peñuela por haber fundado un convento en ese lugar jienense y otro en 
Granada en 1583, en plena crisis epidemiológica, que llevó a la tumba a más 
de 10.000 personas de diferentes edades y condición. Uno de los barrios 
malagueños más afectados fue el del Perchel, por lo que las autoridades 
Municipales deciden establecer un hospital junto a una iglesia que los pescadores 
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de la zona estaban levantando para dar culto su patrono San Andrés, junto a las 
torres llamadas de Fonseca13. Sondeó fray Gabriel de la Concepción al obispo 
don Francisco Pacheco y al Corregidor, don Pedro Zapata de Cárdenas14, la 
posibilidad de fundar un convento del Carmelo descalzo y aunque éstos se 
mostraron inicialmente conformes demoraron su respuesta hasta que la ciudad se 
recuperara de las secuelas de la epidemia. Prosiguió el fraile carmelita descalzo su 
labor pastoral en el marinero barrio del Perchel, junto a la ermita dedicada a 
san Andrés entorno a la cual se reunía la gente del mar para dar culto a su 
patrón. La afluencia de los devotos era tal que tuvieron que construir otra capilla 
de mayores proporciones, ampliación que llegó al conocimiento del obispo y del 
Corregidor, don Diego Ordoñez de Lara15, que autorizaron la fundación de un 
convento carmelita el 8 de marzo de 1584, cediendo la capilla y unos almacenes 
para su dotación16.  

 
El 18 de abril fray Gabriel de la Concepción dispuso este espacio como 

convento y unos meses más tarde, con la autorización del Provincial de los 
Descalzos, fray Jerónimo Gracián de la Madre de Dios, incorporó unos terrenos 
cedidos por la ciudad17. La oposición que un principio manifestó la orden de 
Santo Domingo se transformó en una estrecha colaboración, y el padre Provincial 
de la orden de predicadores determinó que desde el convento de Santo 
Domingo se llevase en procesión al Santísimo Sacramento a la nueva fundación. 
El 27 de junio de 1584 se dijo la primera misa por parte del fundador fray 
Gabriel de la Concepción, y los primeros religiosos fray Jerónimo de la Cruz 
y fray Pedro de los Ángeles. Posteriormente se les unió fray Juan Bautista, 
natural de Ronda, que fue elegido como prior del convento18. Con el tiempo 
y con la ayuda de la ciudad se levantó un suntuoso convento con su iglesia 
de curiosa fábrica, según señala el regidor Rivas Pacheco. 

 

                                                 
13 GARCÍA DE LA LEÑA, C., Conversaciones Históricas Malagueñas, tomo IV, Málaga 

1789, Ed. Facsímil, Málaga 1981, pp. 26-32. 
14 MORENO DE GUERRA, J., Los Corregidores de Málaga (1487-1835), Ayuntamiento de 

Málaga 1997, pp. 127-128. Se presentó en cabildo de 29 de febrero de 1580 y su despedida del cabildo 
fue el día 24 de noviembre de 1583. Fue muy desgraciado el tiempo de su gobierno. 

15 MORENO DE GUERRA, J., Los Corregidores de Málaga (1487-1835), o. c., pp. 128 -
129. Con el título de 4 de agosto de 1583 se le recibió el 21 de noviembre. 

16 A. M. M., Actas Capitulares vol.22, año 1583/1584, fol. 386v. Cabildo de 7 de julio de 
1584. Sobre el sitio y casa de Santo Andrés que la Ciudad dio a los frailes del Carmen y se 
opusieron los frailes de Santo Domingo. La Ciudad acordó se le hablará al obispo para que no 
molestasen a los del Carmen, dejándolos quietos en su posesión.  

17 A.M.M., Actas Capitulares vol.23, año 1584, fol. 259v. Cabildo 15 de julio de 1584. 
Licencia al convento del Carmen para cortar leña. 

18 RODRÍGUEZ MARÍN, F. J., Málaga conventual. Estudio Histórico, artístico y 
urbanístico de los Conventos malagueños, Ed. Arguval, Málaga 2000. Convento de San 
Andrés, pp. 315-326. Convento de San José (femenino), 326-336.  
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Cuando el Padre Provincial del Carmelo Descalzo de Andalucía, fray 
Jerónimo Gracián de la Madre de Dios, dispuso la fundación del convento de 
Nuestra Señora del Carmen, junto a la ermita de San Andrés, doña Ana de 
Pacheco, mujer del Proveedor general de las Armadas y Torres del Reino de 
Granada, don Pedro Verdugo, se interesó por la creación de un monasterio 
de religiosas Descalzas ofreciendo los medios económicos necesarios para su 
fundación. El 6 de diciembre de 1584 el obispo despachó su licencia para 
que fundasen en la ermita de San Juan de Letrán, próxima a la parroquia de 
los Santos Mártires, su monasterio. No obstante, al ser insuficiente el espacio 
el Padre Provincial alquiló unas casas contiguas en la calle de Mosquera, que 
se transformaron en el convento de San José. Así, el 17 de febrero de 1585 
quedaba fundado el primer Carmelo femenino descalzo en Málaga, siendo 
Provincial de Andalucía el Padre fray Jerónimo Gracián de la Madre de Dios 
y su vicario el Padre fray Juan de la Cruz, uno de los primeros coadjutores 
de la Santa Madre. La comunidad inicial del monasterio de San José de 
religiosas Carmelitas descalzas la componían: la priora, la Madre María de 
Cristo, natural de Ávila y una de las primeras monjas que tuvo la Orden19; la 
Madre Catalina de Jesús, que había profesado en Granada bajo la tutela de 
San Juan de la Cruz y la Madre María de Jesús, natural de Beas, primera supriora 
del convento y Maestra de novicias20, amiga de Santa Teresa y que más adelante 
fundaría el convento de Córdoba; la Madre Catalina Evangelista, también de 
Beas, que muere al poco tiempo de llegar a Málaga y, por último, la Madre 
María Antonia del Espíritu Santo, natural de Ávila, a quién impuso el hábito 
la Santa abulense: “Una de aquellas primeras columnas sobre que cargó la 
Santa Madre toda la fábrica de la restauración de la Regla primitiva en el 
Monasterio de Ávila”. 

 
Transcurridos unos años, solicitaron al Padre Provincial Gracián y al 

obispo Pacheco licencia para trasladarse a una casa de mayor amplitud que 
servía de Aduana de la seda. La fecha de la licencia del prelado es la del 3 de 
enero de 1587, aunque se ignora cuándo se trasladaron. Vino a visitar este 
monasterio fray Juan de la Cruz, como Vicario Provincial, profesando con este 
motivo algunas novicias21. Y es tradición, nos indica Medina Conde, que el Santo 
les puso una reja en el coro22. La fama de las virtudes de estas religiosas llegó al 

                                                 
19 RIVAS PACHECO, D., Señala que también lo había sido cinco años en san José de 

Ávila, Alma de gran perfección.  
20 Íbidem, Ilustre por sangre y mucho más por su virtud, calificada con milagros y otras 

maravillas, como de la Historia General de la Reforma se verifica. 
21 GÓMEZ GARCÍA, Mª del C., Instituciones religiosas femeninas malagueñas en la transición 

del siglo XVII al XVIII, Servicio de Publicaciones de la Diputación Provincial de Málaga 1986. 
22 GARCÍA DE LA LEÑA, C., o.c., pp. 26-32. Según este autor en un libro manuscrito que 

guardan las religiosas en un arca de tres llaves consta la firma de san Juan de la Cruz. VERDURA, 
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Reino del Perú, donde era virrey don Agustín de Uceda, caballero noble y con 
fortuna, natural de Málaga, les mandó limosnas para la construcción del nuevo 
monasterio. De vuelta a su ciudad natal en el año 1646 él y su esposa financiaron 
la erección de la capilla mayor, sacristía, coros alto y bajo con otras dependencias. 
También dispusieron para la ornamentación de la sacristía vasos, lámparas, 
ornamentos y joyas. Agradecida la comunidad le designaron el 24 de septiembre 
de 1646 como fundador y patrono del convento de San José. Una vez dispuesta la 
capilla mayor trasladaron al Santísimo Sacramento, acudiendo el vicario general 
del Obispado, el canónigo doctoral don Pedro de Zamora, en nombre del prelado 
Fray Antonio Henríquez, que se hallaba ausente así como el Corregidor don 
Martín Arrese Girón acompañado por la nobleza de la ciudad23.  

 
El escritor Medina Conde añade en su libro el nombre de otros benefactores 

que colaboraron con sus limosnas a la belleza del convento de San José y al 
bienestar de las religiosas como don Agustín Van Heswyck y su mujer doña 
Juliana de la Cueva24; así como el racionero de la catedral don Francisco 
Barbán de Castro, que les dejó todo su caudal, un cáliz de oro, patena, platillo y 
cucharita, de oro y de plata, vinajeras y campanillas, a cambio de su enterramiento 
en la iglesia conventual. 

 
A pesar de las controversias suscitadas por el patronazgo del Apóstol 

Santiago en Málaga se siguió manteniendo la tradición de honrar a la Santa 
Abulense hasta comienzos del siglo XIX. Y así, en el cabildo de 1 de octubre 
de 1628, el Municipio dispone la celebración de la fiesta en honor de Santa 
Teresa de Jesús, atendiendo a las peticiones del Padre prior de la comunidad de 
San Andrés, de carmelitas descalzos de que la Ciudad glorificase a la Santa 
reformadora yendo en peregrinación a su templo. Efectivamente, en cumplimiento 
de la real carta que recibió para que fuese su patrona se concedieron 200 
reales de limosna para cera al convento de Nuestra Señora del Carmen, y 
cincuenta al de San José, de las madres de la misma orden. Las calles de la 
ciudad y edificios más representativos se iluminaron desde la víspera recordando a 
esa gran mujer, a esa escritora mística, a esa Santa reformadora de la Orden 
del Carmelo, cuya estancia durante su infancia en Andalucía, en Málaga o su 
comarca, está por constatar. 
                                                 
C. de la, O.C.D., Los Carmelitas en Málaga. Cuatro Siglos de Historia, Ed. Miriam, Sevilla 1985. 
El libro desapareció con todo el archivo en el incendio en la Guerra Civil de 1936. 

23 MORENO DE GUERRA, J., Los Corregidores de Málaga (1487-1835), o.c., pp. 150-
153.Martín de Arrese Girón, marqués de Casares, caballero de la Orden de Calatrava, del 
Consejo de Guerra, coronel de la provincia de Guipúzcoa, que se presentó en cabildo de la 
ciudad el 13 de agosto de 1646. 

24 REDER GADOW, M., “La escritura testamentaria como fuente de información 
multidisciplinar”, en El Mundo de los difuntos: culto, cofradías y tradiciones, Simposium 
XXIIª edición, San Lorenzo del Escorial 2014, pp. 925-940. 
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