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Resumen

El estilo interpersonal utilizado por el docenteHtkicacion Fisica (EF) en sus clases
puede desencadenar consecuencias en el alumnagloienfio la teoria de la
autodeterminacion y la teoria de las metas de Jadrobjetivo del estudio fue analizar
la relacion del clima motivacional y el apoyo a fescesidades psicoldgicas basicas
(NPB) generado por el profesor de EF en el conterdd fatbol sala, con las
consecuencias de diversion y aburrimiento, asi coomola predisposicion hacia la EF
experimentada por el alumnado. En el estudio pation 70 alumnos (32 varones y 38
mujeres) de 4° de ESO con edades comprendidas lesti y 17 afiosM edad=
15.31;DT = 0.49). Las variables medidas al final de la adididactica fueron: el clima
motivacional (EPCM), el apoyo a las NPB (CANPB)ag Iconsecuencias afectivas
(SS1) del contenido de futbol sala y la predispodsichacia la EF (PEPS)Los
resultados mostraron que el clima tarea y el aolas NPB correlacionan positiva y
significativamente con la diversion y con algunastéres de la predisposicién hacia la
EF, mientras que lo hacen en sentido inverso cabeirimiento. Por tanto, dada la
relacion existente entre lo que ocurre en el adlzeya de ella, parece necesario que el
profesorado de EF genere un clima tarea y de apoas NPB en cada uno de los
contenidos curriculares, con el objetivo de qual@innado adopte estilos de vida mas
activos y saludables.
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Abstract

The interpersonal style used by the teacher of iPélyEducation (PE) in their classes
can trigger consequences for students inside atgldeuthe classroom. Grounded in
self-determination theory and achievement goal rihethe aim of the study was to
analyze the relationship between motivational cdenand support of the basic
psychological needs (BPN) generated by the PE égadohthe teaching unit (TU) of
futsal, with consequences of enjoyment and boredmnyell as the predisposition
toward EF experienced by students. The sample ampased of 70 students (32 men
and 38 women) year™of compulsory Secondary Education, aged 15 to €atsyM
age = 15.31, SD = 0.49). The variables measured at the end of Tibe were:
motivational climate (EPCM), support of the BPN (€RB) and affective
consequences (SSI) the content of futsal and taigposition towards PE (PEPS). The
results of correlation analysis showed that th& thsnate and support of the BPN in
the TU futsal, correlated positively and signifidgnwith enjoyment and some
predisposing factors toward PE, while doing it @varse with boredom. Therefore,
given the relationship between what happens inctassroom and outside it, seems
necessary that teachers of PE generates a tasieland support of the BPN in each of
curricular content, to students adopt life-stylewrenactive and healthy.

Keywords

Self-determination theory; ‘achievement goal theotgacher interpersonal style;
physical education; adherence.

Introduccién

Las experiencias vividas por el alumnado durardelases de Educacion Fisica
(EF) pueden tener diferentes consecuencias afectil@ caracter positivo como la
diversién, o negativo como el aburrimiento (Baemé&dinera, Granero-Gallegos,
Bracho-Amador y Pérez-Quero, 2012). Ello, puedeniesdenar en los estudiantes una
mayor predisposicion hacia la practica de activilata (AF), adoptando estilos de
vida mas activos, o por el contrario, el abandomalidha practica en edades tempranas
(Macarro, Romero y Guerrero, 2010). Asi la motigaciiel alumnado en las clases de
EF, junto las consecuencias que se desencadengendid: de diferentes factores
sociales como pueden ser el clima motivacional igeloepor el docente y el apoyo a las

necesidades psicologicas basicas (NPB; Cox y WiH#ja2008). Por todo ello, el
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profesorado de EF puede ejercer una gran influesatiae el alumnado a través de su
metodologia de intervencion, considerandose conosodenos principales responsables
de que los estudiantes puedan experimentar expegepositivas en las clases de EF
(Gutiérrez 2014).

En este sentido, siguiendo la teoria de la autodetacion (TAD; Ryan y Deci,
2002), en el contexto de la EF estan proliferarglocdkos que sefalan la importancia de
utilizar programas de ensefianza multidimensional igaluyan como factor social el
apoyo a las tres NPB (i.e., autonomia, competemgcigelaciones sociales), para
optimizar el desarrollo de los procesos motivadesmalel alumnado y desencadenar
consecuencias positivas y mas adaptativas (Aeltembaal., 2013). En esta linea, el
apoyo a la autonomia implica, entre otros aspecpos,|los docentes permitan a los
estudiantes tomar decisiones y responsabilizarsesienproceso de ensefianza-
aprendizaje (Reeve et al., 2014). De igual modoapElyo a la competencia hace
referencia al comportamiento del profesorado quggrciona al alumnado una guia
que facilite la consecucién exitosa de las tare&ssyobjetivos didacticos propuestos
(Jang, Reeve y Deci, 2010). Por ultimo el apoyasarélaciones sociales se traduce en
las acciones que el profesorado promueve para gsieestudiantes mejoren las
relaciones interpersonales y se sientan integreatosus companeros, recibiendo afecto
y atencion (Ahmed, Minnaert, van der Werf y Kuyp20,10). Asi, en el ambito de la
educacion existen evidencias que sustentan uneidnelpositiva entre el apoyo a las
NPB desarrollado por el profesorado con la satsfac de dichos mediadores
psicolégicos del alumnado (Stroet, Opdenakker yridart, 2013). Asimismo, existen
estudios que sefalan una relacion positiva entos estecedentes sociales y las formas
de motivacion mas autodeterminadas (i.e., partieipaina actividad solamente por el
placer que me reporta o por los beneficios perofjidRutten, Boen y Seghers, 2012),
asi como con las consecuencias positivas en elo plafectivo, cognitivo vy
comportamental (Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel, Uémnafick y Garcia-Calvo,
2014).

De manera paralela, siguiendo la teoria de lassetdogro (Nicholls, 1989) el

clima motivacional (i.e., conjunto de sefiales imifds 0 explicitas percibidas en el
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entorno, a través de las cuéles se definen lags<ldw éxito y fracaso) generado por el
docente de EF puede considerarse como otro factorlsdeterminante para el

desarrollo de consecuencias afectivas, cognitivasoynportamentales positivas

(Braithwaite, Spray y Warburton, 2011). Este climaede ser de dos tipos: un clima
tarea (i.e., se valora el esfuerzo y la superapgnsonal) o un clima al ego (i.e., se
fomenta la comparacion con los demas; Harwood,ySprideegan, 2008). Siguiendo

esta linea, diversos estudios han comprobado qoeréapcion por parte del alumnado
de EF de un clima tarea, puede predisponer a efagidn a un incremento de ser
fisicamente mas activo, tanto dentro como fuera ateitexto escolar (Cecchini,

Fernandez-Rio y Méndez-Giménez, 2014).

En esta linea, la predisposicion hacia la AF séeeté¢ como consecuencia
contextual, definida como la interaccién de diver$actores (i.e., actitud cognitiva,
actitud afectiva, autoeficacia, disfrute y percépcide competencia) que pueden
incrementar la probabilidad de que los jovenes dieieean a la practica de AF
adoptando estilos de vida saludables (Belton et28i14). En este sentido, pueden
encontrarse evidencias de que los estudiantes rge® que la EF merece la pena,
tienen mas posibilidades de continuar realizand@réctica de AF fuera del aula
(Green, 2014). En cambio, los estudiantes que mamesentimientos desfavorables
hacia la EF tienen menos iniciativa para realiz& (Beltran-Carrillo, Devis-Devis,
Peiro-Velert y Brown, 2012). Por lo tanto, si une lds principales objetivos de la
asignatura de EF, se orienta a que el alumnadardisgpatrones de conducta mas
adaptativos que le permitan ser un sujeto activeuevida adulta, el profesorado de EF
debe, a través de su intervencién en el aula, dadenar dichos factores que faciliten
mejorar tal predisposicion hacia la AF a travésadeF (Belton et al., 2014).

De esta forma, el modelo jerarquico de la motivag&trinseca e intrinseca
(Vallerand, 1997), sostiene ambas teorias socidibeas argumentando que los
factores sociales del entorno (i.e., clima motioaal generado por el profesor, apoyo a
las NPB, entre otros) pueden influir en la motigacidel alumnado, pudiendo
desencadenar consecuencias a nivel situaciondgxtoal y global (Vallerand, 1997).

Asi, en el ambito educativo, el nivel situacionslemtendido cuando un estudiante esta
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motivado hacia una tarea, una actividad o contenigdcular determinado; el nivel
contextual se centra en la motivacion del alumrsia la EF como asignatura y hacia
la AF fuera del aula; y el nivel global esta viredd a la motivacion de un estudiante
para adoptar un estilo de vida activo y saludaigleercutiendo a otras acciones de su
vida diaria (Vallerand, 1997). Ademas, este modsddala que las consecuencias
experimentadas en un determinado nivel, puedeaafecios otros dos niveles, por
arriba y por abajo (Vallerand, 1997), es decir,alumno que desarrolle experiencias
mas positivas en una unidad didactica (UD), puedertmas posibilidades de volver a
practicar esa actividad fuera del contexto esodaiton et al., 2014) lo que acentla
mas si cabe, la responsabilidad del docente dedEd gpnseguir que sus estudiantes
desarrollen estilos de vida més activos y saludable

Asi, dado el reducido numero de investigacionesleambito de la EF que
analizan la relacion de dichas variables en codbtsncurriculares concretos, parece
pertinente el desarrollo de este estudio para apexidencias cientificas que puedan
mejorar el quehacer del profesorado. En este senad objetivo de la presente
investigacion siguiendo la secuencia argumentada/pblerand (1997) en su modelo
de la motivacion fue; analizar la relacion del eimotivacional y el apoyo a las NPB
generado por el profesor de EF en una UD de fuslatd, con las consecuencias
situacionales de diversion y aburrimiento, asi camo la predisposicidon hacia la EF a
nivel contextual experimentada por el alumnado.aPabordar dicho objetivo se
plantearon dos hipétesis: (a) El clima tarea sscrehara positivamente con la diversion
en la UD de futbol sala y la predisposicion haei&F y en sentido contrario con el
aburrimiento. EIl clima ego se relacionard negatate con la diversién en la UD de
futbol sala y la predisposicion hacia la EF y peamente con el aburrimiento; (b) El
apoyo a las NPB se relacionara de forma positivalaaliversion en la UD de fatbol

sala y la predisposicion hacia la EF y en sentafdrario con el aburrimiento.
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Método
Participantes

Un total de 84 alumnos (39 varones y 45 mujeres) edades comprendidas
entre los 15y 17 afiodM(edad= 15.36;DT = 0.56) correspondientes a un Unico centro
de ensefanza participaron en el estudio. Dicha tnauestaba distribuida en cuatro
clases de 4° de Educacién Secundaria Obligatoi®)ETras la aplicacion de los
criterios de inclusion (i.e., asistencia a 10 dela sesiones que compusieron la UD de
futbol sala y cumplimentacion de todos los cuestiims), la muestra final se compuso
de 70 estudianted( edad= 15.31;DT = 0.49) de los cuales, 32 fueron varones y 38

mujeres.

Variables e instrumentos

Para evaluar el clima motivacional percibido poalaimnado de EF en la UD de
futbol sala se utilizé la Escala de PercepcionQlisha MotivacionalEPCM; Biddle et
al., 1995) en su traduccion y adaptacion espafmiaGptiérrez, Ruiz y Lopez (2011).
Este instrumento fue adaptado modificando la fiagéal al contenido de fatbol sala.
Asi, el encabezado estaba precedido por la fragenils clases de la UD de futbol
sala...”, seguido de 19 items divididos en dos fastonueve items para el clima tarea
(e.g., “El profesor se siente satisfecho cuandeddds alumnos mejoran a base de
esfuerzo”) y diez items para el clima ego (e.ggs‘lalumnos tienen miedo de hacer
cosas en las que puedan equivocarse”). El andisigbilidad obtuvo valores alfa de
Cronbach de .78 para el clima tarea y de .73 pgailarea ego.

Con objeto de evaluar el apoyo a las NPB en la @buthol sala se utilizo el
Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicol$giRasicas en EF (CANPB;
Sanchez-Oliva, Leo, Amado, Cuevas y Garcia-Cal@d3® Este instrumento, el cudl
fue adaptado modificando la frase inicial al comtende fatbol sala, contenia el
siguiente encabezado “En las clases de futbolesgleofesor de EF...”, estd compuesto
por 12 items agrupados en tres factores (cuatmsipr factor): apoyo a la autonomia
(e.g., “Nos deja tomar decisiones durante el debarde las actividades en clase”),

apoyo a la competencia (e.g., “Siempre intenta cpresigamos los objetivos que se
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plantean en las actividades”) y apoyo a las refesscsociales (e.g., “Favorece el buen
ambiente entre los compafieros/as en clase”). Hisande fiabilidad mostré valores de
alfa de Cronbach de .77, .75 y .79 respectivamente.

Para la evaluar las consecuencias afectivas asituakional en la UD de futbol
sala se utilizo la Escala de Diversion/Aburrimierf®SI; Duda y Nicholls, 1992)
validada en el contexto espafiol y adaptada a |lpdEBaena-Extremera et al. (2012).
Esta escala estd compuesta por un total de 8 @gnupados en dos factores: cinco
items miden la satisfaccion/diversion (e.g., “Safaontrar interesante las clases”) y
tres items el aburrimiento (e.g., “Deseaba quelkses acabasen pronto”). Adaptada al
contenido curricular de futbol sala, estaba pretzegior el encabezado “¢Como te lo
has pasado en las clases de futbol sala?”. Losesahifa de Cronbach fueron de .86
para la diversién y de .69 para el aburrimiento.

Con objeto de valorar la predisposicion hacia laaEkvel contextual se utilizo
la Escala de Predisposicion hacia la Educaciord{($#EPS; Hilland, Stratton, Vinson
y Fairclough, 2009), traducida al castellano pogtupo de expertos en didactica de la
EF, siguiendo los mecanismos habituales tdenslation and back translation
(Hambleton, 2005). Dicha escala se compone deeb&8siagrupados en cinco factores:
tres items miden la actitud cognitiva (e.g., “Lasas que aprendo en EF me parecen
importantes”), cuatro items la actitud afectivag(e:Las cosas que aprendo en EF
hacen la asignatura agradable”), tres items laefioéeia (e.g., “Tengo la confianza
suficiente para participar en EF”), cinco itemslisfrute (e.g., “Disfruto haciendo EF”)
y tres items la percepcion de competencia (e.@y ‘t&astante habilidoso en EF”). El
cuestionario estaba precedido del encabezado “Bsi¢matura de EF...”. De manera
previa al estudio desarrollado, se testé la valitéetorial del cuestionario con una
muestra de 138 sujetos de similares caracteristRa® ello, se realiz6 un analisis
factorial confirmatorio (AFC), testando el mismo aet tedrico presentado en el
estudio de validacion de Hilland et al. (2009). lresultados del AFC indicaron un
buen ajuste de los datos para una estructura de tactores (i.e., actitud cognitiva,
actitud afectiva, autoeficacia, disfrute y percépcde competencia) a través de los
distintos indices de ajuste evaluadg® € 204.36, p <.001x2/g.l. = 1.63; RMSEA =
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.07; SRMR = .06; CFIl = .95; TLI = .94). El analigie fiabilidad con la muestra del

estudio obtuvo valores de alfa de Cronbach de.981,78, .88 y .85 respectivamente.
El formato de respuesta empleado en cada uno dadttamentos de medida

estaba indicado en una escala Likert de 1 a 5,edeh(ll) correspondia a totalmente en

desacuerdo y el (5) a totalmente de acuerdo ctmriaulacion de la pregunta.

Disefio y procedimiento

Se realizé un estudio descriptivo correlacional @ transversal. La
investigacion se llevo a cabo en una UD de fathld sompuesta por 12 sesiones de 55
minutos con una frecuencia de dos clases por serahpkanteamiento de la UD estuvo
basado en los elementos curriculares, objetivageoalos y criterios de evaluacion del
curriculo oficial vigente (Orden de 9 de mayo d8720Un docente de EF impartié esta
UD bajo un modelo de ensefianza comprensiva basapjegos modificados a través
de situaciones técnico-tacticas (O’Learly, 2014)edilo de ensefianza utilizado fue el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

Para el desarrollo de la investigacion, se coftantprimer lugar con el equipo
directivo del centro. Una vez obtenida su aprobas®informo al docente de EF de los
objetivos del estudio y se pidié su consentimigrdca la administracion de diferentes
cuestionarios. Desde la direccion del centro sesigai® la autorizacion de los
padres/tutores debido a la minoria de edad de llosn@s que participaron en la
investigacion. Al finalizar la UD de futbol sala sealiz6 la recogida de datos,
destinando un tiempo de 15 minutos para cumplimndéosacuestionarios. Se utilizo el
aula de clase, con la presencia del investigadocipal para aclarar cualquier posible
confusion y en ausencia del profesor de EF. SestiGsen el anonimato de las
respuestas y que no afectaria de ningin modo e¢goade evaluacion de su asignatura.

A nivel ético se siguieron las directrices de lxaeacion de Helsinki (2008).
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Andlisis de datos

En primer lugar se realizé un analisis de fiabdidaconsistencia interna de los
items, con el coeficiente alfa de Cronbach parddotres obtenidos. Posteriormente,
se realizo un analisis descriptif y DT) y un analisis de correlaciones bivariadas a
través del Coeficiente de Correlacion de Pearsodod los analisis fueron realizados a

través del software estadistico SPSS 20.0.

Resultados

En primer lugar, atendiendo a los resultados detsaos (Tabla n° 1), los
estudiantes percibieron valores ligeramente sugsien el clima tarea que en el clima
ego. Respecto a la percepcion de apoyo a las N&Belaciones sociales fueron la
necesidad mas valorada. En relacién a los factbeel predisposicion los alumnos
mostraron valores mas altos en la autoeficaciafyude.

En segundo lugar, los resultados del andlisis lemimnal (Tabla n° 1) muestran
gue a nivel situacional, con relacién a la UD dibdili sala evaluada, el clima tarea
correlaciona positiva y significativamente con Igedsion (r=.56;p<.001), asi como
con los factores contextuales de EF referentesetitad cognitiva (r=.43p<.001) y la
actitud afectiva (r=.36p<.001). Ademas, el clima tarea correlaciona de fonagativa
y significativa con el aburrimiento (r=-.56<.001).

En relacién al apoyo a los tres mediadores psicaddgen la UD de fatbol sala
se encuentra una correlacion positiva y signifi@atiel apoyo a la autonomia con la
diversion (r=.37;p<.001) y con los factores contextuales de actitoghitiva (r=.35;
p<.001) y actitud afectiva (r=.34<.001). Igualmente, el apoyo a competencia en la
UD de futbol sala correlaciona positiva y significamente con la diversion (r=.52;
p<.001) y con los factores contextuales de actitghitiva (r=.38;p<.001) y actitud
afectiva (r=.35;p<.001), mientras correlaciona en sentido inverso eoaburrimiento
(r=-.53;p<.001).
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Tabla 1. Andlisis descriptivos y correlacionales entre ldsrdntes variables de estudi@<t05;**p<.01. NotaP = Percepcion.

Variables de estudio M DT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 21
1. Climatarea 3.67 0.46 1 -04 .35%* BE** B4+ 56*  -56** A3 .36%* 17 .26* .06
2. Clima ego 3.26 0.51 1 -.38** -.28* -.24* -.05 16 -.06 -.09 -.08 -.14 -.06
3. Apoyo autonomia 243 0.66 1 A2** A2%* 37** 62 .35%* .34** .04 .22 .01
4. Apoyo competencia 321 0.73 i .80** H52** -.53** 38** .35** 14 .22 .09
5. Apoyo relaciéon social 3.35 0.64 1 50** - A7 29% .24* .13 .19 A1
6. Diversion 355 0.85 1 -79** .38** A5** .35%*  B2** .22
7. Aburrimiento 250 0.86 1 -.40%* - 42%* -.29%  -43* -.15
8. Actitud cognitiva EF 275 0.74 1 .68** 39%* 49 .38**
9. Actitud afectiva EF 3.20 0.67 1 A2 2% 46%*
10. Autoeficacia EF 3.62 0.70 1 .69** 76%*
11. Disfrute EF 3.63 0.78 1 .68**
12. P. de competencia EF  3.35 0.77 1

Las variables 8, 9, 10, 11 y 12 hacen referend@ BF como nivel contextual. El resto relacionadas la UD de futbol sala (i.e., nivel situacional)
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Discusion

El objetivo del presente trabajo fue analizar lagién del clima motivacional y el
apoyo a las NPB generado por el profesor de EF ren WD de futbol sala, con las
consecuencias situacionales de diversion y abuanitoj asi como con la predisposicion hacia
la EF a nivel contextual experimentada por el aladen Para ello se postulé una primera
hipotesis, la cual sostenia por un lado que clianaat se relacionaria positivamente con la
diversién en la UD de futbol sala y la predispasidhacia la EF y en sentido contrario con el
aburrimiento. Por otro lado, la misma hipétesisataia que el clima ego se relacionaria
positivamente con la diversion y la predisposidnatia la EF, y de forma positiva con el
aburrimiento.

Los resultados obtenidos del analisis correlaciea@blan que el clima tarea generado
por el profesor de EF durante la UD de futbol saterelaciona de forma positiva y
significativa con la diversion mientras que lo haoesentido contrario con el aburrimiento.
Estos resultados son congruentes con otros estudioglacionales de EF, los cuéles
mostraron una relacion positiva del clima tarea tandiversion en las clases de EF
(Barkoukis, Ntoumanis y Thorgersen-Ntoumani, 20Y0;Piipari, Barkoukis, Jaakkola y
Liukkonen, 2013). Otros estudios de intervencion déierentes contenidos curriculares,
centrados en la implementacion de estrategias auiinales para generar un clima tarea,
refuerzan la relacién entre este antecedente speibtisfrute del alumnado en las clases de
EF (Barkoukis, Tsorbatzoudis y Grouios, 2008; Seldlian, Abarca-Sos, Aibar y Garcia-
Gonzalez, 2014). De la misma forma, otra investtyacealizada por Méndez, Fernandez y
Cecchini (2013), sefala la importancia de geneanatlima tarea, para optimizar los procesos
motivacionales del alumnado, desencadenando unrmaéuorimiento en las clases de EF,
reforzando la relacién encontrada en el presemtelies

Siguiendo con el clima motivacional, los resultadekandlisis correlacional muestran
una relacion positiva y significativa del climadaren la UD de fatbol sala, con la actitud
afectiva y actitud cognitiva, factores vinculadodaapredisposicion hacia la EF. En este
sentido, la relacion positiva existente entre laitwt del profesorado de EF en una
determinada UD vy los factores contextuales relados con la predisposicion hacia la EF,
resulta significativa. En esta linea, la metodaagfilizada por el docente en la UD de futbol

sala se ve traducida como un incremento del vator ctitud cognitiva) que la asignatura de

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Abds, A.; Sevil, J.; Sanz, M.; Aibar, A.; Garcia, L. (2015). Experiencias positivas en Educacion Fisica a través
de la intervencidn docente en el contenido de futbol sala. Sportis Scientific Technical Journal, 1 (3), 220-238

WWW.sportis.es
230



SPmQ

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original:Experiencias positivas en Educacion Fisica a trawsla intervencion docente en el contenido de fitkala
Vol. I, n°. 3; p. 220-238, Septiembre 2015. A Caerufspafia ISSN 2386-8333

EF tiene para el alumnado, y al mismo tiempo, cam@umento por el interés hacia la EF
(i.e., actitud afectiva). Esta correlacion positieatre el clima tarea a nivel situacional y las
consecuencias a nivel contextual, puede sugeriacderdo con Vallerand (1997), que si las
experiencias positivas ocurren de manera repetigvaalumnado puede transferir dichas
consecuencias contextuales a un nivel global, addptpatrones de conducta mas saludables
y activos dentro y fuera del entorno escolar (HaggeChatzisarantis, 2012). Estudios
similares en el ambito de EF hallaron que el aldonde EF podia otorgar una valoracion
mas positiva de la asignatura en funcion de larveteion realizada por el docente
(Rodriguez, Garcia-Cantd, Sanchez-Lépez y Lépezamixri 2013).

Por ultimo, en lo que a clima motivacional se mefidos resultados del estudio en la
UD de futbol sala no mostraron relacion significatde ningun tipo entre el clima ego y el
resto de variables estudiadas, ni las situacion@les diversion y aburrimiento), ni las
contextuales (i.e., predisposicién hacia la EF)e Hsecho, conlleva no poder afirmar la
veracidad completa de la primera hip6tesis. Esatladgos pueden deberse a que al tratarse
de un estudio a nivel situacional, en un conteredoconcreto tan practicado entre los
estudiantes, aunque el alumnado pueda percibitima ego, puede aburrirse o divertirse en
funcién del interés o la percepcién de competeqgamtenga. Asimismo, aunque el alumno
perciba una clima ego en futbol sala, no tiene goiqmpedirle mantener una predisposicion
hacia la EF. Esto puede verse en algunos adolescente a pesar de no ser competentes en
futbol sala, practican otras actividades fisicoedpas. Por tanto, esta relacion no parece tan
evidente a nivel situacional, aunque se necesitaastudios en otros contenidos curriculares
gue den apoyo empirico a los resultados encontrados

En relacion a la segunda hipoétesis postulada, dh sastenia que el apoyo a las NPB
se relacionaria de forma positiva con la divergara UD de fatbol sala y la predisposicion
hacia la EF y en sentido contrario con el aburmmaglos resultados muestran que se cumple
parcialmente. En este sentido, los resultados wiglisis correlacional mostraron como el
apoyo a los tres mediadores psicologicos se relabe positivamente con la diversion y
negativamente con el aburrimiento en el contenuwicular de futbol sala. En esta linea,
varios estudios del &mbito de la EF han sefialadeldaion positiva entre el apoyo a las NPB
del docente de EF y consecuencias afectivas cordivéasion (Mouratidis, Vansteenkiste,

Sideridis y Lens, 2011; Sanchez-Oliva et al., 20E4}os hallazgos refuerzan la idea de que
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las intervenciones docentes centradas directanmmmtel alumnado tienen consecuencias
positivas para éstos (Moreno, Vera y Del Villar1@D De la misma forma, los resultados
obtenidos estan en sintonia con otros estudiosestablecen que, facilitar posibilidades de
eleccion y ceder responsabilidades al alumnadoim@mat el desencadenamiento de
consecuencias adaptativas en EF, generando diversiésfrute y disminuyendo a su vez el
aburrimiento (Barkoukis y Hagger, 2013).

Por otra parte, el apoyo a la autonomia, a la ctenp@a y a la relacion social se
relacionaba positivamente con la actitud afectiactytud cognitiva, pero no lo hacia con el
resto de factores que componen la predisposiciéiata EF (i.e., autoeficacia, disfrute y
percepcion de competencia). Asi, los resultadospdesente estudio muestran como el
profesorado de EF, apoyando las NPB del alumnads adla, puede no solo desencadenar
consecuencias positivas en los estudiantes enetrardnada UD, sino que ademas, dichas
consecuencias pueden tener transferencia a uncouékxtual, haciendo referencia a la EF
como asignatura (Vallerand, 1997). En este sentidaeciente estudio de Gonzalez-Cutre et
al., (2014) demostro la relacion existente entyam las NPB percibidas por los estudiantes
en las clases de EF y la promocion de habitosacinsaludables para realizar AF fuera del
contexto escolar, lo que refuerza los resultaddadas en el presente estudio, que vinculan
la intervencion del profesorado a nivel situaciar@ una mayor predisposicion hacia la EF.
En la misma linea, un estudio realizado en difeenbntenidos curriculares en EF mostro la
relacion positiva entre el apoyo a la NPB y latadtafectiva y cognitiva en las UD didacticas
analizadas (Sevil, Abos, Generelo, Aibar y Garoctafalez, 2016). De igual modo, los
hallazgos mostrados por la presente investigadi@ugn ser extensibles a otros estudios en
EF, donde se ha encontrado que la actitud cognitafectiva que tienen los alumnos en EF
se relaciona positivamente con la practica de A&r¢fough, Hilland, Stratton y Ridgers,
2012).

Respecto a las limitaciones del estudio, resultposible establecer conclusiones
fundamentadas en relaciones causa-efecto debidse&iio transversal de la investigacion.
Como prospectiva futura se plantea la posibilidad disarrollar un estudio de corte
longitudinal en diferentes contenidos curriculanestmitiendo comparar de este modo, la
relacion entre las distintas variables motivaciesal consecuencias contextuales en funcion

de la UD. Todo ello, ayudaria al disefio de estrasedidacticas especificas en diferentes
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unidades didacticas, que facilitasen la predispbsicel alumnado hacia el contenido
impartido y hacia la EF como asignatura.

Conclusiones

Como conclusién principal del estudio, parece fomelatal la figura del profesorado
de EF, quién mediante su forma de actuar en elesulama UD de futbol sala, aunque siendo
extrapolable a diferentes contenidos curriculasesgonfigura como un agente determinante
para generar consecuencias positivas e implicar @wsnnado en la practica de AF, tanto
dentro de las clases de EF, como en su tiempo. libreeste sentido se anima a los entes
educativos a fomentar la formacién permanente defeporado, complementando su
ensefianza con estrategias didacticas basadagias r@otivacionales y evidencias empiricas
que les permitan generar con facilidad un climaivaoional orientado hacia la tarea,
teniendo siempre presente la importancia de apdysr mediadores psicologicos del
alumnado.
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