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El efecto de la ealidad de vida

sobre el desarrollo psicológico en
niños de cuatro a cinco años de

edad, con alto y bajo riesgo psicosocial

José Luis Valdez IvfeDiNA y Norma Ivonne González Arratia*

¡he Effect ofLife QualUy on the Psychotogic

üevelopmení of Chiidren Four to Five Years Oíd,
^vith High and Low Psychosocial Risk

ÁbstracL Thepresení work is based on a sample of
65 chiidren ofboth sexes, 4 to 5 years oíd, from the

city ofToluca, México. The chiidren were divided

¡nto twogroups, high and lowpsychosocial risk,
according to the psychosocial risk questionnaire. In

arder to equal the development level ofthe low risk

chiidren. The high risk chiidren participated in an

early stimulation program. The results ofthe
variance analysis show that the low risk chiidren

reached higher leveis ofpsychological development
and intelligence quotient than the high risk chiidren,

even though these hadparticipated in the
stimulation program.

¡t wasfound that cultural variables, such as life

quality and psychosocial risk, have an important
effect on the psychological development ofchiidren.

introducción

El presente estudioforma parte de una investigación
de corte experimental de tipo longitudinal denomi
nada; "Estudio longitudinal con niños mcxiquenses

de cero a tres años de edad, para evaluar el desarro

llo del sistema nervioso y sus capacidades reales de
rehabilitación" (Braham, 1987), la cual se continuó

hasta los seis años de edad de los sujetos. En ella se

trató de observar cuáles eran los efectos que tenían

diversas variables biológicas, psicológicas y sociales

sobre el desarrollo del sistema nervioso, además de

determinar la posibilidad de intervenir temprana

mente para detectar problemas de desarrollo, al igual

quelasposibilidades realesde prevención y solución.
Para llevar a cabo los propósitos de la investiga

ción, se hizo una captación de sujetos para que par

ticiparan en el estudio, los cuales fueron asignados a

ios grupos experimental y de control, según las ca

racterísticas que permitían ubicarlos como de alto y
bajo riesgo psicosocial, respectivamente. Esta ubi

cación se realizó mediante la utilización del instru

mento para e\'aluar riesgo psicosocial desarrollado
por Valdez, Campos y Ortega (1987), el cual ha de

mostrado tener un buen nivel de validez predictiva,

ya que se han encontrado datos estadísticamente

signficativos en cuanto a lenguaje (González, 1992),
a desarrollo neurofisiológico (Otero, 1995) y a des

arrollo psicológico (Aguirre, Millán y Porcayo,

1995), que han permitido observar que los niños con

alto riesgo psicosocial muestran mayores deficien

cias en su desarrollo general, en comparación con

los niños de bajo riesgo.

Asimismo, las doce áreas que componen el ins

trumento de ri^go psicosocial se relacionan am

pliamente con la percepción que se tiene de la vida

presente o calidad de vida, siendo ésta una variable
de tipo psicosocial que complementa la evaluación de

riesgo que se hace de los sujetos. En este sentido,
Valdez, Díaz Guerrero, Díaz Loving y Braham

(1991), encontraron que la calidad de vida tiene un

efecto directo sobre el ambiente familiar y, por con
siguiente, sobre el desarrollo psicológico de los ni

ños. Es decir, que cuando hay una percepción de ca
lidad de vida favorable, regularmente hay una rela

ción positiva con la organización del ambiente fa

miliar, lo cual repercute favorablemente en el avance
maduracional de los hijos.

En este sentido, Píaget (1950) plantea que es la
naturaleza específica del medio físico y social lo que

determina el ritmo y el grado del desarrollo a través
de las etapas, con lo cual coincide Newman y
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Newman (1985), quienes indican que el desarrollo

infantil es el resultado de la interacción constante

entre las capacidadesbiológicas individualesque ca
da niño posee y las características particulares del

ambiente psicosocial en que se encuentra.

Asi, con base en estas propuestas se ha ido demos

trando que las variables psicosociales tales como la

interacción madre-hijo, el grupo social y cultural en

el que se vive (Mussen, Conger y Kagan, 1982), el

tipo de familia en el que se vive, la actitud pasiva o
activa (locus de control) que se tiene para enfrentar

la vida cotidiana (Díaz Guerrero, 1984), así como la

calidad de vida que los padres de familia perciben
tener (Valdez et al., 1991), muestran un efecto direc

to e importante sobre el desarrollo psicológico de los

individuos.

De esta manera, el objetivo del presente trabajo

consiste en observar los efectos que podría tener la

calidad de vida que perciben tener las madres, sobre
el desarrollo psicológico y el nivel de inteligencia

que alcanzan sus hijos, de cuatro a cinco años de edad.

Método

Sujetos: La muestra fíie no probabilistica y de cuota,

compuesta por 65 niños y niñas de cuatro a cinco
años de edad, de la ciudad de Toluca, Estado de

México, los cuales quedaron distribuidos en 39 de
alto riesgo psicosocial (19 hombres y 20 mujeres) y
26 de bajo riesgo (14 hombres y 12 mujeres).

Intnimentos: Para cubrir las necesidades de la in

vestigación, se utilizaron los siguientes instmmentos:

1. Escala de riesgo psicosocial (Valdez et al.,

1989)

Este instmmentopermite evaluar el nivelde riesgo
psicosocial que tienen los sujetos con base en doce
áreas que son: estado civil, escolaridad, ocupación,
tipo de población, tipo de vivienda, tipo de familia,

relaciones familiares, malos hábitos (alcoholismo,
drogadicción), tareas pesadas durante e! embarazo,

actitud hacia el embarazo, aspecto económico y as
pecto nutrícional.

2. Perjil de desarrollo preescolar (Bro\vn, 1981)

Este instmmento permite evaluar el nivel de des
arrollo psicomotor de los niños de cuatro a seis años

de edad, mediante seis áreas de evaluación, que son:

perceptual motor fino, cognición, lenguaje, social
emocional, autocuídado y motor gmeso.

3. Escala de inteligencia para los nivelespreesco

lary primaria de Weschier (lyiPPSI)

Este instmmento permite evaluar el nivel de inte

ligencia de los sujetos en edad preescolar y primaria,

dividida en dos escalas básicas, que son: la verbal y
la de ejecución.
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4. Diferencial semántico de la percepción de la
vida presente (Campbell,Converse y Rogers, 1976)

Este instmmento evalúa la autopercepción que el
sujeto tiene en su vida presente o la calidad de vida
que él mismo se atribuye, con base en diez pares de

adjetivos bipolares, dentro de una escala de siete in

tervalos de respuesta. Esta pmeba será aplicada a las
madres de los infantes.

Procedimiento: Por principio, se trabajó con base
en la selección que se hizo de los sujetos desde su

nacimiento, a partir de la aplicación del cuestionario
de riesgo psicosocial (Valdez et al., 1987), lo cual

determinó su ingreso a la investigación central de
corte longitudinal. De esta forma se procedió a reali

zar la evaluación de la calidad de vida que percibían
tener las madres de los infantes y el desarrollo psico

lógico y el nivelde coeficiente intelectual que tenían los

niños de esta muestra de cuatro a cinco años de edad.

Con base en que los datos obtenidos a partir de los
instmmentos aplicados tienen un nivel de medición

intervalar, se procedió a utilizar el análisis de va-

rianza de una sola vía (qneway), con la finalidad de
observar las diferencias entre las medias obtenidas

por cada gmpo de comparación, respecto a la cali

dad de vida (madres), desarrollo psicológico y coe
ficiente intelectual (niños).

Resultados

A partir de los resultados obtenidos, se pudo obser
var que las madres de bajo riesgo tienden a percibir
su vida presente, tanto de forma general como parti
cular, comomás feliz, más valiosa, con más amigos,
más satisfactoria, más libre y con posibilidades de
ser mejores, en comparación con las madres de alto

riesgo, quienesperciben lo contrario (ver tabla 1).
Asimismo, hubo diferencias estadísticamente

significativas en las que se pudo observar que el ni
vel de desarrollo alcanzado por los niños de bajo
riesgo psicosocial -en las diferentes subáreas que
evalúa el instmmento: perceptual, número, espacio,
tiempo, lenguaje, autoayuda y motora- fue mayor al
alcanzado por los pequeños considerados de alto
riesgo psicosocial (ver tabla 2).

También se pudo observar que los infantes ubica
dos en el gmpo de bajo riesgo psicosocial mostraron
calificaciones significativamente más altas que las
del gmpo en el nivel de desarrollo de su coeficiente

intelectual, tanto en las subáreas verbal (informa
ción, vocabulario, aritmética, semejanzas, composi
ción y el coeficiente intelectual verbal) como de eje
cución (casa, figuras, laberintos, figuras geométri

cas, prismas y coeficiente intelectual de ejecución).
Ver tabla 3.
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Ahora bien, al observ ar los resultados acerca de la

relación que ha\' entre la percepción que tienen los

padres sobre su calidad de vida y el efecto que esto
tiene sobre el nivel de coeficiente intelectual de sus

hijos, se encontró que los hijos de padres que perci
ben tener una mejor calidad de vida tienden a mos

trar un mayor nivel de inteligencia que los niños cu-

\os padres perciben negativamente su calidad de vi

da (ver tabla 4).

En cuanto a los resultados obtenidos al comparar

los niveles de calidad de vida que perciben tener las

madres (alta, media y baja) y los niveles de coefi
ciente intelectual, se encontró que las madres con

una percepciónde calidad de vida entre media y alta
tienen hijos que obtienen puntajes mav ores en la sub-
cscala verbal, en contraste con los niños cuya madre

reportó una percepción de calidad de vida baja, en
cambio, estos obtuvieron maj ores puntajes en la sub-

escala de ejecución (ver tabla 5),

Por último, de los resultados obtenidos al compa

rar el nivel de calidad de vida que percibieron tener

las madres con respecto al nivel de desarrollo psico
lógico que alcanzaron sus hijos, se encontró que en
tre mejor es la calidad de vida que perciben tener
(media y alta), mejor es el nivel de desarrollo psico
lógico que tienen los niños (ver tabla 6).

Discusión

A partir de los resultados obtenidos, se pudo ob
servar la influencia y el impacto que tienen las
variables de tipo psicosocial sobre el desarrollo
psicológico y de la inteligencia en esta muestra de
niños de cuatro a cinco años de edad. Se encon

traron importantes diferencias entre los grupos de
alto y bajo riesgo psicosocial, donde se observó
que los niñosde bajo riesgo, en forma general, se
les diagnosticó un coeficiente intelectual y un de
sarrollo psicológico superior en comparación con
los niños del grupo de alto riesgo, puesto que los
infantes pertenecientes al grupo de bajo riesgo
psicosocial mostraron tener un desarrollo psico
lógico normal y superior, mientras los niños del
grupo de alto riesgo se encuentran ligeramente
por debajo del nivel de desarrollo de acuerdo con
su edad, lo cual coincide con lo planteado por di
versos autores (Shaffer, 1985; Honig. 1984; Pa-
palia, 1986; Cravioto. 1988; Bralic, 1978), quie
nes plantean que el desarrollo psicológico retra
sado y los Indices de coeficiente intelectual bajos
se observan con mayor frecuencia en los niños
que viven en grupos socioeconómicamente des-
venlajados, donde coincide el hecho de que el

Calidad DE Vida

Feliz

Valiosa

Con Amigos

Satisfacciún

Libre

6l=64

N»65

SubAREAS

Perceptual

Número

Espacio

Tiempo

Lenguaje

Autoayuoa

Motora

6l = 64

N = 65

Subescalas

C.l. Verbal

Información

Vocabulario

Aritmética

Semejanza»

Composición

C.l. Verbal

Subescalasde

C.l. DE Ejecución

Casa

Figuras

Laberintos

GEOMETRICOS

Prismas

C.l. Ejecución

C.l. Total

Gl=64

N-65

Bajo Riesgo Alto Riesgo

F Prob. X O.S. X O.S.

63.26 .000 6.61 1.58 2.38 1.60

3.76 .05 6.36 1.23 5.72 1.43

5.17 .02 3.92 2.19 2.73 1.86

37,99 .000 6.30 1.59 2.65 1.65

3.87 .05 6.53 1.31 4.77 1.54

75.37 .000 6.11 1.03 2.59 1.89

15.58 .000 61.97 11.28 43.04 2.82

F Prob. X O.S. X O.S.

20.89 .000 20.07 5.99 13.10 4.61

8.14 .005 48.65 3.16 39.05 6.92

9.98 .002 59.38 2.56 67.41 2M)

4.23 .04 74,38 4.66 69.41 11.73

6.49 .01 73.65 6.S2 67.15 12.17

6.19 .01 74.38 10.16 67.51 11.37

24.36 .000 62.38 9.89 50.00 9.92

•
Bajo Riesgo Alto Riesgo

F Prob. X O.S. X D.S.

32.26 .000 12.81 1.85 9.18 2.87

9.76 .003 12.11 3.08 9.82 2.77

26.72 .000 12.54 2.63 9.00 2.61

8.33 .005 14.31 2 93 11.97 3.36

22.75 .000 13.66 2.53 9.77 3.87

34.29 .000 119.7 12.14 94.87 19.17

F Prob. X O.S. X O.S.

25.89 .000 12.57 1.77 9.18 3.07

20.69 .000 14.23 2.66 10.82 3.14

9.29 .003 11.60 3.27 8.69 4.46

46.47 .000 15.64 2.65 10.38 3.61

26.77 .000 13.38 1.96 10.23 2.66

65.49 .000 125.0 9.37 93.41 20.21

33.27 .000 124.6 10.66 94.92 24.68

ambiente psicosocial en el que se desarrolla el ni
ño es una poderosa fuerza que promueveo inhibe
el crecimiento intelectual del individuo (Bralic,

1978).
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Satisfactoria

X D.8. X o.s. X D.S. X D.S.

Muy Superior 5.20 1.30 6.63 .67 4.40 1.14 6.00 1.73

Superior 5.25 1.50 6.26 1.32 4.50 2.08 4.75 1.71

NoRM. Brillante 5.29 1.94 6.71 .49 5.25 1.72 4.71 2.25

Normal 4.71 2.63 5.46 1.56 4.57 2.82 4.14 2.73

NormalTorpe 3.00 2.11 4.50 1.91 3.14 2.38 2.57 1.99

Limítrofe 2.82 1.99 6.40 .65 3.09 1.64 3.00 2.19

F N 3.95 F"3.16 F = 2.B6 F°3.09

PROB.b .004 PROB.N .01 Prob.° .02 PROB.b .01

Gib64
N-66

Calidad de Vida
Subebcalas de

C.l.

F P Alta D.S. Media D.S. Baja D.S.

Información 8.46 .000 9.28 2.65 11.81 2.76 7.33- 1.52

Vocabulario 3.08 .05 10.00 2.61 11.45 3.28 8.00 1,73

Aritmética 3.07 .05 9.38 2.62 11.24 3.34 9.00 1.00

Composición 6.35 .007 9.96 4.39 12.67 3.25 8.00 1.73

C.l. Verbal 9.91 .000 93.28 21.51 113.56 16.24 92.66 5.86

Casa 6.04 .004 9.12 3,67 11.62 2.36 9.00 1.73

Figura 6.82 .002 10.40 2.98 13.37 3.10 12.33 4.51

l>BER1NT0S 5.78 .005 8.04 3.91 11.40 4.08 7.66 3.51

OiB. GEOMET. 6.66 .002 10.56 3.24 14.08 4.06 10.68 5.86

Oís. Prismas 7.42 .001 10.00 2.88 12.56 2.40 10.68 2.51

C.l. Ejecución 20.55 .000 86.60 21.14 118.32 15.74 100.33 13.67

C.l. Total 10.32 .000 92.20 26.75 117.56 16.62 96.00 8.18

61 = 64

NbS5

F P Alta D.S. Media O.S. Baja D.S.

7.91 .000 13.00 5.28 18.29 6.10 10.33 2.08

4.84 .01 38.62 8.26 40.32 1.90 27.66 3.98

3.50 .03 67.80 2.31 58.73 2.73 55.00 1.00

4.12 ,007 67.28 4.39 69.08 3.25 57.66 1.73

5.04 .009 67.36 12.39 72.48 7,77 56.00 10.15

6.06 .004 50.84 10.64 58.63 10.95 42.66 6.51

SUBESCALASDE
Desarrollo p

PeRCEPaÓNFiNA 7.91

Clasificación 4.S4

Espacio 3.50

Social 4.12

Lenguaje 5.04

Motriz 6.06

Gl>64
N = 65

Ahora bien, de acuerdo con las hipótesis de trabajo

planteadas para la presente investigación, se pre

tendía encontrar resultados que pcrmilleran explicar

la relación entre la calidad de vida y sus efectos so

bre el desarrollo psicológico y el coeficiente intelec

tual de los niños. De esta forma, se encontró que

aquellas personas que tienden a percibir su vida co

mo más fcli?;, más valiosa, satisfactoria y que los es

timula a ser mejores (calidad de vida media y alta),

tienen hijos que presentan un nivel de inteligencia
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supeñor brillante y superior. En cambio, los niños

con un coeficiente intelectual y un desarrollo psico

lógico más bajo, se encontró que sus padres tienden
a percibir su calidad de vida de manera más negati
va. Sin embargo, cabe resaltar el hecho de que resul
tó muy interesante observar que los sujetos con una
calidad de vida baja obtuvieron un mejor puntaje en
algunas de las subáreas de ejecución, lo cual puede

deberse a que el ambiente psicosocial en el que se

desarrollan les exige interactuar más operacional-
mente u objetivamente con su entorno (ejecutando),
y en cambio los niños que viven en otro tipo de am

bientes más favorables, en el cual hay un mayor ma
nejo de información verbal, interactúan con él de

forma más abstracta, razón por la cual salen más

altos en su cocdcicntc intelectual verbal. En otras

palabras, tal y como lo índica Cravioto (1988), ei

ambiente psicosocial en el que se crece prepara a los

individuos para ciertas tareas que les exige el

mismo medio, al cual tienen que adaptarse para
sobrevivir,

Ante esta serie de resultados, se observa que es la
familia, en especial los padres, los que se encargan

de promover un buen desarrollo psicológico y lograr
un buen nivel de coeficiente intelectual en sus hijos,

aparte de ser los responsables de trasmitir todo un

cúmulo de valores y costumbres que son fundamen

tales dentro de la cultura, los cuales también van a

repercutir en el grado de desarrollo psicológico inte

gral de los niños (Yarrow, 1963 y 1972).
Así, algunos estudios realizados acerca de la in

fluencia que la familia tiene sobre el desarrollo de la

inteligencia (Whitc y Watts, 1973; citados por Pa-
palia, 1985), encuentran que la cantidad y calidad de

las interacciones que el niño tiene y el tipo de activi
dades a las que se dedica contribuyen a desarrollar
capacidades intelectuales y sociales en él. Con esto
se puede ahora apreciar la importancia de la familia

como contexto de desarrollo cognoscitivo. Al respec
to, Newman y Newman (1985) explican que existen

tres suposiciones básicas:

1. Las diferencias de cultura que influyen en la

inteligencia del niño se comunican en el núcleo
familiar.

2. Los estímulos ambientales que influirán en el

desarrollo de la inteligencia los tiene el niño en la
organización y el control que la familia tiene de sus

miembros.

3. Los miembros de la familia dan al niño opor

tunidades de interacción y modelos a imitar, que in

fluyen de manera importante en el estilo cognitivo

individual del niño.

En este sentido se puede decir que la vida psico
social, sobre todo en familia, tiene efectos importan-
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les sobre el desarrollo de los niños. Sin embargo,

para que esta influencia les sea favorable, dentro

de la familia debe existir una relación armónica

entre sus miembros y una favorable percepción de
la calidad de vida, que siente las bases para lo
grar una mayor cantidad de éxitos, sobre todo en

el medio escolar.

A manera de conclusión se encontró que las va
riables culturales, como la calidad de vida y el
riesgo psicosocial en el que viven los sujetos mar
can un efecto importante tanto en el desarrollo

psicológico como en las capacidades intelectuales
de los niños, lo cual puede tener repercusiones en
su futuro desarrollo escolar. ^

Bibliografía

Aguirre,D.; Millán, L.; Porcayo, R. y Otero, G. (1995). "El cociente

intelectual en niñosde alto riesgo psicosocial",en Memorias del

Primer Coloquio Regional de Investigación: Tecnología y

Ciencias de la Salud. Universidad Autónoma del Estado de

México. Toluca.

Bradley, H. y Caldweil, M. (1984). "175 Children: A study of the

rclationship between home environmcnt and cognitive develo-

pmcnt duñng the flrst 5 years", en Gottfried, A. (ed.) Home En-

vironmentandEarly Congnitive Development. AcademicPress.

Ncw York.

Braham,J. (1987). Estudio longitudinal con niños mexiquenses de

cero a tres años de edad, para evaluar el desarrollo del siste

ma nervioso y sus capacidades reales de rehabilitación. Pro

yecto de investigación del Centro de Investigaciones Cerebrales

de la Coordinación General de Investigación y Posgrado, Uni

versidad Autónoma del Estado de México. Toluca.

Bralic, S. y Lira, T. (1978). Experiencias tempranas y desarrollo

infantil, en estimulación temprana. Importancia del ambiente

para el desarrollo infantil del niño. UNICEF Alfabeta Impreso

ras, LTD.

Campbell, A.; Converse, E. y Rogers, Y. (1976). The citalily oflife.

Russell Sage Foundation. New York.

Cravioto, J. (1988). Desnutrición, desarrollo intersensorial pre-

requisitos de aprendizaje de la lectura. Documentos de Investi

gación. Universidad Autónoma del Estado de México. Toluca.

Díaz Guerrero, R.

(1984). Psicología del mexicano. Trillas. México.

(1989). El ecosistema socioculturaly la calidad de la vida.

Trillas. México.

Dorsch, F. (1985). Diccionario de psicología. Herder. Barcelona,

España.

González, 1. (1992). "Desarrollo del lenguaje en niños de dos y tres

años de edad. Un estudio descriptivo", en La psicología social

en México. AMEPSO. México.

Honig, S. (1984). "Factores de riesgoen la infancia", enE'or/)' Child

DevelopmentCare. Yol. 16. pp. 1-18.

Musscn, U.;Conger, J. y Kagan, J. (1982).El desarrollo de la per

sonalidad en el niño. Trillas. México.

Newman, M. y Newman, R. (1985). Desarrollo del niño. Limusa.

México.

Otero, G. (1995). "Estudio longitudinal del EEG en niños con des

ventajas psicosociales", en Memorias del Primer ColoquioRe

gional de Investigación; Tecnología y Ciencias de la Salud.

Universidad Autónoma del Estado de México. Toluca.

Papalia, D. y Wendkos, S. (1986). Psicología del desarrollo.

McGraw Hill. México.

Piaget, J. (1984). El nacimiento de la inteligencia. Morata. Ar

gentina.

Shaffer, D. (1985). Developmental psychology. Theory, research

and applications. University of Georgia. EUA.

Valdez, J.; Campos, S. y Ortega, A. (1987). Las condiciones de vi

da en familias de escasos recursos, considerados de alto y

bajo riesgopsicosocial. Estudioinédito.CIC-UAEM.

Valdez, J.; DíazGuerrero, R.; Díaz Loving, R. y Braham,J. (1991).

"El efectode la calidadde vida y la relaciónmadre-hijo sobreel

desarrollo psicológico, en madresy niños de dos años de edad, de

bajo nivel socioeconómico", en Memorias de Psicología Co

munitaria del XXV Congreso Interamericano de Psicología.

Sociedad Iberoamericana de Psicología Comunitaria. San José de

Costa Rica. pp. 342-355.

Weschler, D. (1981).Escala de inteligenciapara los nivelespre-

escolary primaria. El Manual Moderno. México.

Yarrow, J.

(1963). Reseach in dimensions ofearly maternal care. Me-

iril-Palmer(Juarterly, 9. pp. 101-114.

Rubenstein, J.; Pedersen, A. y Jankowski,J. (1972) Dimen

sions ofearly stimulation and their differential effects on

infant development. Merril-Palmer()uarterly, 18, pp.205-218.

ciencia eroo sum 161


