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El efecto de la calidad de vida
sobre el desarrollo psicoldgico en

nifios de cuatro a cinco afos de
edad, con alto y bajo riesgo psicosocial
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I'he Effect of Life Quality on the Psychologic
Development of Children Four to Five Years Old,
with High and Low Psychosocial Risk

Abstract. The present work is based on a sample of
635 children of both sexes, 4 to 5 years old, from the
city of Toluca, Mexico. The children were divided
into two groups, high and low psychosocial risk,
aceording to the psychosocial risk questionnaire. In
order to equal the development level of the low risk
children. The high risk children participated in an
early stimulation program. The results of the
variance analysis show that the low risk children
reached higher levels of psychological development
and intelligence quotient than the high risk children,
even though these had participated in the
stimulation program.

It was found that cultural variables, such as life
quality and psychosocial risk, have an important
effect on the psychological development of children.

Introduccion

El presente estudio forma parte de una investigacion
de corte experimental de tipo longitudinal denomi-
nada: “Estudio longitudinal con nifios mexiquenses
de cero a tres afios de edad, para evaluar el desarro-
llo del sistema nervioso y sus capacidades reales de
rehabilitacion” (Braham, 1987), la cual se continud
hasta los seis afios de edad de los sujetos. En ella se
tratd de observar cuiles cran los efectos que tenian
diversas variables bioldgicas, psicoldgicas y sociales
sobre el desarrollo del sistema nervioso, ademds de
determinar la posibilidad de intervenir temprana-
mente para detectar problemas de desarrollo, al igual
que las posibilidades reales de prevencién y solucion.
Para llevar a cabo los propésitos de la investiga-
cion, se hizo una captacién de sujetos para que par-
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ticiparan en el estudio, los cuales fueron asignados a
los grupos experimental y de control, segin las ca-
racteristicas que permitian ubicarlos como de alto y
bajo riesgo psicosocial, respectivamente. Esta ubi-
cacion se realiz6 mediante la utilizacién del instru-
mento para evaluar riesgo psicosocial desarrollado
por Valdez, Campos y Ortega (1987), el cual ha de-
mostrado tener un buen nivel de validez predictiva,
ya que se han encontrado datos estadisticamente
signficativos en cuanto a lenguaje (Gonzilez, 1992),
a desarrollo neurofisiologico (Otero, 1995) y a des-
arrollo psicolégico (Aguirre, Milldin y Porcayo,
1995), que han permitido observar que los nifios con
alto riesgo psicosocial muestran mayores deficien-
cias en su desarrollo general, en comparaciéon con
los nifios de bajo riesgo.

Asimismo, las doce areas que componen el ins-
trumento de riesgo psicosocial se relacionan am-
pliamente con la percepcion que se tiene de la vida
presente o calidad de vida, siendo ésta una variable
de tipo psicosocial que complementa la evaluacién de
riesgo que se hace de los sujetos. En este sentido,
Valdez, Diaz Guerrero, Diaz Loving y Braham
(1991), encontraron que la calidad de vida tiene un
efecto directo sobre el ambiente familiar y, por con-
siguiente, sobre el desarrollo psicolégico de los ni-
fios. Es decir, que cuando hay una percepcion de ca-
lidad de vida favorable, regularmente hay una rela-
cién positiva con la organizacioén del ambiente fa-
miliar, lo cual repercute favorablemente en el avance
maduracional de los hijos.

En este sentido, Piaget (1950) plantea que es la
naturaleza especifica del medio fisico y social lo que
determina el ritmo y el grado del desarrollo a través
de las etapas, con lo cual coincide Newman y
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Newman (1985), quienes indican que el desarrollo
infantil cs el resultado de la interaccién constante
entre las capacidades biologicas individuales que ca-
da nifio posee y las caracteristicas particulares del
ambiente psicosocial en que se encuentra,

Asi, con basc cn estas propuestas se ha ido demos-
trando que las variables psicosocciales tales como la
interaccion madre-hijo, ¢l grupo social y cultural ¢n
el que se vive (Mussen, Conger y Kagan, 1982), ¢l
tipo de familia en el que se vive, la actitud pasiva o
activa (locus de control) que se tienc para enfrentar
la vida cotidiana (Diaz Guerrero, 1984), asi como la
calidad de vida que los padres de familia perciben
tener (Valdez et al., 1991), muestran un efecto direc-
to € importante sobre ¢l desarrollo psicologico de los
individuos.

De esta manera, el objetivo del presente trabajo
consiste en observar los efectos que podria tener la
calidad de vida que perciben tener las madres, sobre
el desarrollo psicologico y el nivel de inteligencia
que alcanzan sus hijos, de cuatro a cinco aifos de edad.

Método

Sujetos: La muestra fue no probabilistica y de cuota,
compuesta por 65 nifios y nifias de cuatro a cinco
afios de edad, de la ciudad de Toluca, Estado de
Meéxico, los cuales quedaron distribuidos en 39 de
alto riesgo psicosocial (19 hombres y 20 mujeres) y
26 de bajo ricsgo (14 hombres y 12 mujeres).

Intrumentos: Para cubrir las necesidades de la in-
vestigacion, se utilizaron los siguientes instrumentos:

1. Escala de riesgo psicosocial (Valdez et al.,
1989)

Este instrumento permite evaluar el nivel de riesgo
psicosocial que tienen los sujetos con base en doce
arcas que son: estado civil, escolaridad, ocupacioén,
tipo de poblacion, tipo de vivienda, tipo dc familia,
relaciones familiares, malos hdbitos (alcoholismo,
drogadiccion), tareas pesadas durante el embarazo,
actitud hacia el embarazo, aspecto econémico y as-
pecto nutricional.

2. Perfil de desarrollo preescolar (Brown, 1981)

Este instrumento permite evaluar el nivel de des-
arrollo psicomotor de los nifios de cuatro a seis afios
dec edad, mediante scis dreas de evaluacion, que son:
perceptual motor fino, cognicién, lenguaje, social
emocional, autccuidado y motor grueso.

3. Escala de inteligencia para los niveles preesco-
lar y primaria de Weschler (WIPPSI)

Este instrumento permite evaluar cl nivel de inte-
ligencia de los sujetos en cdad preescolar y primaria,
dividida cn dos escalas basicas, que son: 1a verbal y
la de ¢jecucion.
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4. Diferencial semantico de la percepcion de la
vida presente (Campbell, Converse y Rogers, 1976)

Este instrumento cvalia la autopercepcion que cl
sujeto tiene en su vida presente o 1a calidad de vida
que ¢l mismo se atribuye, con base en diez pares de
adjetivos bipolares, dentro de una escala de siete in-
tervalos de respuesta. Esta prueba serd aplicada a las
madres de los infantes.

Procedimiento: Por principio, se trabajé con base
c¢n la seleccion que se hizo de los sujetos desde su
nacimiento, a partir de la aplicacion del cuestionario
de riesgo psicosocial (Valdez et al., 1987), lo cual
determiné su ingreso a la investigacién central de
corte longitudinal. De esta forma se procedid a reali-
zar la evaluacion de la calidad de vida que percibian
tener las madres de los infantes y el desarrollo psico-
logico y el nivel de coeficiente intelectual que tenian los
niffos de esta muestra de cuatro a cinco afios de edad.

Con base en que los datos obtenidos a partir de los
instrumentos aplicados tienen un nivel de medicién
intervalar, se procedié a utilizar el andlisis de va-
rianza de una sola via (oneway), con la finalidad de
observar las diferencias entre las medias obtenidas
por cada grupo de comparacidn, respecto a la cali-
dad de vida (madres), desarrollo psicoldgico y coe-
ficiente intelectual (nifios).

Resultados

A partir de los resultados obtenidos, se pudo obser-
var que las madres de bajo riesgo tienden a percibir
su vida presente, tanto de forma general como parti-
cular, como mds feliz, mas valiosa, con méds amigos,
més satisfactoria, mas libre y con posibilidades de
ser mejores, en comparaciéon con las madres de alto
riesgo, quienes perciben lo contrario (ver tabla 1).

Asimismo, hubo diferencias estadisticamente
significativas en las que se pudo observar que el ni-
vel de desarrollo alcanzado por los nifios de bajo
riesgo psicosocial —en las diferentes subdreas que
evalia el instrumento: perceptual, nimero, espacio,
tiempo, lenguaje, autoayuda y motora- fue mayor al
alcanzado por los pequefios considerados de alto
riesgo psicosocial (ver tabla 2).

También se pudo observar que los infantes ubica-
dos en el grupo de bajo riesgo psicosocial mostraron
calificaciones significativamente m4s altas que Ias
del grupo en el nivel de desarrollo de su coeficiente
intelectual, tanto en las subdreas verbal (informa-
cidn, vocabulario, aritmética, semejanzas, composi-
cion y el coeficiente intelectual verbal) como de eje-
cucion (casa, figuras, laberintos, figuras geométri-
cas, prismas y cocficiente intelectual de ejecucion).
Ver tabla 3.
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Ahora bien, al observar los resultados acerca de la
relacion que hay entre la percepcion que ticnen los
padres sobre su calidad de vida y el efecto que esto
tiene sobre el nivel de coeficiente intelectual de sus
hijos. se encontrd que los hijos de padres que perci-
ben tener una mejor calidad de vida tienden a mos-
trar un mayor nivel de inteligencia que los nifios cu-
yos padres perciben ncgativamente su calidad de vi-
da (ver tabla 4).

En cuanto a los resultados obtenidos al comparar
los niveles de calidad de vida que perciben tener las
madres (alta, media y baja) y los niveles de coefi-
ciente intelectual, se¢ encontré que las madres con
una percepcion de calidad de vida entre media y alta
tienen hijos que obtienen puntajes mayores en la sub-
escala verbal, en contraste con los nifios cuya madre
reportd una percepcion de calidad de vida baja, en
cambio, éstos obtuvicron mayores puntajcs en la sub-
escala de ejecucion (ver tabla 5).

Por tltimo. de los resultados obtenidos al compa-
rar el nivel de calidad de vida que percibieron tener
las madres con respecto al nivel de desarrollo psico-
logico que alcanzaron sus hijos, se encontré que en-
tre mejor cs la calidad de vida que perciben tener
(media y alta), mejor cs el nivel de desarrollo psico-
légico que tienen los nifios (ver tabla 6).

Discusién

A partir de los resultados obtenidos, s¢ pudo ob-
servar la influencia y el impacto que tienen las
variables de tipo psicosocial sobre cl desarrollo
psicolégico y de la inteligencia en esta muestra de
nifios de cuatro a cinco afios de edad. Se encon-
traron importantes diferencias entre los grupos de
allo y bajo riesgo psicosocial, donde se observo
que los nifios de bajo riesgo, en forma general, se
les diagnostico un cocficiente intelectual y un de-
sarrollo psicolégico superior en comparacion con
los nifios del grupo de alto riesgo, puesto que los
infantes pertenccientes al grupo de bajo riesgo
psicosocial mostraron tener un desarrollo psico-
légico normal y superior, mientras los nifios del
grupo de alto riesgo s¢ cncuentran ligeramente
por debajo del nivel de desarrollo de acuerdo con
su edad. lo cual coincide con lo planteado por di-
versos autores (Shaffer, 1985; Honig, 1984; Pa-
palia, 1986; Cravioto, 1988; Bralic, 1978). quic-
nes plantean que el desarrollo psicologico retra-
sado y los indices de coeficiente intclectual bajos
sc observan con mayor frecuencia cn los nifios
que viven en grupos socioeconéomicamente des-
ventajados, donde coincide cl hecho de que ¢l
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RESULTADOS DE ANALISIS DE VARIANZA PARA LA CALIDAD DE VIDA Y
GRUPOS DE RIESGO PSICOSOCIAL

BaJo RIESGO ALto RIESGOD

CALIDAD DE VIDA F Pros. X D.S. X D.s.
FELiz 63.26 .000 5.61 1.58 2.38 1.60
Variosa 3.76 .05 6.38 1.23 5.72 1.43
Con AMIGOS 517 .02 3.92 2.19 2,73 1.86
SATISFACCION 37.99 .000 5.30 1.59 2.65 1.85
LIBRE 3.87 .05 5.53 1.31 4.77 1.84
MEJOR 75.37 .000 6.11 1.03 2.59 1.89
ToTaL 15.58 .000 51.97 11.28 43.04 2.82
GL=64

N=65

TABLA 2

RESULTADOS DE ANALISIS DE VARIANZA POR COEFICIENTE DE

INTELIGENCIA ¥ GRUPOS DE RIESGO PSICOSOCIAL

SUBAREAS F PRoB. X D.S. X D.S.
PERCEPTUAL 20.89 .000 20.07 5.99 13.10 4.81
NUMERO 8.14 .005 48.65 3.16 39.05 6.92
EsPacio 9.98 .002 59.38 2.56 57.41 2.40
TiEmpo 4.23 .04 74.38 4.56 69.41 11.73
LENGUAJE 6.49 .01 73.65 5.52 67.15 1247
AUTOAYUDA 6.19 .01 74.38 10.16 67.51 11.37
MoToRA 24.36 .000 62.38 9.89 50.00 9.92
GL=64

N =65

TABLA 3

RESULTADOS DE ANALISIS DE VARIANZA POR DESARROLLO
PsicoLoGico ¥ GRUPOS DE RIESGO PsiCcOSOCIAL

BaJo RiEsGO ALT0 RIESGO
SUBESCALAS o .
C.l1. VERBAL F PRrOB. X D.s. X D.S.
INFORMACION 32.26 .000 12.81 1.85 9.18 2.87
VOCABULARIO 9.76 .003 1211 3.08 9.82 22mn
ARITMETICA 26,72 .000 12.54 2,83 9.00 2.61
SEMEJANZAS 8.33 .005 14.31 293 11.97 3.35
COMPOSICION 22.75 .000 13.88 2.53 9.77 3.87
C.l. VERBAL 34.29 .000 119.7 12.14 94.87 1917
SUBESCALAS DE - IF
C.l. DE EJECUCION F ProB. X D.S. X D.S.
Casa 25.89 .000 12.57 177 9.18 3.07
FIGURAS 20.69 .000 14.23 2.66 10.82 3.14
LABERINTOS 9.29 .003 11.80 3.27 8.69 4.46
GEOMETRICOS 45.47 .000 15.84 2.65 10.38 3.51
PRISMAS 26.77 .000 13.38 1.96 10.23 2.66
C.1. EJECcuCION 55.49 .000 125.0 9.37 93.41 20.21
C.l. ToraL 3327 .000 124.6 10.86 94.92 24.68
GL=64
N=65

ambiente psicosocial en ¢l que se desarrolla ¢l ni-
fio es una poderosa fuerza que promueve o inhibe
el crecimiento intelectual del individuo (Bralic,
1978).

ciencia erco sum 159



C I ENC I A S

TABLA 4

LA CALIDAD DE VIDA ¥ EL DIAGNOSTICO DE C,I.

REACTIVOS DE
CALIDAD DE VIDA FELIZ VALIOSA SATISFACTORIA MEJOR
DiagnésTicO C.i.
X Ds. X DbDs. X o8 X D8
Muy SUPERIOR 5.20 1.30 6.63 67 4.40 1.14 6.00 1.73
SUPERIOR 525 150 6.28 1.32 450 208 475 1.7
NorMm. BRILLANTE 5.29 194 6.T1 49 5.25 172 4M 2.25
NORMAL 4.71 2.63 5.46 1.56 4.57 2.82 414 2.73
NORMAL TORPE 3.00 211 4.50 1.91 3.14 2.38 2.57 1.99
LIMITROFE 282 199 640 .55 3.09 164 3.00 219
F=3.95 F=3.16 F=2.86 F=3.09
Pros. = .004 Pros. = .01 Proe.=.02 Pros. = .01
GL=64

TABLA 5

|| z
1l
[=:]
o

LA CALIDAD DE VIDA Y LAS SUBESCALAS DE C.I.

CAuIDAD DE VIDA

gulnzscams DE F P ALta D.S. Meoa D.S. Bamm D.S.

INFORMACION 846 .000 928 285 1181 276 7.33- 1.62
VOCABULARIO 308 .05 1000 261 1145 328 800 1.73
ARITMETICA 3.07 05 936 282 1124 334 9.00 1.00
COMPOSICION 5.35 .007 9.96 439 1267 325 8.00 1.73
C.l. VERBAL 2.91 000 9328 2151 11356 16.24 9266 5.86
Casa 6.04 004 912 357 1162 238 9.00 1.73
FIGURA 6.82 002 1040 298 1337 310 1233 451
LABERINTOS 5.78 .005 8.04 39 1140 4.08 7.66 3.5
Dis. GEOMET. 6.66 002 10.56 3.24 1408 406 1066 5.86
Dis. PRismas 7.42 .001 10.00 2.88 1256 240 1066 2.51
C.l. Euecucion 20.55 .000 8860 21.14 118.32 15.74 100.33 13.87
C.l. TotaL 10.32 000 9220 2875 117.56 16.62 96.00 8.18
GL=64

N =65

TABLA 6

LA CALIDAD DE VIDA Y LAS SUBESCALAS DE DESARROLLO PsicoLOGICO

SUBESCALAS DE
DesARROLLO F ] ALTA DS. Meoa D.S. Bama DS.
PERCEPCIONFINA  7.91 000 1300 528 18.29 6.0 1033 208

CLASIFICACION 4.84 01 3852 826 4032 190 2766 3.96

Espacio 3.50 03 5780 231 5873 273 5500 1.00
SociaL 412 .007 67.28 4.39 69.08 3.25 5766 1.73
LENGUAJE 5.04 009 67.36 1239 7248 777 56.00 10.15
MoTRIZ 6.06 .004 5084 1064 5863 1095 4266 8.51

GL=64

N =65

Ahora bien, de acuerdo con las hipotesis de trabajo
planteadas para la presente investigacion, se¢ pre-
tendia encontrar resultados que permiticran explicar
la relacién entre la calidad de vida y sus efectos so-
bre el desarrollo psicologico y el cocficiente intelec-
tual dc los nifios. De esta forma, s¢ encontré que
aquellas personas que tienden a percibir su vida co-
mo mas feliz, mds valiosa, satisfactoria y que los es-
timula a ser mejores (calidad de vida media y alta),
tienen hijos que presentan un nivel de inteligencia
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superior brillante y superior. En cambio, los nifios
con un coeficiente intelectual y un desarrollo psico-
légico mas bajo, se encontrd que sus padres tienden
a percibir su calidad de vida de manera mas negati-
va. Sin embargo, cabe resaltar el hecho de que resul-
16 muy interesante observar que los sujetos con una
calidad de vida baja obtuvieron un mejor puntaje en
algunas de las subdreas de ejecucion, lo cual puede
deberse a que ¢l ambiente psicosocial en el que se
desarrollan les exige interactuar mas operacional-
mente u objetivamente con su entorno (ejecutando),
y en cambio los nifios que viven en otro tipo de am-
bientes mas favorables, en el cual hay un mayor ma-
nejo de informacién verbal, interactian con ¢l de
forma mas abstracta, razén por la cual salen mas
altos en su coeficiente intelectual verbal. En otras
palabras, tal y como lo indica Cravioto (1988), ci
ambiente psicosocial en el que se crece prepara a los
individuos para ciertas tareas que les exige el
mismo medio, al cual tienen que adaptarse para
sobrevivir.

Ante esta serie de resultados, se observa que es la
familia, en especial los padres, los que se encargan
de promover un buen desarrollo psicolégico y lograr
un buen nivel de coeficiente intelectual en sus hijos,
aparte de scr los responsables de trasmitir todo un
cimulo de valores y costumbres que son fundamen-
tales dentro de la cultura, los cuales también van a
repercutir en ¢l grado de desarrollo psicoldgico inte-
gral de los nifios (Yarrow, 1963 y 1972).

Asi, algunos ecstudios realizados acerca de la in-
fluencia que la familia tiene sobre el desarrollo de la
inteligencia (White y Watts, 1973; citados por Pa-
palia, 1985), encuentran que la cantidad y calidad de
las interacciones que el nifio tiene y el tipo de activi-
dades a las que se dedica contribuyen a desarrollar
capacidades intelectuales y sociales en ¢l. Con esto
se puede ahora apreciar la importancia de la familia
como contexto de desarrollo cognoscitivo. Al respec-
to, Newman y Newman (1985) explican que existen
tres suposiciones bdsicas:

1. Las diferencias de cultura que influyen en la
inteligencia del nifio se comunican en el nicleo
familiar.

2. Los estimulos ambientales que influirdn en el
desarrollo de la inteligencia los tiene el nifio en la
organizacion y el control que la familia tiene de sus
miembros.

3. Los miembros de la familia dan al nifio opor-
tunidades de interaccion y modelos a imitar, que in-
fluyen de mancra importante en el estilo cognitivo
individual del nifio.

En este sentido se puede decir que la vida psico-
social, sobre todo en familia, tiene efectos importan-

Voo 3 Nowrmo Dos. Juwio 1988



EL EFECTO DE LA CALIDAD DE VIDA SOBRE EL DESARROLLO P3S1cOL6GICO EN NiNOS DE...

tcs sobre el desarrollo de los nifios. Sin embargo,
para quc csta influencia les sea favorable, dentro
de la familia debe existir una relacién armonica
cotre sus miembros y una favorable percepcion de
la calidad dc vida, que sicnte las bases para lo-
grar una mayor cantidad de éxitos, sobre todo en
¢l medio escolar.

A manera de conclusién se encontré que las va-
riables culturales, como la calidad dc vida y el
riesgo psicosocial en el que viven los sujetos mar-
can un efecto importante tanto en el desarrollo
psicoldgico como en las capacidades intelectuales
de los nifios, lo cual puede tener repercusiones en
su futuro desarrollo escolar. 4
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