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Ecografia para pediatras. Curso basico

Dr. Victor Pérez Candela. Radiclogo Pediatrico Do-
cente. Anteriormente Jefe de Servicio de Radiologia,

Hospital Universitario Materno-Infantil de Canarias

Los estudios mediante Ultrasonidos (US) son
una de las exploraciones de las técnicas de
diagndstico por imagen que mas se realizan
debido a las siguientes ventajas:

1. Ausencia de radiacion ionizante (frente
a la Radiologia convencional o Tomo-
grafia Computarizada (TC))

2. Aporta informacién muy util clinica-
mente sin efectos bioldgicos nocivos
para el paciente y el operador

3. Esuna exploracién en tiempo real, por
lo que no se necesita aguantar la respi-
racién, no importa que no colabore o
llore el paciente, problemas comunes
a los pacientes pediatricos

4. Se pueden estudiar estructuras en mo-
vimiento como el corazén

5. Capacidad multiplanar, lo que es de
mucha utilidad para determinar el ori-
gen de las masas patoldgicas y analizar
las relaciones espaciales entre estruc-
turas

6. Proporciona una excelente resolucién
de contraste, que en el nifo se acen-
tua por el menor tamafio y menor can-
tidad de grasa, ya que esta degrada la
imagen ecografica

7. El conflicto resolucién /penetracién de
las sondas, debido al menor tamafio de
lo nifios se pueden utilizar transducto-
res con mayor frecuencia, por tanto
mas resolucién

8. Es una técnica portatil, pudiendo des-
plazar el equipo a las habitaciones de
los pacientes que no pueden acudir al
Servicio de RadioOlogia

9. Los equipos son mas econdmicos en
comparaciéon con la TC o RM

10. Permite monitorizar las estructurtas
anatdmicas para realizar estudios biop-
sicos

Los inconvenientes para utilizar los US son:
1. Pacientes muy obesos

2. No puede utilizarse con estructuras
con aire o en el hueso (si en las estruc-
turas cartilaginosas)

3. Esunatécnica operador dependiente

La transmisién del sonido en el cuerpo huma-
no lo hace a una velocidad de 1540 m/s, salvo
las estructuras con aire que lo hacen mucho
mas lentamente y las estructuras dseas que lo
hacen muy rdpidamente, pero los equipos de
US no estan preparados para recibir la sefial a
esas velocidades, por eso las estructuras con
aire y 6seas son enemigas de la exploracion
mediante US.

En determinadas dreas anatdmicas hay que
recurrir a “ventanas ecograficas “ como por
ejemplo la fontanela anterior para el estudio
del craneo o los espacios intercostales para el
estudio del corazén o cavidad pleural

Como es una técnica en tiempo real hay que
tener un gran conocimiento de la anatomia
de la zona a explorar y una buena capacidad
de orientacion espacial para reconocer las
estructuras en los diferentes planos de corte
y correlacionar los hallazgos ecograficos con
los clinicos para llegar a un diagndstico.

Durante el curso se imparten unas nociones
elementales de acustica (propagacién del
sonido, conceptos de longitud de onda, fre-
cuencia). Transductores, formas de represen-
tacion de la imagen (modo A, modo B, modo
TM),vias de acceso en las diferentes explora-
ciones

Por ultimo veremos la aplicacidon de los US
en las diversas areas anatémicas como cra-
neo, cuello, térax, abdomen, partes blandas,
testiculos, acompaiiados de imagenes repre-
sentativas de la patologia mas frecuente en
Pediatria.

Finalizaremos el curso con algunos casos para
resolver la audiencia.



