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RESUMEN

En este trabajo se presenta una sinopsis de la vida
profesional de seis psicélogosias) que han contribuido
al desarrolle de la psicologia en Puerto Rico como
profesion. Se escogieron ellos{as) por considerar que
su trabajo ha sido importante en el desarrolle de alguna
drea particular de la psicologia. Se presentan al Dr.
Efrain Sanchez Hidalgo (Psicologia del Desarrollo
Educativo); a la Dra. Miguelina Nazario de Hernandez
(Psicologia Escolar); al Dr. Pablo Roca de Leon
{Psicologia de la Medicion); a la Dra. Abigail Diaz de
Concepcion (Psicologia Social); al Dr. Carlos Albizu
Miranda (Psicologia Clinica) y finalmente al Dr. Juan
Nicolds Martinez {Psicologia Clinica). La informacién
necesaria para este trabajo se recoglé por medio de
enfrevistas y por la revision de algunos documentos
personales y resefias escritas sobre ellas y ellos.

Al hablar de los precursores y precursoras de la psicologia en
Puerto Rico podriamos comenzar a mencionar aquellas personas
que en 1888 se agruparon para fundar La Asociacién de Estudios
Psicologicos (Echegaray, 1991), o los que estudiaban la psicologia
en los albores de este siglo. Sin embargo, quiero dedicar mi
presentacion a los(as) que considero mas importantes en el
desarrollo de la disciplina como profesion. Aungue son muchos
y muchas las que han contribuido al desarrollo de la psicologia
en Puerto Rico, he seleccionado a algunos y algunas que, a mi

' Este trabajo fue realizado por medio de entrevistas personales a los precursores y
precursoras que viven y revisando documentos personales y resefias escritas. Una
versidn preliminar de este trabajo fue presentada en el Simposic Clen Afios de
Psicologia en Puerto Rico, durante el XXIV Congreso Interamericano de Psicologia
celebrado en Santlago de Chile durante julio de 1993.
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parecer, han dejado su huella en nuestra historia como disciplina
y que, ademas, provienen de diversas areas de la psicologia.

Como se discutio Alvarez (1994}, es en el Colegio de Pedagogia,
hoy Facultad de Educacién, de la Universidad de Puerto Rico
donde se ofrecen, principalmente, los primeros cursos de
psicologia en el pais. De esa Facultad hemos seleccionade al Dr.,
Efrain S&nchez Hidalgo, psicologo social, especialista en la
psicologia del desarrollo y socio fundador y primer presidente
de la Asociacion de Psicologos de Puerto Rico. Relacionado con
el ambiente educativo hemos escogido, ademas, a la Dra.
Miguelina Nazario de Herndndez, a quien consideramos la
primera psicologa escolar en Puerto Rico. Una de las areas de
mayor interés durante los primeros afnos de la psicologia en
Puerto Rico, al igual que en Estados Unidos, lo era la psicometria.
Para representar esta area hemos escogido al Dr. Pablo Roca
de Leodn, quien realizara la traduccién y adaptacion del Binet
de 1937 y del WISC de 1949 en les primeros afios de la década
del cincuenta.

El area de la psicologia social sera representada por la Dra.
Abigail Diaz de Concepeldn, psicéloga social v la primera
directora oficial del Departamento de Psicologia en la Universidad
de Puerlo Rico. Finalmente, presentaremos a dos de los primeros
psicologos clinicos en Puerto Rico. E1 Dr. Carlos Albizu-Miranda,
quien posteriormente creé la primera escuela graduada privada
de psicologia en Puerto Rico y quien fue miembro activo de la
Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP) y de la Asociacién
de Psicélogos Americana {APA), y el Dr. Juan Nicolds Martinez,
quien fue uno de los primeros psicélogos en ofrecer servicios de
psicologia clinica en el Hospital de Psiquiatria y en las vecinas
islas de San Thomas y Santa Cruz a donde iba todos los viernes
y sabados a atender su clientela ofreciendo servicios de
psicoterapia. El Dr. Juan Nicolas Martinez dirigio, ‘ademas, el
programa de psicologia de la Universidad de Puerto Rico desde
1958 a 1962, cuando todavia no estaba organizado como un
departamento formal.

Atodas estas personas he conocido personalmente y muchas
de ellas guiaron mis primeros pasos en el estudio de esta
disciplina. La mayoria de ellas— Don Efrain, Doria Abigail, Don
Juan Nieolas y Don Carlos— dedicaron su vida profesional a la
ensenanza de la psicologia en la Universidad de Puerto Rico.
Dona Miguelina y Don Pao, aunque en ocasiones ensefiaron en
la Universidad, dedicaron sus esfuerzos a adelantar el campo
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de la psicologia y la educacién desarrollando pruebas para medir
las habilidades de nuestros nifos y nifias, y en el caso de Doila
Miguelina, practicando la psicologia escolar,

Es interesante recalcar que todos(as) nacieron y recibieron
sus primeras ensefianzas en pueblos de Puerto Rico bastante
alejados de 1a cludad capital. Mas atn, todos(as) se iniciaron en
el area de la educacién, ya sea por haber estudiado un
bachillerato-en educacién o por iniciar su carrera profesional
como maestros(as), en muchas ocasiones como maestros y
maestras de inglés. Otra coincidencia en el historial profesional
de estos primeros psicologos y psicdlogas puertorriquefias es
su relacién con la rehabilitacidn vocacional, muchos de ellos
ccuparon posicicnes profesionales en esa agencia. En la Tabla
1 podemos observar comparativamente el desarrollo académico
de estos precurscres y precursoras de la psicologia
puertorriquenia.
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Efrain Sanchez Hidalgo, Ph.D.
(1918-1974)
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EFRAIN SANCHEZ HIDALGO
{(1918-1974)

Don Efrain Sanchez Hidalgo, maestro de maestros(as), escritor
prolifero, humanista por excelencia y precursor importante en
el desarrollo de la psicologia puertorriquenna falleci6
prematuramente el 1 de abril de 1974,

El Dr. Sanchez Hidalgo nace el 29 de abril de 1918 en el
pequerio pueblo de Moca en el oeste de la isla de Puerto Rico. Se
educa en las escuelas piiblicas de Moca y Aguadilla y al graduarse
se matricula en la Universidad de Puerto Rico donde obtiene un
grado de B.A. con especializacién en Educacién en 1939. Al igual
que varios educadores(as) puertorriqguenos{as) de su época, se
traslada inmediatamente a Columbia University en New York,
donde obtiene, en 1940, una Maestria en Artes con
Concentracién en Psicologia Educativa,

Inicia sus labores como Instructor en el Colegio de Pedagogia
de la Universidad de Puerto Rico en 1940, pero, luego de un afio
de ensefnanza es llamado a servir al Ejército de los Estados
Unidos donde sirve hasta 1946 como Director del Programa de
Educacién y Orlentacion del Regimiento.

Al regresar de la guerra labora en la Oficina de Rehabilitacién
Vocacional de la Administracién de Veteranos como Oficial y
Director de Adiestramiento en San Juan. Posteriormente se va
a estudiar su doctorado en psicologia social en Columbia
University, donde obtiene su grado en 1951. Su tesis doctoral,
“A Study of the Symbiotic Relationships Between Friends”
(Un estudio sobre las relaciones simbi6ticas entre amigos) fue
citada y elogiada por Goodwin Watson (1966, en Méndez, 1977)
como uno de los mejores estudios realizados sobre la amistad.
Entre sus maestros se encontraba Edward L. Thorndike.

En el ario académico 1949-50 se reintegra a su catedra en el
Colegio de Pedagogia donde tiene una funcién germinal en la
organizacién de la Oficina de Evaluacién y Orientacién de las
escuelas de la Universidad de Puerto Rico’y de la Escuela
Graduada de Pedagogia. Funda y dirige la revista Pedagogia,
revista profesional del Colegio de Pedagogia, en 1953. El préximo
afio funda la Asociacion de Psicologos de Puerto Rico, afiliada a
la Asociacién de Psicélogos Americana (APA), y es su primer
presidente. Durante esta época su actividad académica es bien
diversa, ademas de su catedra regular en la Universidad de
Puerto Rico, escribe en periddicos y en revistas profesionales;
ofrece conferencias y adiestramientos; participa en Congresos;
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organiza y ofrece un programa radial de orlentacién sobre la
crianza de los nifios(as); y escribe las primeras ediciones de su
libro Psicologia Educativa. Este libro de Sanchez Hidalgo fue
considerado por Hershell T. Manuel como el mejor libro en
espanol sobre el tema (1962, en Méndez, 1977).

Al finalizar la década del cincuenta es nombrado Secretario
de Instruccién Pablica, puesto que ocupa desde 1957 hasta
1960. Durante su incumbencia como el lider de la educacién en
Puerto Rico se puntualiza la importancia de la investigacién y la
evaluacién de programas en la toma de decisiones; se inicia el
programa de salones de Kindergarten, las clases especiales para
nifios(as) con retardacién mental y se planifican las escuelas
“modelo”, luego llamadas escuelas ejemnplares a sugerencia de
la Dra. Margot Arce; al inaugurarse la estacion de television del
Departamento de Educacién, se comienzan cursos televisivos
para adultos; se estimula el desarrollo de instrumentos de
medicion para evaluar aprovechamiento, habilidad general,
personalidad e intereses; y finalmente se hacen esfuerzos para
vincular Ia escuela a la comunidad (Méndez, 1977).

Al reintegrarse a su catedra en el Colegio de Pedagogia, en
1960, continta con su prolifera labor creativa hasta su retiro
en 1974, El Dr. Sanchez Hidalgo fue autor de mas de 145
articulos sobre temas educativos, sociales y psicologicos
publicados principalmente en la Revista de La Asociacién de
Maestros de Puerto Rico, en Pedagogia, e¢n la Revista
Mexicana de Clencias Sociales, en la Revista de Clencias
Sociales y en los periédicos ¢ semanarios La Torre, Escuela,
Semanas, EI Mundo, ¢ Ideales. Su discurso, en lenguaje
sencillo, era principalmente dirigido a los padres y madres de
familia y a los maestros y maestras en un intento de ayudarles
en los problemas diarios presentados por la crianza y la
educacién de la juventud de nuestro pais.

Su exhaustiva labor fue cohartada por una muerte prematura
alos 54 afios de edad, en 1974, en pleno alcance de su tnadurez
académica. Sin embargo, Don Efrain nos dejé un legado de libros
muy Importantes: Psicologia Educativa (numerosos
reimpresiones); Psicologia de la Crlanza (numerosos
reimpresiones), Psicologia de la Vejez. Nos dejé, ademas, el
recuerdo de un profesional comprometido, que veia el amor como
1a esencia de toda relacion humana, un humanista por excelencia
que intentd contribuir a mejorar la calidad de vida en Puerto
Rico, al mejorar las relaciones en la familia y la educacién del
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pais. Una persona que a pesar de todos los honores y éxitos
alcanzados nunca olvidé la sencillez de la escuelita rural de s6lo
un salén donde comenzé a los cuatro arnos su vida académica.

RESENAS DRECURSORES DEICOLOGIA DE DUERTO RICO

Miguelina N. de Herndndez, Ph.D.
(1915-1989)
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MIGUELINA NAZARIO DE HERNANDEZ, Ph.D.
(1915-1989)

Durante el verano del 1989 murié una de las primeras
psicélogas escolares de Puerto Rico, Dofia Miguelina Nazario de
Hernandez. Muchos de los psicélogos que nos formamos en la
Universidad de Puerto Rico en la década del sesenta oimos hablar
con encomio de las contribuciones de Dofia Miguelina al
desarrollo de las primeras pruebas para evaluar las destrezas
de nuestros nifios y nifias puertorriquerias.

Dofia Miguelina, titulo de respeto y carifio con que muchos
aprendimos a llamarla, nacié en 1915 en Guanica, Puerto Rico
y se educé en las escuelas publicas de su pueblo y de Yauco.
Desde muy temprano se distinguié por su responsabilidad, su
necestdad insaciable de aprender y su deseo de ayudar a los
demas.

En 1937, se gradia de un bachillerato en artes con
especializacion en inglés del Instituto Politécnico de Puerto Rico
en San Germaén, hoy Universidad Interamericana de Puerto Rico.
Inmediatamente comienza a ensenar inglés en las escuelas
publicas de nuestro pais, tanto a nivel elemental como a nivel
superior. Se matricula ademas, en varios cursos sobre
metodologia de la ensefianza en la Universidad de Puerto Rico.
Rapidamente liega a ocupar la posicién de principal y directora
de escuela.

Al darse cuenta de que para que nuestros nifios y nifias
aprendan eficientemente el idioma inglés es necesario que sus
maestros y maestras se adiestren en las mejores t€cnicas para
ensefiar el inglés como segundo idioma, decide en 1944,
trasladarse a Nueva York, a la Universidad de Columbia, para
fniciar sus estudios de maestria en la enseifianza del inglés como
segundo idioma. Un gran paso para una joven puertorriquena
de Guanica. Hay que reconocer la valentia y el arrojo de nuestros
psicélogos y psicélogas precursoras.

Aunque termina su grado de maestria en 1946, no regresa
inmediatamente a Puerto Rico, pues se da cuenta de que el
aprendizaje no es posible si no evaluamos adecuadamente las
habilidades cognoscitivas y el ajuste psicolégico de los alumnos
y alumnas. Se transfiere al programa de psicologia de la
Universidad de Columbia y comienza sus estudios doctorales,
estudios que quedan inconclusos cuandce Dona Miguelina
regresa a Puerto Rico y se une a la Facultad de Pedagogia de la
Universidad de Puerto Rico para contribuir al desarrollo de los
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futuros maestros y maestras de los nifios y nifas
puertorriquenas. Sin embargo, no se queda en la Universidad
mucho tiempo, pues se le ofrece la oportunidad de trabajar
directamente en lo que habia estudiado y acepta una posicién
de psicologa en la Divisién de Evaluacion e Investigacion del
Departamentc de Instruccién Pablica. Esta Divisién ha sido
responsable de desarrollar algunas de las primeras traducciones
y adaptaciones de las pruebas de inteligencia y las pruebas de
aprovechamiento y habilidad general hechas para nifics y nifias
puertorriquefias. Dofia Miguelina participa activamente en las
adaptaciones del WISC {1951) y del Stanford Binet (1953), y
dirige la normalizacién de la prueba Dibujo de la Persona
Humana para ninos y nifias puertorriquefias de 5-10 afios
(N=1322, 1954).

Estas experiencias tempranas en medicién unidas a la
experiencia clinica obtenida como psicéloga en el Hospital de
Veteranos, llevan a Dofia Miguelina a la Universidad de Purdue
donde termina un doctorado en psicologia escolar en el 1957 y
trabaja por un ano como psicologa escolar en Chicago, Por fin,
sus intereses académicos— el inglés, la psicologia y la
educacién— se unen en su trabajo directo con nifios y nifias
puertorriquerias cuyos progenitores habian emigrado a los
Estados Unidos.

En 19568, regresa como psicologa-investigadora a la Division
de Evaluacidn e Investigacién del Departamento de Instruccion,
donde permanece hasta 1966. Durante este periodo se dedica
al estudio de los{as) adolescentes puertorriquenos(as) y desarrolla
instrumentos para encuestar sus necesidades y problemas.
Publica articulos sobre sus investigaciones en revistas del pais
y en revistas estadounidenses. Se interesa ademas por las
satisfacciones y las frustraciones de los maestros y las maestras
y por la investigacion educativa en Puerto Rico, Durante el 1961,
recibe una beca Fullbright que le permite ensefiar en la
Universidad Nacional Simén Bolivar del Perai como profesora
visitante.

En el 1966, deja el Departamento de Instruccién Pablica y
regresa a las aulas universitarias. Esta vez se une a la Facultad
de la Universidad Interamericana en Rio Pledras. Influye en el
desarrollo del curriculo de esta universidad en sus funciones
como Profesora de Psicologia, Directora del Departamento de
Psicologia, Coordinadora del Programa Graduado y Decana de
la Facultad de Ciencias de la Conducta.

4
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Su interés en el desarrollo de la juventud puertorriquena en
los Estados Unidos, la lleva a trasladarse nuevamente a Chicago
en 1971, donde hasta el 1977 dirige la Oficina de Servicios
Psicoldgicos Bilingfies y Biculturales del Consejo de Educacién
‘de la ciudad de Chicago. Durante estos afios tiene un gran
impacto en el desarrollo de servicios psicologicos adecuados para
la juventud puertorriquenia radicada en Estados Unidos. Ofrece
numerosas conferencias y talleres sobre la evaluacion psicologica
del estudiantado minoritario y sobre sus necesidades educativas,
en diferentes ctudades y estados, tanto de Estados Unidos como
de Canada. Trabaja en importantes comités, estatales y federales,
sobre la evaluacién psicolégica y educativa de los grupos
minoritarios. Sobre todo, defiende los derechos de los nifios y
nifias puertorriquenas a una evaluacién psicolégica justa y a
una educacién igual a la de sus comparieros y comparieras
anglosajones,

En 1977, Dofia Miguelina se traslada a Puerto Rico, donde se
dedica con su esposo, Don Martin Hernandez, a la practica
privada de la psicologia escolar y a trabajar como consultora en
la Escuela de Odontologia de la Universidad de Puerto Rico yen
€l Departamento de Instruccién Pablica. Comienza, ademas, a
escribir un lbro sobre psicologia escolar que quedé inconcluso
por su enfermedad y muerte.

E124 de junio de 1989, Doria Miguelina, maestra de maestras,
conferenciante carismatica, mujer maravillosa, un ser
extraordinario y de entrafiable sensibilidad, caracterizada por
su gran facilidad para transmitir las ideas, por su vena
humoristica en sus presentaciones, por su deseo de servir a los
demis y por su celo en la proteccién de la ética profesicnal,
inicid un nuevo peregrinaje existencial en el mas alld. Sumemoria
siempre estara con nosotros y nos estimulara a desarrollar
mejores escenarios para que nuestros ninos y nifias
puertorriqueitas puedan desarrollar sus potenciales al maximo.,

iGracias, Doila Miguelina, por su esfuerzo!
El trabajo que resta es ahora nuestro.

Pablo Roca de Leén, Ph.D.
(1907)
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PABLO ROCA DE LEON, Ph.D.
(1907)

Al igual que casi todos los precursores que discuto en-esta
ocasion, el Dr. Pablo Roca de Leén cursé estudios pritnarios y
secundarios en las escuelas piblicas del pais. Aunque estudid
sus primeros grados en Quebradillas, pueblo donde nacié en
1907, obtuvo su grado de Escuela Superior en 1924 en la Escuela
Superior de la Universidad de Puerto Rico, siendo el valedictorian
de su clase. Inmediatamente ingreso a la Universidad de Puerto
Rico donde obtuvo el diploma de la Escuela de Normal
(preparacién de dos afios para maestro) en 1926 y se comisiono,
ademas, como Segundo Teniente del Ejército de los Estados
Unidos.

Sus primeros anos profesionales los dedico a la ensenanza
de los grados primarios en las escuelas rurales de su pueblo.
Experiencia que, segun narra, consideraba esencial en su
desarrollo como maestro. Su interés en la evaluacion comienza
desde entonces, pues, aungue sus estudiantes obtuvieron el
segundo promedio en las evaluaciones del Distrito, cuestiona
los métodos de evaluacién que usaba el Superintendente Auxiliar
de Escuelas para evaluar el aprendizaje de sus discipulos(as).
Al finalizar esta experiencia en las escuelas rurales fue ascendido
a Principal, con funciones de Superintendente Auxiliar.

En esa posicién, sélo estuvo un afno y en 1930 pasé a las
oficinas centrales del Departamento de Instruccién Pablica, hoy
Educaci6n, a ocupar el puesto de Oficial de Estadisticas. A la
mismia vez, continué estudios nocturnos en la Universidad de
Puerto Rico hasta terminar su bachillerato en educacion con
concentracion en matematicas e inglés con alios honores en
1933. En 1940, trabajando como Supervisor General en el
Departamento de Instruccion Publica, es invitado a participar
en una investigacién sobre la ensenanza del inglés en Puerto
Rico que auspiciaba el American Council on Education. Se
trasladé a la Universidad de Texas donde colabord en la
preparacién de pruebas de habilidad general, de lectura y de
lenguaje, entre otras. Estas pruebas se redactaban tanto en
inglés como en espanol y el proyecto lo dirigia el Dr. Hershell T.
Manuel del Comité de Lenguas Vivas del “American Council on
Education”. Como parte de ese grupo de investigadores
administré pruebas tanto en Texas, como en México y Puerto
Rico. Otros puertorriquefios como el Dr. Tecbaldo Casanova, el
Dr. Ismael Rodriguez Bou y la Dra. Abigail Diaz de Concepeion
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colaboraron también en ese proyecto.

Esta colaboracién continué después de servir cuatro afios en
la Segunda Guerra Mundial como Teniente Comandante de la
Marina de los Estados Unidos y de laborar en el Consejo de
Educaci6én Superior y en la Divisién de Rehabilitacion Vocacional
de la Administracion de Veteranos, cuando realizd estudios de
Maestria y Doctorado en la Universidad de Texas. Su maestria
la obtuvo en 1948 en Educacién, con concentracién en
Supervision y Administracién. Su tesis, “A Study of a Test of
Word-Relations for Spanish-Speaking Children”, (Un estudio
de una prueba de relaciones entre palabras para nifios
hispanoparlantes) ensayé en Puerto Rico dos pruebas de
analogias de palabras en una muestra de 250 estudiantes de
cuarto a duodécimo grado de las escuelas publicas de
Quebradillas e Isabela.

Su Ph.D., obtenido en 1952, es en psicologia, especificamente
en “Testing & Guidance” (Evaluacién y Orientacién). Todo su
trabajo doctoral es en el desarrollo de instrumentos de
evaluacién, tarea a la que dedica la mayor parte de su vida
profesional. Su disertacion, “The Construction of an Interest
Inventory for Students of Different Linguistic and Cultural
Backgrounds”, desarrolla un inventario de intereses en ediciones
paralelas en inglés y espaniol con una muestra de estudiantes
puertorriquenos({as) y texanos(as) de escuela superior. La
muestra de este estudio incluyé 2,607 estudiantes. Entre sus
profesores se encontraron: Hershell T. Manuel, George 1.
Sanchez, Newton Edwards, Prof. Pittinger, y Prof. Adams.

Posterior a sus estudios graduados el Dr. Pablo Roca, como
director de la Oficina de Investigaciones Pedagégicas y
Estadisticas (mas tarde Divisién de Evaluacion e Investigacién)
del Departamento de Instruccién Publica, realizé una obra
titanica en el desarrollo de pruebas de inteligencia, de intereses,
de personalidad, de aprovechamiento y de habilidad general para
los nifios y nifas puertorriquefias. Muchas de estas pruebas
fueron traducidas con ligeras adaptaciones, como su versién
del WISC (1951) y del Standford Binet (1953). Otras, sin embargo,
fueron construidas especialmente para nuestra poblaciéon
infantil.

Dirigié, ademas, el Dr. Roca, con la colaboracién de la Dra.
Miguelina Hernéndez el desarrollo de las Pruebas Cooperativas
Interamericanas (1950y 1956), con formas paralelas en espafiol
e inglés y con normas puertorriquefias. En 1961 esas pruebas
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fueron revisadas, renormalizadas y publicadas como las Pruebas
Interamericanas. Desarrollan ademas en 1954, la Prueba
Colectiva Puertorriquefia de Capacldad Mental, una prueba
pictorica para estudiantes de primerc a tercer grado (Roca de
Torres, 1991). En 1960 el Dr. Roca desarrolls el Test
Puertorriquefio de Habilidad Mental, para evaluar las
habilidades cognoscitivas del estudiantado de cuarto a
duodécimo grado (Roca de Torres, 1991}

Durante esta época ¢l Dr. Roca participd en las Conferencias
Educativas de la Comisién del Caribe en Trinidad, fue profesor
visitante en la Universidad de Maine y ofrecié conferencias en
los Estados Unidos sobre los problemas de adaptar las pruebas
de Inteligencia a otras culturas. Prepar6 ademas un grupo de
reacttvos para una prueba de habilidad en lectura que el ejército
de Estados Unidos iba a ofrecer a los reclutas puertorriquerfios.

La oficina que dirigia el Dr. Roca estaba tan al dia en todo lo
relacionado a la psicometria que fue en Puerto Rico donde se
uséd por primera vez en Estados Unidos una correctora de
examenes desarrollada por la International Business Machines
(IBM). A pesar de que el Dr. Roca afirma que ha desarrollado
numerosas pruebas, insiste que su contribucién mas importante
fue el ellminar la secretividad del proceso de evaluacion y
convertirlo en un proceso indispensable en la administracion
de un sistema educativo. Otra de sus aportaciones mas
significativas fue su insistencia en que las pruebas, todas las
pruebas, debian tener confiabilidad y validez.

Durante su compromiso profesional con el Departamento de
Instruceién Puablica el Dr. Roca desarrollé el Programa de
Escuelas Vespertinas, un programa de alfabetizacién en las
tardes para los nifios y nifas que no asistian a las escuelas.
Este programa tuvo mucho éxito y fue el comienzo del programa
de educacion de adultos, programa que todavia esta vigente.

El Dr. Roca se jubilé de su puesto en el Departamento de
Educacién en 1963 y luego de trabajar un tiempo como profesor
de psicologia y director del Programa de Educacién para Adultos
en la Universidad Interamericana de Puerto Rico, empezd a
trabajar de consultor con el Departamento de Asuntos
Educattvos de la Organizacién de Estados Amnericanos (OEA) en
Washington, D.C. Previo a su retiro, €l habia estado un afio en
Panama como consultor educativo enviado por la UNESCO y un
afio en Venezuela en una misién del Banco Mundial de
Reconstruccion, organizacién creada después de la Segunda
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Guerra Mundial para ayudar a las naciones devastadas porla
guerra a rehabilitarse. Con la OEA tuvo la oportunidad de visitar
como gonsultor educativo, especializado en evaluacién, todos
los paises de Sur América y de publicar varios articulos vy
capitulos de libros sobre su trabajo.

‘El Dr. Pablo Roca no sélo ha sido un excelente servidor
publico, un profesional muy comprometido, un desarrollador
de pruebas para medir las habilidades del estudiantado y un
extraordinario defensor de los procesos de evaluacién sino que
se p}'eocupé grandemente por la profesién del psicologo y
psicologa en Puerto Rico. Gracias a su gestion se crearon plazas
de psicélogo(a) en el Goblerno de Puerto Rico ¥y mas adelante él
consiguid que se establecieran cinco categorias en el puesto. Su
trabajo sirvié de modelo para muchos otros psicologos y
psicologas que él motivo y estimulé a terminar sus estudios
gradlfadosz Miguelina Hernandez, Carlos Albizu Miranda, Rafael
Garcia Palmieri, Lavinia Crescion, Jorge Dieppa y muchos otros
trabajaron con él en la Oficina de Rehabilitacion Vocacional o
en la Divisién de Investigaciones Pedagogicas y Estadisticas,

El Dr. Roea, hoy con 87 afos, disfruta de su retiro con su
€sposa Zulma en Miami, Florida. Puerio Rico tiene una gran
deuda con este precursor y entiendo que todavia nos queda
mucho por hacer en este campo, pero las ensenanzas del Dr.
Roca han sido bien asimiladas por el grupo de psicélogos y

psicélogas que hoy se preocupa por el desarrollo de instrumentos
de evaluacién en Puerto Rico.
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Abigail Diaz de Concepcion, Ed.D.
(1910)
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ABIGAIL DIAZ DE CONCEPCION, Ed.D.
(1910)

Dona Abigail naci6 el 16 de junio de 1910 en el pueblo de Toa
Alta, rodeada de la verde campifia del Puerto Rico que tanto ella
ama. Sus padres, tanto su mama como su papa eran maestros,
¥ su mama fue su primera maestra en una pequefa esctela
rural en un salén en Cidra. Proviene de una familia que siempre
ha valorado el desarrollo 6ptimo del potencial de la mujer como
importante contribuidora al desarrollo de la sociedad— su abuela
era agricultora y ganadera y Dona Abigail recuerda la sala de la
casa de sus padres como un centro de tertulias donde se defendia
el voto de la mujer. Ademas de sus dos hermanos, uno de los
cuales es un reconocido escritor puertorriquefio, tiene cinco
hermanas, todas profesionales, que han dedicado su vida a servir
a su pais.

Se educé en las escuelas publicas de Cidra, Caguas y Ponce,
donde se destacé por su gran capacidad intelectual y sus
destrezas para la escritura, la oratoria y por sus habilidades
histridnicas. Al igual que todos estos precursores y precursoras,
fue el primer honor de su clase en muchas ocasiones. Obtuvo,
en 1931, un bachillerato en ciencias especializado en Biologia y
Quimica de Keuka College, un pequeno colegio universitario en
New York, auspiciado por la iglesia protestante que le ofrecid
una beca completa por cuatro afios.

Al no poder iniciar, por razones econdmicas, los estudios de
medicina que anhelaba, regresé a Puerto Rico y se inicié como
maestra de escuela superior. Primero, en una escuela privada
religiosa, donde enseno cinco asignaturas diferentes y mas tarde
en el Sistema de Instruccién Publica de Puerto Rico donde enserid
Inglés, Educacidn, Fisica y Matematicas. Como maestra,
haciendo uso de sus habilidades histriénicas, montaba en cada
clase un espectaculo vivo donde frecuentemente llevaba a
importantes figuras del pais, a conversar con sus estudiantes.
Particip6, ademas, como organizadora, libretista, maestra y actriz
en la Escuela del Alre, programa auspiciado por la estacién radial
WIPR, del Departamento de Instruccién Piblica, que ofrecia
programas académicos y culturales por radio para los que no
podian asistir a las escuelas. En este proyecto colaboré también
Don Efrain Sanchez Hidalgo.

En 1944, decide trasladarse a Brown University a estudiar
psicologia, pues se da cuenta de lo importante de esta disciplina
en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Obtiene su maestria
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en clencias especializada en Psicologia Experimental en 1945,
De sus estudios en Brown recuerda que vivian como mornyjes y
monjas enclaustradas, pues compartian sus estudios y su vida
diaria con los profesores y profesoras que convivian en la misma
Universidad. En Brown, aprendi6 el rigor de la investigacién, la
busqueda de la verdad de la forma mas precisa, en fin, un respeto
enorme por la investigacién. Para su tesis de maestria realizé
una investigacion de corte experimental con ratones sobre el
tiempo de reaccién en una actividad de discriminacién visual,
("Reaction Time in a Visual Choice Discrimination”). En
Brown University fue discipula de Harold Schlosberg y de J.
McVee-Hunt.

Al finalizar su maestria, y con el convencimiento de que se
puede ser buen(a) maestro(a) con estilos diferentes, regresa
nuevamente a las aulas, esta vez, al Colegio de Pedagogia de la
Universidad de Puerto Rico. Su estadia ahi fi¥e efimera, pues
luego de un afio, fue reclutada para trabajar con el
“Interamerican Tests Series”, un proyecto para desarrollar
pruebas no contaminadas culturalmente, que dirigia el Dr.
Hershell T. Manuel, en la Universidad de Texas, donde estuvo
un afno. Al regresar a la Universidad de Pnerto Rico se trasladé
alaFacultad de Ciencias Sociales, donde desde 1943 se estaban
ofreciendo cursos de psicologia. Previo a ella ofrecian cursos en
esa Facultad el Dr. Néstor Vincenty (psicélogo y médico) y el Dr.
Ismael Rodriguez Bou (psicélogo, educado en la Universidad de
Texas), pero realmente ella fue la primera profesora o profesor
de psicologia que se mantuvo en esa Divisién hasta su retiro.
Un afio posterior a ella se incorporaron a esa divisién Juan
Nicolas Martinez y Carlos Hernandez, quienes también
estuvieron largos afios en lo que hoy conocemos como el
Departamento de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales.

Durante los primeros afios de la década del ‘50 se traslada
nuevamente a los Estados Unidos, esta vez a Columbia University
para cursar estudios doctorales. Obtiene su doctorado (Ed.D.)
en psicologia social en 1958, Aqui toma cursos con Goodwin
Watson, Allison Davis e Irwin Lorge. Columbia puntualiza su
vision personal de que la Psicologia tiene que estar al servicio de
la comunidad. Sus estudios la llevan a reconocer que hay lugar
en la psicologia para cada tipo de investigacion. El tema de su
disertacidén doctoral fue el siguiente: “Resources in the Lives
and Culture of Puerto Rican Students which will Aid in the
Understanding and Use of Basic Concepts in Social
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Psychology” (Recursos en las vidas y cultura de estudiantes
puertorriquefios que contribuiran al entendimiento y uso de los
conceptos basicos de la psicologia social).

Al terminar su doctorado regresa a las aulas de la Universidad
de Puerto Rico donde redobla sus esfuerzos por desarrollar
profesionales comprometidos(as) y ofrece, por primera vez en la|
Facultad el curso Psicologi 1 Cuento Puertorriquerio, curso
que lleva a su estudiantado a recoger la rica tradicién del cuento
oral de nuestros abuelos y abuelas, y analizarlos para poder‘
obtener la visién popular de nuestra sociedad. Ocupa la direccién
del Programa de Psicologia en 1963 cuando éste se estructural
por primera vez como departamento formal.

Donia Abigail, considera la creacién de la Facultad de Ciencias
Sociales, como el evento mas importante en el desarrollo de la
psicologia en Puerto Rico, pues al ofrecerse la psicologia en
interrelacion con las Ciencias Soclales permitié poner en funcién:
la Psicologia para el bien de la sociedad. Para Dofla Abigail es
importante crear conciencia en todos los psicélogos y psicologas.
de la responsabilidad que tenemos de “que todo saber bien
adquirido y bien buscado tiene que estar a la disposicién de la-
sociedad” (A.D. Concepcién, comunicacion personal, 10 de junio
de 1993). i

Dofia Abigail se mantuvo activa en la academia, dictando
cursos, como directora, en la investigacién, asistiendo a.
Congresos, ofreciendo ponencias y publicando articulos hasta
1974 cuando se acoge a la jubilacién. Mientras fue directora del
Departamento de Psicologia se inicié el Programa de Maestria
en Psicologia de la Universidad de Puerto Rico, primer programa
graduado en psicologia del pais. Durante su vida su labor ha
sido reconocida por el Departamento de Psicologia, la Asociacion
de Psicologos de Puerto Rico, el Centro Cariberio de Estudios
Posgraduados y Keuka College, quienes le han concedido
numerosos honores. En 1974, recibié la distincién de ser
nombrada Profesora Emeritus de la Universidad de Puerto Rico.
Hoy. a los 84 afos continta asistiendo a las actividades
profesionales que se organizan en el pais, pero sobre todo disfruta
las conversaciones diarias con sus ex-discipulos(as) y amigos(as)
que gustan de visitarla y acompanarla frecuentemente a
conciertos y obras de teatro.
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Carlos Albizu Miranda, Ph.D.
{(1920-1984)
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CARLOS ALBIZU-MIRANDA, Ph.D.
(1920-1984)

El 6 de octubre de 1984, después de casi 4 décadas de
contribucién al desarrollo de la psicologia en Puerto Rico y entre
los grupos hispanos en los Estados Unidos, muri6 el Dr, Carlos
Albizu-Miranda. Durante su vida el Dr. Albizu se distinguié por
el celo, la vitalidad y la perseverancia con que perseguia sus
metas y por su deseo de dotar al pais de una psicologia autéetona
y de profesionales de la psicologia entrenados en ella.

Don Carlos Albizu-Miranda naci6 en Ponce el 16 de septiembre
de 1920, y aunque estudi6é sus primeros grados en Estados
Unidos, obtuvo su diplomna de escuela superior, en la Ponce High,
la misma escuela publica donde terminé la Dra. Abigail Diaz de
Concepcion. En 1943, obtuvo un B.A. en Educacién en la
Universidad de Puerto Rico con concentracién en psicologia e
historia.

Una vez cumplido su compromiso con el ejército de los Estados
Unidos, donde sirvié como ayudante de psicélogo hasta 1946,
se matriculé en la Universidad de Minnesota para cursar estudios
graduados en psicologia clinica. Sin embargo, por razones
econdmicas, no pudo alcanzar sus metas en esa ocasién. Regreso
a Puerto Rico donde trabajé hasta 1950 en la Oficina de
Rehabilitacién Vocacional de la Administracién de Veteranos,
primero como psicometra y mas tarde como director de la Oficina.

Realiz6 sus estudios graduados en Purdue University, en
Indiana donde obtuvo su maestria en ciencias con concentracién
en Psicologia Experimental en 1951 y su Ph.D. en Psicologia
Clinica en 1953, siendo uno de los primeros psicélogos clinicos
del pais. Tanto su tesis de maestria, “Social Class Bias in the
Bernreuter Neuroticism Scale” (Prejuicio por clase social en
la Escala de Neuroticismo Bernreuter), como su disertacién
doctoral “The Effect of Social Class Membership on the
Selection of Certain Rorschach Factor” (El efecto de 1a clase
soclal en la seleccién de algunos factores del Rorschach)
estudiaron los efectos de la clase social en el resultado de algunas
pruebas psicologicas.

En 1953, comenzd a ensenar psicologia en la Universidad de
Puerto Rico donde ayudé a formar a un sinnamero de psicologos
y psicélogas del pais. De esta catedra se retiré en 1975. En
1966, preocupado por desarrollar psicélogos y psicdlogas
entrenados desde una perspectiva humanista y puertorriquefia,
fundé, junto a Norman Matlin, el Instituto Psicolégico de Puerto
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Rico, primera escuela graduada privada en Puerto Rico en ofrecer
postgrado en psicologia. Esta escuela, hoy conocida como Centro
Caribeio de Estudios Postgraduados tiene ademés un recinto
en Miami, que entrena psicélogos y psicdlogas hispanas dentro
de un contexto bicultural y bilingte.

En su carrera como psicologo, el impacto del Dr. Albizu-
Miranda no se limit6 a Puerto Rico, participé activamente en la
Asoclacién de Psicologos Americana (APA), especialmente en su
Comité de Etica, en la Asociacién Nacional de Psicélogos
Hispanos, siendo su primer presidente, y en la Socledad
Interamericana de Psicologia (SIP). Fue profesor visitante en las
Universidades de Wisconsin y Maine y en el “Florida Institute of
Technology”. Recibié, en 1978, el premioc sobre salud mental
que ofrece La Coalicidén Nacional de Organizaciones para
Servicios Humanos y de Salud Mental. En 1979, la Asociacion
de Psicdlogos de Puerto Rico lo honré con un premio por sus
contribuciones al desarrollo de la psicologia en Puerto Rico.
Recibié el Premio al Educador Distinguido en Psicologia, que
otorga la APA, por sus contribuciones al desarrollo de la
educacién en psicologia en Puerto Rico y en el Caribe. En 1984,
la Asociacién Nacional de Psicélogos Hispanoes reconocid también
sus contribuciones. (Award, 1981; Wennerholm, 1985).
Péstumamente, en 1987, recibid el Premio Interamericano de
Psicologia, que ofreci6 por primera vez la Sociedad
Interamericana de Psicologia, reconociendo sus contribuciones
a la psicologia en Hispanoameérica.

La historia de Carlos Albizu-Miranda es una historia de amor,
una historia del romance de este puertorrigueio con la
psicologia, con su pueblo y con su gente (Bouldn, 1991; Albee &
Santiago, 1987). Los que conociamos a Don Carlos Albizu-
Miranda como maestro recordamos su gran preocupacioén por
conducirnos por el camino de la sabiduria pero siempre de la
mano del amor y el calor humano, pues como €l siempre nos
decia, “mas alla del saber esta el amor”, es decir, el quehacer
psicolégico siempre debera estar supeditado a la compasion
humana (Lopez Rolg y Wennerholm, 1984), Leccion que ha tenido
gran impacto en toda nuestra vida.
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Juan Nicolds Martinez, Ph.D.
(1915)
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JUAN NICOLAS MARTINEZ, Ph.D.
{1915)

El Dr. Juan Nicolds Martinez nace en un campo de Caguas el
9 de julio de 1915 donde estudia su escuela elemental y se gradia
siendo el primer honor de su clase. Fue aceptado por la Escuela
Superior de la Universidad de Puerto Rico de donde se gradua
tres anos mds tarde. Entra la Universidad de Puerto Rico al
Colegio de Pedagogia y obtiene su diploma de maestro de escuela
elemental en 1935,

Obtiene una beca y se matricula en Columbia University
donde en 1938 obtiene un Bachillerato en Clencias especializado
en educacién de niflos excepcionales y psicologia. Regresa a
Puerto Rico y comienza a enseniar inglés en las escuelas piiblicas
de Guayama, Caguas, Gurabo y Humacao. Mientras ensefaba
viajaba los veranos a Columbia University para obtener una
magestria en psicologia educativa. Para el verano de 1942, habia
terminado todos los requisitos para su maestria e iba en un
avion a defender su tesis. Sin embargo, hubo un accidente aéreo,
y aunque Don Juan Nicolds sobrevivid (sélo se salvaron cinco
personas) su tesis se hundié con la mayoria de los pasajeros.
Esta experiencia no fue suficiente para descorazonar a esta
persona e¢jemplar quien, aungue no volvié a escribir esa tesis,
continué tomando cursos y obtuvo su maestria en psicologia
educativa y clinica en 1953. Tomé algunos de los cursos
requeridos para el doctorade en psicologia clinica en Columbia
University, pero por razones econémicas, terminé su Ph.D. en
New York University en 1958 con concentracién en relaciones
humanas. Para su tesis doctoral estudi6 las actitudes y conceptos
de profesionales puertorriquerios sobre la enfermedad mental.
Fue discipulo de Goodwin Watson, Irwin Lorge y Virginia Axline.

De 1942-1944 dirige el Hogar Juvenil de Nifios de San Juan.
Desde 1944-1961, dirige el Departamento de Psicologia del
Hospital de Psiquiatria, siendo el primer psicélogo en obtener
un puesto clinico en ese hospital. Durante esta época trabaja
ademas en la Oficina Rehabilitaciéon Vocactonal de la
Administracién de Veteranos.

Al regresar en el 1947 de Columbia University, luego de sus
estudios en psicologia clinica, abre su oficina para la practica
privada de su profesién (1947) y se inicia como profesor a tiempo
parcial (1948) en la Universidad de Puerto Rico. Durante este
periodo (1947-1967) mantiene sus lazos en todas estas agencias
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incluyendo también el Instituto de Psiquiatria de Puerto Rico
donde colabora por algunos atios como psicélogo clinico.,

Una vez obtiene su doctorado en 1958 acepta una posicion
de profesor de psicologia en la Universidad de Puerto Rico a
tiemnpo completo. Sus relaciones con el Hospital de Psiquiatriay
estas otras clinicas privadas permitieron que los(as) que fuimos
sus discipulos(as) pudiéramos palpar bien de cerca la profesién
en accién. En su curso de Psicologia Anormal, no sélo leiamos
sobre las clasificaciones de esquizofrenia sino que los sabados
en la mafiana acompanabarmos al Dr, Martinez al Hospital donde
interactuabamos con personas con esquizoirenia de todos tipos,
Muchas veces, podiamos asistir a discusiones de casos reales
entre los(as) profesionales que los{as) atendian. Y en ocasiones,
hasta nos asignaban alguna labor especial sobre el caso a
discutir. Tomar clases con este maestro era zambullirse dentro
de la disciplina y aprender a nadar por necesidad. Pues como

dice Don Juan Nicolas “tu slempre tienes que poner al estudiante -

en contacto con la gente” (Comunicacién personal, 11 de Junio
de 1993).

Como director del Programa de Psicologia de la Universidad
de Puerto Rico, es el primer director que se mantiene en su
posicidn por mas de un afio, €l estuvo cinco, factor que le permiti6
impulsar la creacién del Departamento de Psicologia y del
Programa Graduado en Psicologia. Logros que se obtienen
cuando €l ya no es director, pero que se gestaron durante su
incumbencia.

Don Juan Nicolas era un trotador de mundos. Gustaba asistir
a Congresos Internacionales de Psicologia en Europa,
Latinoamérica y Estados Unidos, Asistia a los congresos anuales
de la SIP, de la Asociacién Internacional de Psicologia Aplicada,
de la Sociedad Espariola de Psicologia, de la Asoclacién
Interamericana de Consejeria en Rehabilitacién, de la Asociacién
de Medicina Psicosomatica, de la APA y de la Asociacién de
Psicologos de Puerto Rico. En fin, nuestro precursor trotamundos
empaquetaba sus bartulos al menos dos veces al afio Yy nos
representaba en los Iugares mas reconditos.

Su tarea de investigacién, al igual que la de muchos ymuchas
de su época estuvo relacionada con el desarrollo de instrumentos
de evaluacion. Tradujo, adapté y normaliz6 para Puerto Rico la
Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos (ETWA). Desarrollg,
ademas, un proyecto de normalizacién del WISC en Islas
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Virgenes. Realizé un estudio comparativo del desarrollo de
personalidad de nifios y nifias puertorriquerios y de Islas
Virgenes,

Terminé su vida académica como Decano Asociado de
Estudios y como Decano Interino de Estudios de la Universidad
de Puerto Rico. Se acogié a la jubilacion en 1974, ano en que
recibié la distincion de Profesor Emeritus, distincién que se une
a las que ha recibide de la Asoctacién de Psicologia en Puerto
Rico y del Departamento de Psicologia por sus contribuciones a
la psicologia de Puerto Rico. Hoy disfruta de la tranquilidad de
su hogar con su esposa Carmen, y su nieta Michelle, hija de su
tnico hijo Plero. Tiempo de descanso bien ganado después de
tantos afios de servicio a su pueblo, Don Juan Nicolas se siente
muy contento de ver el impulso que se esta dando a la psicologia
en Puerto Rico. El considera que debemos darle crédito a la
Facultad de Ciencilas Sociales que ofrece un doctorado en
psicologia cuando en la Universidad se ofrecen tan pocos
doctorados. Para él este triunfo es indicio “del tesén de la
inteligencia y de los propésitos firmes de los estudiantes y los
profesores” {J.N. Martinez, comunicacién personal, 11 de junio
de 1993).
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