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Resumen

Se realiz6 un andlisis de contenido de las ponencias presentadas en las
convenciones de la Asociacién de Psicologia de Puerto Rico para la
década del sesenta y del ochenta. La muestra estuvo constituida por 82
ponencias, 23 pertenecian a la década del sesenta y 59 a la década del
ochenta. Los hallazgos indican que para la década del sesenta predo-
minaron tres temas: escolar-educativa, psicometria y social-comunita-
ria, mientras que para los ochenta los deponentes prefirieron los temas
clinicos, Ia practica profesional y social-comunitaria. En ambas déca-
das sobresalen los trabajos teéricos y aplicados. Los sesenta se carac-
terizaron por una preferencia por autores humanistas, neopsicoanalis-
tas y en menor grado conductistas; la mayoria de los deponentes per-
tenecian al género masculino. Para los ochenta la mayoria de 1a pro-
duccién fue realizada por mujeres, observandose para estos afios diver-
sas tendencias en las que ninglin modelo logrd predominar.

Palabras claves: Asociacion de Psicologia de Puerto Rico, historia

Abstract

Content analysis of papers presented at the Puerto Rico Psychology
Association meetings during the sixties and the eighties was
performed. The sample was consisted of 82 papers, 23 were from the
sixties and 59 from the eighties. Findings indicate that during the
sixties three themes dominated: school-education, psychometrics, and
social-community while for the eighties speakers preferred clinical,
professional practice and social-community topics. In both decades
theoretical and applied works stand out. The sixties were characterized
by a preference for humanistic authors, neo-psychoanalysts and some
behaviorists; most of the speakers were men. In the eighties, women

10

UNA MIRADA A 1.OS SESENTA Y LOS OCHENTA

contributed most of the papers, presenting diverse tendencies during
those years where no theoretical model dominated.

Key words: Puerto Rico Psychological Association, history

Con el fin de establecer nexos entre quienes en aquel momento
gjercian la psicologia en Puerto Rico, fomentar el crecimiento de la dis-
ciplina y mejorar los ofrecimientos de los servicios psicologicos en el
Pais, se organiz6 el 10 de mayo de 1954 la Asociacion de Psicologia de
Puerto Rico (APPR), designindose al doctor Efrain Sanchez Hidalgo
como su primer presidente (Roca de Torres, 2006). Un afio después, el
22 de abril de 1955, la APPR celebrd su primera Convencién Anual en
la Universidad de Puerto Rico, Recinto Rio Piedras, donde de acuerdo
al programa de convencion, los primeros miembros presentarian sus
trabajos originales. La disertacién principal del evento, Precursores
espafioles de la psicologia moderna, estuvo a cargo de la profesora
Mercedes Rodrigo, quien tres afios mas tarde (1958-1959) seria presi-
denta de la Asociacién (APPR, 1955; 1959). Ademas de Rodrigo, esta
primera convencién contdé con varias deponentes femeninas entre las
que se pueden identificar a Maria E. Gémez de Tolosa con La deficien-
cia mental en Puerto Rico, Abigail Diaz de Concepcion, Lenguaje, per-
sonalidad y la complicacion del Yo, Miguelina N. Lopategui, Los ado-
lescentes 'y Ana Maria O°Neill con Etica y psicologia.
Interesantemente, los documentos recopilados hasta la fecha muestran
para este afio una participacién femenina en una proporcion similar a
la masculina. Entre los deponentes masculinos estaban Carlos Albizu
con Prejuicios de clase media en la evaluacion de la personalidad,
Kurt Black, Machismo complex in Puerto Rico, Jorge Dieppa, Escala
de Memoria Wechsler en un grupo de veteranos y Cultural change in

Puerto Rico de Howard Stanton (Roca de Torres, 1993/1994).
Durante el resto de la década hubo convenciones anuales, lle-

vandose a cabo la del 1959 en el Colegio de Abogados en Miramar.
Para esta Giltima convencion de la década, se eligié como tema la delin-
cuencia juvenil. Las conferencias principales Aspectos psicolégicos de
la delincuencia juvenil y Estudio de la personalidad del delincuente
mediante el psicodiagnostico de Rorschach estuvieron a cargo del
doctor Julio Endara. Hubo, ademas, un foro sobre Los diversos enfo-
gues de la delincuencia juvenil en Puerto Rico en el cual se trataron
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los aspectos legales, clinicos, psiquidtricos, sociales y religiosos del
problema. Siguiendo lo que seria la tendencia en los proximos afios,
esta convencion contd con un amplio nimero de deponentes varones;
la proporcién entre los géneros fue de 3:1 con solo fres psicologas
como participantes de los foros, Abigail Diaz de Concepcidn,
Miguelina N. Hern4ndez y Esther Clavell de Avila (APPR, 1959).

Conscientes de la caracterizacion de la psicologia como saber
social compartido, los socios y socias iniciales de la APPR igualmente
crearon actividades de educacién continuada, de confraternizacion, asi
como un boletin. La pronta organizacién de las convenciones y la apa-
ricién de este boletin fueron sefias de los brios de esta comunidad cien-
tifica v profesional. E! psicélogo, como se conocié a esta primera
publicacién en los sesenta, comenzo a editarse desde los inicios de la
Asociacion, en ocasiones en inglés, para enviarlo a las asociaciones de
psicologia en los Estados Unidos. A través del tiempo, la regularidad
de las publicaciones ha variado de un afio a otro; ha habido afios en que
se ha publicado en mas de una ocasién y otros en los que no ha salido
un s6lo numero. No fue hasta 1981 que se establecid en la APPR, otro
espacio para la difusion de las posturas tedricas e investigaciones de
los psicélogos® del Pais, la Revista Puertorriquefia de Psicologia
(Roca de Torres, 2006).

Tanto la revista, como los boletines y los documentos de las con-
venciones nos revelan en ocasiones de manera directa, en otras de
forma implicita, una realidad disciplinaria condicionada socialmente,
brindandonos el analisis de estos textos multiples coyunturas para
conocer ciertos periodos especificos de la historia de la psicologia isle-
fia. Sobre todo, previo a los ochenta, cuando la APPR no tenia alin una
revista especializada que recogiera la produccion de los psicologos del
Pais, la recopilacion de las ponencias de convencidn formaba una com-
pilacién de textos invaluables para la construccion del pasado del
colectivo.

En esta ocasion realicé un analisis de contenido de las ponencias
presentadas en la Asociaciéon de Psicologia de Puerto Rico para la
década del sesenta y la década del ochenta. Aunque no ha sido la unica
organizacion en el Pais que en algin momento se ha establecido para
agrupar aquellos interesados en la psicologia, ésta ha mantenido a par-

3 Excepto en aquellas ocasiones donde especifico el género, utilizo las palabras psi-
c6logo, autor y deponente para hombres y mujeres.
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tir de los cincuenta el liderato como portavoz de la profesion (Boulén
de Diaz, 2006). Teniendo en cuenta que Ja APPR es una organizacién
a la cual est2 afiliado un buen niimero de psicélogos en la Isla, estos
escritos pueden damos algunos indicadores de la trayectoria de Ia psi-
cologia en el Pais, o por lo menos de la producida por los miembros
que formaron parte de la Asociacién para estos afios. Ademds, como
se vera mas tarde, la APPR recibi6 durante estas décadas, para sus con-
venciones, escritos no sé6lo de sus miembros, sino también de psicdlo-
gos puertorriquefios no afiliados, asi como de algunas figuras preocu-
padas por temas psicolégicos en campos afines a la psicologia.
Especialmente, en sus inicios, las actividades de la APPR reunian junto
a los psicologos, un conjunto hibrido de profesionales, especializados
en pedagogia, consejeria, orientacion, trabajo social, abogacia v litera-
tura, entre otros (Miranda, 2006). Las conferencias y trabajos de inves-
tigacion que examino en esta ocasion posibilitan recobrar los aportes
de toda una generacién de estudiosos y estudiosas de la disciplina.
Auscultar la década del sesenta, transcurridos apenas seis afios del
establecimiento de la APPR, permite explorar las tendencias en la dis-
ciplina durante los afios de los fundadores de la institucién. La mirada
a los ochenta nos brinda Ia posibilidad de tantear los cambios, asi como
de trazar continuidades en la evolucién de la psicologia local.

Método
Muestra de documentos

Mi unidad de anélisis fueron 82 de las ponencias dictadas en las
convenciones de la Asociacion de Psicologia de Puerto Rico durante la
década del sesenta (1960-1969) y la década del ochenta (1980-1989)
(Véase Apéndices 1 y 2). De acuerdo con los programas de conven-
cion que recopilé para la década del sesenta y del ochenta se dictaron
92 y 265 ponencias respectivamente. Los trabajos del sesenta consti-
tuyeron el 25% (23) del total de las ponencias presentadas en ese perio-
do, mientras que las ponencias recopiladas para los ochenta totalizaron
el 22% (59) de las presentadas en esa década (Véase Tabla 1 y 2).
Realice una seleccion por disponibilidad debido a que los recursos
al momento de hacer la investigacidn solo permitieron este tipo de
estrategia.

13




UNA MIRADA A LOS SESENTA Y LOS OCHENTA.

TABLA 1
Por ciento de Ponencias Obtenidas por Décadas

Ponencias Deécada del 60 Década del 80

F F

Presentadas 92 265
Obtenidas 23 59

Por ciento 25 22

TABLA 2
Distribucion de tas Ponencias por Afio de Presentacion

Afio Frecuencia

1961 5
1962
1963
1965
1967
1968
1969
1980
1981
1983
1984
1986
1987
1988
1989
Total
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Procedimiento

Inicié la investigacion con la bisqueda en los archivos de la
APPR de los titulos y los autores de las ponencias presentadas durante
las convenciones de las décadas bajo estudio. Los programas de con-
vencién que requeria eran viejos y, lamentablemente, la Asociacién no
guarda copia en sus archivos de estos documentos. Para lograr los
objetivos, utilicé los programas disponibles en la institucidn, revisé sus
informes anuales y los boletines. Ademas, estableci comunicacién
directa con diversos presidentes y presidentas de la APPR para solici-
tarles copia del programa de convencién del afio que presidieron y me
puse en contacto con algunos miembros de esta organizacidn para que
me facilitaran copia de los programas de convencion que guardaban en
sus archivos personales. Consegui los programas de casi todos los
afios, excepto, 1964 y 1985; para el 1982 no hubo convencion pues se
calendariz6 para principios de 1983.

Una vez elaborada la lista de las ponencias, solicité a la APPR
copia de estos trabajos. Dado que la Asociacién no tenia copia de
todos estos documentos en sus oficinas, la proxima estrategia consistié
en pedirle a esta institucion la direccion de las personas con el propé-
sito de solicitarles sus escritos. A pesar de la gestién, no fue posible

-obtener todas las direcciones, ya que la Asociacidn sélo podia facilitar

la direccion de los deponentes con matricula vigente en su organiza-
cién. Envié 86 cartas en las que les solicité a los autores sus trabajos,
explicandoles en la misiva el proposito de mi investigacién y garanti-
zandoles que su escrito no se citaria directamente, sin contar previa-
mente con su autorizacion escrita. Posteriormente, envié un recordato-
110 por correo y estableci comunicacion telefonica con aquellas perso-
nas de las que no habia recibido contestacién.

Tras estos procedimientos para Ja recopilacion de los textos que
debian formar parte de la muestra de documentos, examiné revistas y
libros donde pudieran aparecer trabajos que, a juicio de los deponentes
o la investigadora, fueran sustitutos aceptables de las ponencias. Los
criterios que debia reunir el manuscrito para considerarse equivalente
de la ponencia debia ser uno de los siguientes:

1. La comunicacién verbal o escrita del autor sefialando que la

publicacién era producto de la presentacién en la convencion
de la APPR.
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2. El trabajo equivalente tenia el mismo titulo y autor de la
ponencia dictada en la convencion, aunque la fuente de ori-
gen del documento no especificara que fue presentada en una
de las convenciones anuales de la APPR.

A pesar de los esfuerzos no pude localizar todas las ponencias:
algunos deponentes nunca enviaron sus ponencias; varios habian per-
dido copia de su presentacidon o habian muerto y sus familiares y cole-
gas no tenian conocimiento sobre el paradero del trabajo. Ademas,
hubo presentaciones que nunca se escribieron; segin informaron algu-
nos autores su participacién se realizé utilizando un bosquejo.
Encontré un total de 59 ponencias; 24 en los archivos de la APPR o
facilitadas por algunos de sus presidentes y presidentas y 35 facilitadas
por sus autores. Entre los trabajos que reunian los criterios para servir
como sustitutos se incluyeron dos tesis de maestria y 21 capitulos y/o
articulos, para un total de 82 textos.

Andlisis de Contenido

Utilicé la técnica de andlisis de contenido. Desarrollé ocho cate-
gorias que fueron revisadas por un grupo de siete profesores y profeso-
ras con doctorado en psicologia que laboraban en el Departamento de
Psicologia de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras.
Una vez incorporadas las sugerencias de estos expertos y expertas eva-
lué la confiabilidad de las categorias como instrumento de analisis.
Como primer paso llevé a cabo una prueba piloto. Para ello le pedi a
una juez con doctorado perteneciente al profesorado del Departamento
de Psicologia antes mencionado que evaluara tres trabajos elegidos al
azar con ¢l propésito de aclarar dudas sobre las definiciones y la codi-
ficacion. Repeti el procedimiento que llevd a cabo la juez y comparé
mis codificaciones con las de ella. Se discutieron las discrepancias y
dudas e incorporé modificaciones a las categorias como resultado de
las sugerencias hechas por la juez. Luego de este ensayo preliminar,
hicimos otra codificacion por separado con una nueva muestra de 15
ponencias seleccionada al azar. Esta segunda muestra fue la que utili-
c€ para el analisis de confiabilidad. Cada categoria la consideré como
una variable nominal para obtener la confiabilidad entre observadores,
dividiendo el total de acuerdos entre la suma de acuerdos v desacuer-
dos. La confiabilidad entre la juez y la investigadora fue de .80.
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Las primeras cuatro categorias fueron #Htulo de la ponencia,
identificacion del autor, género del autor y afio de la presentacion.
Clasifiqué también las ponencias de acuerdo al fipo de trabgjo: empi-
rico o tedrico. Trabajo empirico se refiere a todas aquellas ponencias
que presentaban una investigacion en la que se recopilaron datos e
informacion producto de la observacién y se sometian a andlisis.
Catalogué como trabajos tedricos aquellas ponencias que no presenta-
ron un trabajo empirico. Los trabajos empiricos los agrupé a su vez en
aspectos metodoldgicos, incluyendo bajo esta ribrica: analisis de con-
tenido, estudios cuasi-experimentales, cuestionarios, entrevistas, estu-
dios de correlacion, estudios transculturales, experimentos, historias de
casos, intervenciones comunitarias y validacién de instrumentos.
También defini dos dreas de trabajo: aplicada y general. En el 4rea de
trabajo aplicado inclui aquellas ponencias que tenian como propdsito
la utilizacion de principios y teorias psicoldgicas para resolver proble-
mas practicos. Bajo el drea general inclui las ponencias cuyo proposi-
to era la discusion abstracta de un asunto, aumentar el conocimiento y
la critica. Ademas, clasifiqué las ponencias de acuerdo a temas de la
psicologia, subdividiéndolos en aprendizaje, clinica, cognoscitiva, des-
arrollo humano, escolar-educativa, filosofia/metodologia, fisiolégica,
historia, industrial-organizacional, personalidad, practica profesional y
social-comunitaria. Debido a la gran convergencia que existe entre el
tema social y social-comunitaria agrupé los trabajos de ambas especia-
lidades bajo una sola clase, social-comunitaria.

Finalmente, hice un analisis de las bibliografias citadas en los
textos, que tuvo como fin observar las preferencias tedricas y de auto-
res de los deponentes. Examiné cudn actualizadas estaban las referen-
cias y cudles eran los autores que se mencionaban con mayor frecuen-
cia. Hay que sefialar que en ocasiones, principalmente en los sesenta,
los autores no incluyeron las referencias en sus presentaciones o se
hallaban incompletas. De la totalidad de los trabajos recopilados para
la década del sesenta, un 39% no contaba con su bibliografia. En estos
casos, utilicé comno sustituto para mi analisis, las citas y las referencias
a autores dentro del texto. Defini una bibliografia actualizada como
aquella en la que por lo menos la mitad de las referencias utilizadas
tenian fecha de cinco afios o menos anterior a la fecha de la presenta-
cién de la ponencia.
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Resultados

De las 82 ponencias evaluadas, 23 pertenecia a la década del
sesenta, restando 59 para la década del ochenta. Los afios con el mayor
nimero de ponencias examinadas fueron 1987 con 16; 1989 con 15 y
1988 con ocho; mientras que para los sesenta, el afio con la mayor can-
tidad de trabajos fue 1967, con ocho, y el de menor cantidad fue 1962,
con un trabajo. Para los ochenta, 1981 y 1984 constituyeron los afios
con la menor cantidad de ponencias evaluadas, con sélo dos trabajos de
la totalidad de la muestra (Véase Tabla 2). La poca cantidad de ponen-
cias de 1984 se debid a que ese afic la APPR concentrd sus esfuerzos
en el Congreso de la Salud Mental que se celebrd ese afio en la Isla,
organizando s6lo un panel durante su convencién anual.

El andlisis de las diferencias por décadas arrojé resultados inte-
resantes. Los temas de mayor preponderancia durante la década del
sesenta fueron escolar-educativa, con ocho de la totalidad de los traba-
jos estudiados para esa década, social-comunitaria, con cuatro, y psico-
metria, con tres (Véase Tabla 3).

TABLA 3
Distribucion de las Ponencias por Tema y Década

Temas Década del 60  Década del 80
F F
Aprendizaje 1 2
Clinica 0 17
Cognoscitiva 1 0
Desarrollo 1 2
Escolar-educativa 8 8
Filosofia-métodos 0 1
Industrial-organizacional 1 1
Personalidad 2 0
Practica Profesion 2 16
Psicometria 3 2
Social-comunitaria 4 10
Total 23 59
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Las dreas teméticas de mayor produccion para los ochenta fue-
ron clinica (17 de los trabajos presentados en esa década), prictica
profesional (16), y social-comunitaria (10), resultando este iltimo un
denominador conmin entre ambas décadas. Aunque no se observo una
reduccidn en términos absolutos para los trabajos de escolar-educativa

‘entre ambos periodos, (8), si la hubo en términos porcentuales. Este

tema represento un 34.8% y un 13.6 % de las ponencias de los sesenta
y los ochenta, respectivamente. Los temas que recibieron menor aten-
cién durante los ochenta fueron personalidad y cognoscitiva (Véase
Tabla 3).

En cuanto a la categoria género del ponente para la década del
sesenta la aportacién de los autores (16) resulté ser el doble que la
aportacidn de las autoras (7). La diferencia entre los géneros disminu-
y06 para la década del ochenta gracias a un aumento en la produccién
de las mujeres para la segunda década (Véase Tabla 4).

TABLA 4
Distribucion de la Participacién por Género y Década
Género Década del 60 Década del 80
F F
Femenino 7 34
Masculino 16 25
Total 23 59

Al comparar ambas décadas por tipo de trabajo (empirico versus
tedrico) encontramos que para la década del sesenta 10 ponencias pre-
sentaban un trabajo empirico y 13 eran teéricos, en otras palabras, la
proporcion fue de aproximadamente de 1:1. En términos proporciona-
les, en la década del ochenta la produccion empirica disminuyé, 17 de
las ponencias presentaban trabajos empiricos y 42 eran teéricos, es
decir una proporcidn de 1:2 (Véase Tabla 5). Los acercamientos meto-
dolégicos utilizados por los investigadores e investigadoras en ambos
periodos fueron similares: los experimentos, los cuasi-experimentos, la
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validacién de instrumentos y los cuestionarios. Las intervenciones
comunitarias fueron una particularidad de los ochenta que contrasta
con su inexistencia en los sesenta (Véase Tabla 6).

TABLA S
Distribucion de la Participacion por Tipo de Trabajo y Décadas

Décadas Empirico Teérico Total
F F
60 10 13 23
80 17 42 59
TABLA G

Distribucion de la Participacion por Aspectos Metodolégicos y
Décadas

Aspectos Metodoldgicos Década del 60 Década del 80

F F
Cuasi-experimental 2 4
Cuestionarios 2 6
Experimentos 2 2
Estudios de casos 1 0
Intervenciones com. 0 2
Validacién de Inst. 2 3
Otros 1 0
Total 10 17

Para la década del sesenta, 14 de los trabajos fueron aplicados y
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9 fueron de corte general, acercandose a una proporcién de 2:1. El
¢énfasis en lo aplicado aumentd para la década del ochenta. En esta
década la proporcion entre lo aplicado/general fue de 5:1, es decir, 50
de los trabajos eran aplicados mientras que 9 eran del 4rea general
(Véase Tabla 7).

TABLA 7
Distribucion de la Participacion por Area de Trabajo y Décadas
Décadas Aplicada General Total
F F
60 14 9 23
80 50 5 59

Andlisis de las bibliografias y de los textos

Para la primera de las décadas bajo estudio, los deponentes se
inclinaron por autores con tendencias humanistas, neopsicoanalistas y
conductistas, proviniendo la mayoria de las citas del American
Psychologist. Los autores citados eran en su mayoria estadounidenses,
en segundo lugar, gozan de preferencia los puertorriquefios v la presen-
cia de los latinoamericanos es casi inexistente, hallandose una mayor
cantidad de referencias a autores europeos que latinoamericanos. El
autor mas citado en los sesenta fue Erich Fromm, mientras que el autor
estadounidense mas citado fue Ernest Hilgard, el cual se inclinaba
hacia la vertiente experimentalista en ese momento. Entre los autores
de la corriente humanista encontré nombres como los de Gordon
Allport y en la linea conductual el de Edward Thorndike. El autor
puertorriquefio mas citado fue Efrain Sdnchez Hidalgo v la tnica mujer
puertorriquefia citada para los sesenta fue Ana Maria O’Neill. En tér-
minos de si estaban actualizadas las ponencias, encontré que solo la
mitad de las ponencias de los sesenta contaban con una bibliografia
actualizada.

En cuanto a los ochenta, un 58% de las ponencias no contaba
con una bibliografia actualizada. Las referencias de los trabajos para
esta década también provinieron en su mayoria de autores estadouni-
denses, luego le siguen los autores puertorriquefios y, por tltimo, la uti-
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lizacidén de autores latinoamericanos. Aunque no podemos afirmar que
las referencias europeas hayan aumentado en esta década, podemos
aseverar que hay una mayor proporcién de citas a autores puertorrique-
fios y latinoamericanos en comparacién con los sesenta. En efecto,
esta década contd con deponentes de paises latinoamericanos, lo que
no encontramos en la muestra del periodo anterior. Durante los ochen-
ta, pocos autores utilizaron los clasicos representativos del humanismo,
el neopsicoanalisis y el conductismo. Estos afios se caracterizaron por
una amplitud de tendencias en la que ninguna perspectiva logrd una
posicion hegemonica, siendo distintivo de este periodo la utilizacion
del modelo sistémico y de algunos autores de corte materialista histo-
rico.

Para los sesenta, sobresalieron los temas asociados a la educa-
cion, como por ejemplo, la educacién para personas con retardacion
mental, el efecto de la privacion cultural en el aprendizaje escolar, la
vida magisterial y el desarrollo de una filosofia educativa para Puerto
Rico; predominando en las ponencias sobre filosofia educativa las citas
a autores humanistas y, en menor grado, neo-psicoanalistas. La retar-
dacion mental se trabajo ampliamente durante estos afios, reflejando
posiciones de avanzada frente al problema. Las presentaciones enfo-
caron el problema de la retardacién desde una perspectiva social
amplia, abogando por la integracién de estos nifios y nifias a las aulas
regulares. En cuanto al concepto de privacion cultural no sélo se dis-
cuti6é en el &mbito de la educacion, sino que se vinculo a tépicos como
la agresion y la delincuencia juvenil. En varias ponencias se discutie-
ron las rapidas transformaciones socio-politicas que estaba sufriendo la
Isla, las repercusiones que tenian en la vida del Pais y cual debia ser la
labor de los psicélogos ante las secuelas de estos cambios.

En los ochenta, la terapia de familia fue el topico que mas traba-
jos produjo en el tema clinico. Bajo lo clinico se agruparon diferentes
posturas tedricas, predominando una visién critica perceptible en el
planteamiento recurrente de lo imperativo de llevar a cabo investiga-
ciones con poblaciones puertorriquenas, el cuestionamiento sobre la
aplicabilidad de los modelos estadounidenses a Puerto Rico, asi como
en un fuerte rechazo al modelo médico que dio pie a evaluaciones inci-
sivas al sistema tradicional de diagnostico (DSM-III). Muchos depo-
nentes prefirieron un enfoque social de la salud mental y la psicopato-
logia. La psicologia de la salud, tema particular de esta década, es una
de las dreas en las que se expresa claramente el rechazo al modelo
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meédico. Trabajos sobre problemas que aquejan a la poblacién mun-
dial, como el SIDA y cuestiones particulares en la Isla, como Ia conta-
minacién con mercurio en Ciudad Cristiana y los conflictos que
enfrentaban las trabajadoras en el 4rea industrial de Mayagiiez se pre-
sentaron, asurniendo en todos una postura critica ante el modelo médi-
co. La perspectiva fisiologica en la psicopatologia esta totalmente rele-
gada, constituyendo desde mt éptica un punto débil en los trabajos del
drea clinica. :

No obstante, hay que mencionar que en los trabajos sobre la
préctica profesional algunos deponentes favorecen Ia inclusién de los
servicios psicoldgicos en los planes de salud, amén de los factores eco-
ndmicos, esto podria interpretarse como una adhesién a ciertas practi-
cas psiquiatricas. Bajo el tema de practica profesional se expusieron
asuntos controversiales como el ya mencionado, y otros como cuil
debia ser la preparacion minima para ejercer la psicologia (maestria vs.
doctorado), o cuales debian ser los estindares minimos para la evalua-
cién psicologica. Otros temas trabajados durante los ochenta fueron
aquellos asociados a la psicologia escolar, entre estos, los procesos
cognoscitivos y el aprendizaje en las escuelas, los factores sociales que
inciden sobre la educacién en la Isla y la situacién de la psicologia
gscolar en el Pais. Bajo psicometria se trabaj6 con la adaptacién de
pruebas psicologicas a poblaciones puertorriquefias como la WISC-R y
la Piers-Harris. También se presentaron trabajos sobre la ensefianza de
la psicologia, especificamente en la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras.

Discusion

A partir de los datos para la década del sesenta se puede obser-
var que durante estos aflos los temas que prefirieron los deponentes
fueron escolar-educativa, social-comunitaria y psicometria. Dado el
vinculo entre la pedagogia vy ia historia de la psicoiogia en Puerto Rico,
el alto por ciento para escolar-educativa no debe sorprendernos Fue en
la Escuela Normal, ahora Facultad de Educacién en la Universidad de
Puerto Rico, donde se ofrecieron los primeros cursos de psicologia en
esta institucion (Alvarez, 2006). Décadas mas tarde, en los sesenta,
una proporcién sustancial de miembros de la APPR provenian de esta
facultad, como es el caso de Efrain Sanchez Hidalgo miembro funda-
dor y primer presidente de la Asociacion. De hecho, uno de los objeti-
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vos que propulso el establecimiento de 1a APPR fue estrechar los vin-
culos entre aquellos psicdlogos que se encontraban en Pedagogia y los
que laboraban en la Facultad de Ciencias Sociales (Roca de Torres,
2006). Por otra parte, algunos de los trabajos presentados en los sesen-
ta foeron dictados por profesionales provenientes de otros campos,
entre estos la educacion. Las ponencias de estos especialistas, profe-
sores en la Facultad de Pedagogia en la Universidad de Puerto Rico,
aument6 el nimero de trabajos sobre este tema.

Con todo, estos no son los inicos antecedentes que podrian
explicar esta proporcién. Durante los aflos sesenta, el magisterio repre-
senté una alternativa de movilidad social constatada en la gran canti-
dad de estudiantes de bajos recursos econdmicos que entraban a la
Facultad de Pedagogia de la Universidad de Puerto Rico. El magiste-
Ti0 era importante no s6lo porque representaba para la sociedad puer-
torriquefia una alternativa de ascenso en los estratos sociales, sino tam-
bién porque viabilizaba la formacion de profesionales que tenian como
su labor principal facilitar el proceso de adaptacion de la ciudadania a
los cambios sociales que se estaban gestando para estos afios en Puerto
Rico (Batista, 1967). A partir de los cuarenta, el procese de moderni-
zacién promovido por la clase gobernante trajo como secuela que el
tema de la educacion cobrara importancia en una sociedad que le era
imperativo adiestrar a su ciudadania para que poseyera las destrezas
técnicas y sociales para producir en un sistema que se movia hacia una
mayor industrializacién. La predileccion por los trabajos aplicados que
observamos en la década del sesenta responde en alguna medida a la
urgencia de buscar soluciones practicas a los problemas psicosociales
que aquejaban a la Isla en este periodo y que algunos deponentes psi-
cdlogos y de otras profesiones atribuyeron a las rdpidas transformacio-
nes en el Pais.

Coincidente con la preferencia latinoamericana de estos afios por

autores humanistas y neopsicoanalistas hallé en mi andlisis de las |
bibliografias de las ponencias de escolar-educativa referencias frecuen- [

tes a estas perspectivas, reflejo de la importacion de los modelos esta-

dounidenses que caracterizé no sélo a la psicologia en Puerto Rico,
sino a gran parte de la psicologia latinoamericana. Erich Fromm fucel
autor mas citado en los trabajos que analicé para la década del sesenta. §

Al igual que en el resto del continente donde sus ideas tuvieron una
amplia difusion, Fromm gozo6 de popularidad en el Pais. De acuerdo

a De La Torre (1989) ante la desilusion hacia el conductismo como §
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herramienta para la transformacién social, hubo muchos psic6logos en
Latinoameérica que cifraron nuevas esperanzas en el humanistmo.

Esto no significa que el conductismo desapareciera por comple-
to en la psicologia insular, sino que ambas corrientes coexistieron en
los sesenta. Para esta década hallé un trabajo experimental sobre la
teoria del refuerzo y otro donde se aplicaban a la educacién las nocio-
nes de Skinner y Hull para resolver problemas de disciplina. Cabe
hacer hincapié que encontré un mayor niamero de referencias humanis-
tas que conductistas, lo que podria interpretarse como una preferencia
hacia la tercera fuerza de la psicologia sobre la segunda escuela de la
adaptacién estadounidense en la primera de las décadas bajo estudio.

Por otro lado, al igual que la psicologia escolar-educativa, la psi-
cometria ha sido un tema realmente importante durante mas de medio
sigio en Puerto Rico. Los trabajos de psicometria recibieron el respal-
do gubernamental y los primeros cursos a nivel graduado que se ofre-
cieron en la Isla para principios de [a década del sesenta tuvieron énfa-
sis en la medicion (Alvarez, 2006).

En cuanto al tema social-comunitario los hallazgos para los
sesenta muestran poco interés hacia lo comunitario, concentrandose los
deponentes en lo social. Este dato cobra significado si miramos hacia
la historia de la psicologia social-comunitaria en la Isla. Si bien, la psi-
cologia comunitaria se cred a mediados de la década del sesenta en los
Estados Unidos, no fue hasta los setenta que lleg6 al Pais, establecién-
dose para estos afios ¢l inico programa de esta especialidad en la Isla
en la Universidad de Puerto Rico en Rio Piedras (Resto, Torres-Lépez
& Serrano-Garcia, 2006). Para los ochenta, la psicologia social-comu-
nitaria representd para muchos psicélogos en Puerto Rico una practica
diferente. Contrario a la primera década, donde los trabajos se concen-
traron en lo social, en los ochenta aumentaron las proposiciones sobre
la necesidad de cambios en las estructuras sociales como alternativa a
los probiemas del Pais. Las nuevas propuestas irian a la par con la uti-
lizacion de autores de corte materialista, que entre otras cosas respon-
di6 al impacto de la psicologia cubana en la psicologia en Puerto Rico.

El aumento en la cantidad de psicélogos clinicos, gracias a la
creacion de programas graduados con esta especialidad en Puerto Rico
para finales de los sesenta, es un factor fundamental para explicar el
énfasis en el tema clinico para la década del ochenta. Hasta ese
momento, los psicdlogos en Puerto Rico obtenian su preparacion en su
mayoria de universidades estadounidenses, siendo muchos los estu-
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diantes de psicologia que optaban por otras carreras en el momento de
empezar sus estudios graduados. En un intento por producir marcos
teoricos acordes a la realidad puertorriquefia, Carlos Albizu Miranda
establecié en 1966 el Instituto Psicolégico de Puerto Rico (hoy
Universidad Carlos Albizu) con un programa clinico. Ese mismo afio
la Universidad de Puerto Rico en Rio Piedras, establecio el Programa
Graduado de Psicologia. Este era de psicologia general, pero orientado
hacia la psicologia clinica (Bernal, 2006).

Contrario a lo que se hubiera esperado debido al establecimien-
to de las escuelas graduadas, en la muestra evaiuada no hallé una pro-
porciéon mayor de trabajos empiricos para los ochenta que para los
sesenta. Otra area que se relegd aun mas para la segunda de las déca-
das estudiadas fue el drea general, la proporcién aplicado-general fue
5:1, probablemente debido a la gran cantidad de problemas sociales
que enfrentaba y aiin enfrenta el Pais. En este periodo algunos llega-
ron a estimar que una de cada seis personas en Puerto Rico necesitaba
algin tipo de ayuda psicolégica (Maldonado, 1989); estadisticas de
este tipo también estuvieron asociadas al incremento en los trabajos
clinicos.

Ya habia sefialado que para el segundo periodo cobraron impor-
tancia los asuntos relacionados a la practica profesional. Esta fue la
década en la que se aprobo la Ley 96 de 1983 que reglamenta la profe-
sién, diversos sectores en la APPR buscaban la colegiacién y la inclu-
sion de los servicios psicologicos dentro de los planes médicos. La dis-
cusién de estos asuntos fue prioritaria en la Asociacidn, lo que natural-

mente se vio reflejado en la produccién de los trabajos presentados en ]

sus convenciones,
En este trabajo confronté varias limitaciones. Por las razones
antes expresadas, algunos de los programas de convencion y ponencias

jamas se consiguieron. La seleccién de las unidades de anélisis no fue [
probabilistica, sino por disponibilidad. La falta de una muestra repre- &

sentativa exige cautela en el momento de hacer las interpretaciones.

No se debe descartar la posibilidad de que se dictaran en las conven- |
ciones algunos trabajos sobre temas no representados en la muestra. §¥

No analicé todos los programas de convenciones, sino las ponencias

que pude obtener. De igual forma, no se debe perder de perspectiva :
que la institucién no refine a todos los psicologos del Pais, si bien |
durante esos afios recibié aportaciones de psicélogos que no eran |

miembros de la organizacion.
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Este trabajo es sélo una exploracién inicial de Ia historia de la
psicologta en Puerto Rico en las décadas del sesenta y el ochenta. Hay
mucho por hacer, ain nos falta profundizar. Todavia quedan vastos
legados de nuestros pioneros y archivos que esperan por la revisién y
el analisis de aquellos que se dedican a la historia de la disciplina.
Confio que las virtudes y las limitaciones de esta investigacion inspi-
ren otros trabajos que adelanten el estudio de nuestro pasado.
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