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Resumen

La vida en pareja es una historia que se teje a partir de diversas viven-
cias. Toda pareja tiene una historia de amor exclusiva. Considerando el
modelo tedrico de Robert Sternberg (1999) se realizd el siguiente estu-
dio para poder comprender el significado de las historias de amor.
Participaron 16 personas (9 mujeres y 7 hombres), quienes escribieron
la historia de su relacion de pareja. Las historias se analizaron segin las
categorias de: contexto, actores, tema, tipo de historia y final. A través
de los resultados se demuestra lo significativo que son las historias de
amor en las relaciones de pareja, sobre qué se sustenta su conceptuali-
zacion de amor, donde el afecto y la atraccion fisica son elementos
importantes para iniciar una relacion de manera estable.

Palabras claves: Historias, Amor, Parejas

Abstract

Couples’ lives are stories that weave diverse experiences. Every
couple has an exclusive love story. Considering Sternberg’s (1999)
theoretical model, the following study was undertaken to understand
the meaning of the love stories. In this study, participants were 16
persons (9 women and 7 men), who wrote the story of their
relationship. The stories were analyzed according to the categories of:
context, actors, topic, type of story and end. Results demonsirate how
significant love stories are, what sustains their conceptualization of
love, where affection and physical atiraction are important elements to
initiate a stable relation.

Key words: Histories, Love, Couples
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Toda pareja tiene una historia reconocida por sus propios acto-
res con un comienzo exclusivo, un argumento original y un final
impredecible. En algunos casos la relacién se mantiene sobre el enten-
dimiento de lo que es amor para sus protagonistas; transforméndose
esta conceptualizacion con el tiempo en lazos més estables de afecto y
amistad. En cambio en otros casos la relacién de pareja se debilita, el
amor se desvanece, dindose situaciones negativas que conducen a la
indiferencia, a malos entendidos y al resentimiento. Esto en algunas
ocasiones, puede motivar una separacion o un divorcio.

En ¢l campo de la psicologia social existe un gran interés en
entender la naturaleza de las relaciones de pareja (Brehm, 1992; Diaz
Loving, 1999; Duck, 2000; Hendricks, 2004; Kelley, 1983) por lo cual
se han desarrollado diversos estudios que tratan de responder pregun-
tas como: ;Qué es el amor?, ;como se manifiesta el amor en una rela-
cién de pareja?, ;qué aspectos pueden influir para que se mantenga? y
{qué aspectos contribuyen a que un amor finalice?

Cuando se analiza el amor de pareja, esa experiencia de amar a
otra persona con quien se comparte un mundo intimo de sentimientos
y emociones, se debe pensar en el propio concepto y en los diversos
procesos psicosociales que intervienen en €] (Hendricks & Hendricks,
1989; Noller, 1996; Salgado, 2003). La literatura presenta diversas
definiciones sobre el amor entre las que se encuentra, por gjemplo, el
amor como una experiencia construida por sentimientos, ideas y sim-
bolos culturales (Skolnick, 1978). El amor incluye caracteristicas que
pueden clasificarse en conductas, juicios, actitudes ¥y sentimientos
(Diaz Loving, 1999; Noller, 1996). Al abordar sus significados en una
relacién de pareja se reconoce que siempre estardn presentes cuatro
elementos: (1) el ser amado, (2) los sentimientos que acompafian el
amor, (3) las ideas que se le atribuyen al amor y, (4) la relacién entre
quien ama y quien es amado (Hendricks & Hendricks, 2000).

Por otra parte, también se han desarrollado teorias que tratan de
explicar este sentimiento, entre las que se destacan las teorias de Ia
tipologias de amar, como seria la del amor apasionado y compasivo
(Walster & Walster, 1978), y el amor roméantico (Dion & Dion, 1996);
la teoria Triangular de amor (Sternberg 1989) v la teoria de los estilos
de amar (Lee, 1977). Se han estudiado, ademas, los Procesos psicoso-
ciales que intervienen en una relacion de pareja como son: la comuni-
cacion, la satisfaccion, las estrategias de mantenimiento y el conflicto
(Diaz Loving, 1999; Hendricks & Hendricks, 2000), encontrandose en
estos elementos un reflejo de las transformaciones de la nocién de
amor, segun el contexto sociocultural en que esté la pareja. La manera
de expresar el amor, las caracteristicas relacionadas con ello, las expec-
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tativas que se le adjudican, las formas femeninas y masculinas de
demostrarlo, el lenguaje amoroso, las normativas al amar, las formas
de disfrutarlo y de sufrirlo van a responder a un momento histérico
(Coria, 2001). Por tanto, se puede hablar del amor como una construc-
cion social (Beall & Sternberg, 1995; Nina, 2001).

Entre las manifestaciones del amor en una relacidn de pareja, se
encuentran las historias de amor. Las historias de amor han existido a
través de los siglos; existen historias de amor en la literatura, en el
cine, en las telenovelas, en las expresiones artisticas asi como las his-
torias de amor en la propia vida. Las historias de amor dan un signifi-
cado de exclusividad a la pareja, sobre todo cuando éstos son los acto-
res de la historia. Las historias no son correctas o incorrectas por si
mismas, lo importante es distinguir cual es la realidad y la ficcion de la
historia que se cuenta (Sternberg, 1996; 1999).

Toda historia de amor responde a dos personas, por lo que se
reconoce que existen dos versiones de este mundo intimo. Las historias
se desarrollan, y en la medida en que los protagonistas se mantienen
dentro de la relacion de parejas, sus historias van remplazédndose por
nuevas historias, las cuales pueden ser mejores o peores que las ante-
riores, pero permanecen como historias (Sternberg, 1995). Sin embar-
go, las personas que mantienen una relacién necesitan configurar una
historia compartida, esto es, una historia de amor de pareja, la cual
estard interpuesta con las historias propias de sus integrantes. Estas his-
torias individuales pueden ser semejantes o pueden diferir, lo que
puede representar un problema en la vida de la pareja.

La pareja le asigna significado a las historias de amor, al ser una
forma de construir el amor, asi como la forma en que esta estructurada
la relacion de pareja (Salgado, 2003). Estar en una relacion es tener una
historia que contar, es la realidad sobre la que se crea y recrea la rela-
cién. Cuando se habla a otras personas sobre la pareja se muestran los
eventos en forma de historia: quién, cuindo, donde y por qué. Estos
actos tienen un alto significado que brindan un sentido a la pareja, al
igual que son una forma directa de acercarnos a la memoria de los pro-
tagonistas de la pareja a través de los recuerdos y olvidos de aconteci-
mientos vivenciales de la pareja (Duck, 2000).

Se han realizado pocos estudios sobre las historias de amor. En
la literatura se encuentran solo los trabajos de Sternberg (1994, 1995;
1996; 1999), quien reconoce que todos/as desarrollamos una historia
de amor. Con el estudio de las narrativas sobre ¢l amor se puede obser-
var como éstas influyen en la vida afectiva de los protagonistas de la
relacién. Las personas desarrollan historias a lo largo de la vida, las
cuales se convierten en marcos de referencia respecto a como es ¢l
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amor, cuales son sus prioridades en una relacién amorosa y de qué
manera se expresa, sobre todo en lo que atafie a la sexualidad de la
pareja.

Segun Sternberg (1999) en las historias de amor, como en toda
historia, existe una estructura en la narrativa: inicio, intermedio y final.
En esta estructura se interrelacionan los diversos elementos que la
componen, creando una versién unica de la historia de la pareja.

Por otra parte, en su conceptualizacién de las historias de amor
Sternberg establece que: (1) los actores de la historia pueden tener muil-
tiples historias, (2) las historias difieren en cuanto al contenido v la sig-
nificancia que le brindan a ésta sus protagonistas, (3) las historias pro-
ducen satisfaccién en la pareja, (4) las historias cambian segim la etapa
de vida de la relacién de pareja, asi como la satisfaccion que ésta le
produce y, (5) las historias son interpretaciones subjetivas. Afiade que
las historias pueden influir en la seleccion de la pareja, al cumplir un
papel complementario. Se elige la persona que represente la historia de
amor que mds nos guste, o bien que sea compatible con su propia his-
toria (Salgado, 2003; Sternberg, 2000). La atraccién gira en torno a
personas que en la convivencia permiten elaborar historias similares a
la nocion de amor que se tiene, produciendo satisfacciones.

Como parte de una investigacién més abarcadora sobre el amor
en las relaciones de pareja, el presente estudio tuvo el proposito de ana-
lizar las historias de amor en la cotidianidad de las parejas.

o Método
Participantes

Participaron en este estudio 16 personas seleccionadas por dis-
ponibilidad (7 hombres y 9 mujeres). Estas indicaron estar en una rela-
cion de pareja, ya sea en calidad de novios o casados. El 75% de los
participantes estaban casados. El tiempo que llevaban con su pareja,
fluctuaba entre 1 a 12 afios. La edad fluctud entre 21 a 71 afios con un
promedio de 35.68 afios. Las personas participantes tenian una escola-
ridad mayormente universitaria, indicando el 60% que habian comple-
tado un bachillerato universitario.

Recopilacion de datos

Para propositos de este estudio exploratorio, se desarrollé una
estrategia en la que se le solicit6 a cada participante que escribiera su
historia de amor a manera de una narrativa. Esta historia debia escribir-
se en una hoja que se le facilito al participante. La hoja se disefié en
forma de cuadro con el titulo centralizado de Historia de Amor. A los/as
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participantes se les informé que po_dian escribir dentro de este cuadro
por un tiempo maximo de veinte minutos. ‘ ' .

Ademas, todos los participantes completaron un cuestionario de
datos socio-demograficos que preguntaba aspectos como género, edad,
afios de casados y el nivel educativo. Todos firmaron una hoja de con-
sentimiento informado.

Procedimiento

Las personas participantes se contactaron en dis:tintos lugares
publicos como consultorios médicos, centros de trabajo, sal.ones de
belleza, entre otros. Se les invitaba a participar y se les explicaba en
qué consistia su participacion; que la misma era completam&l'nte volgn-
taria, asegurando su confidencialidad y que los da.tos obtenidos serian
utilizados exclusivamente para propoésito del estudio. Cuando accedla:n
s¢ les presentaban las instrucciones que consistian en que se del?la
completar una hoja de consentimiento, el cuestionario de datos socio-
demograficos y escribir su historia de amor dentro del formato que se
le facilitaba al participante. Al terminar la tarea, las personas partici-
pantes depositaban el instrumento en un sobre, el cual debian sgllar y
entregar a la investigadora. Todo participante, al completar el instru-
mento, recibia un incentivo por su colaboracion.

Analisis

El anAlisis de los resultados se efectud siguiendo el mgdelo teod-
rico de Sternberg (1999), que establece que al analizar narrativas sobre
el amor en forma de historias, éstas pueden agruparse segun su conte-
nido de diferentes maneras. Por esto se utilizaron las categorias esta-
blecidas por dicho autor con el objeto de comprender el s;gmﬁcado de
las historias expresadas por los participantes en este estudio _(Stemberg,

1995; 1996). La lista de categorias consta (.ie 25 tipos de historias que
representan una variedad de conceptualizaciones de lo que puede ser el
amor vy las distintas formas de comportarse cuando se ama a a}g}nen.
Al analizar las historias de amor brindadas por las personas participan-
tes segln este modelo tedrico, se identificaron sels tlpos_de h_1§t0nas:
(1) recuperacion: sobrevive la relacion de pareja a una situacion dqs-
agradable; (2) fantasia: la recreacién de una h_1st0r1a fantastica; (3) his-
toria: la narrativa se expresa en forma de registros de eventos con una
cronologia; (4) adiccidn: se expresa un sentimiento d'e apego al otro fie
manera ansiosa; (5) juego: percibe el amor como un juego; y (6) viaje:
el amor existié ante un viaje que implicéd separacion ﬁswa._ .

Por otra parte, se desarrollaron otras categorias de historias de
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amor basadas en la literatura sobre el tema, dado que algunas de las
historias no podian ubicarse segln el modelo tedrico utilizado. Para
esto, se sometié la informacién a un analisis de contenido. Se identifi-
caron nuevas categorias de analisis como: (1) emocional: expresiones
afectivas de aceptacion o evitacién, ¥ (2) atraccion: se expresa la atrac-
ci6n fisica que motiva el otro u otra.

Asimismo se identificaron otros elementos importantes en el
desarrollo de las historias: (1) el contexto: el contexto social donde se
desarrolld la historia, (2) los actores: las personas que estan presentes
en las narrativas, (3) el tema: idea breve de la descripcion de los
‘hechos, v (4) el final: la forma en que los/as participantes finalizaron
su historia de amor.

Las historias escritas por los/as participantes se clasificaron

segun los elementos anteriormente expuestos y por género (Véanse
Tablas 1 y 2).

Resultados

Las narrativas muestran historias de amor que giran en torno a
como nacié la relacion de pareja, el contexto social en que se desarro-
116 la relacién y las conductas que asumieron al identificar cierta atrac-
cién. Un dato interesante que se observé es que algunas de las historias
no pudieron clasificarse dentro de una sola categoria dado a que se
interrelacionan algunas de las tipologias entre si.

Los contextos sociales donde se produjeron los encuentros, en
orden de jerarquia fueron la iglesia, la escuela y fiestas. En muy pocas
ocasiones el encuentro se dio en una barra, en una actividad deportiva
0 en otro contexto social. Las respuestas de los participantes muestran
diferencias en términos de género; los hombres en pocas ocasiones
expresan un lugar de encuentro contrario a las historias de las mujeres
que mencionan diversos lugares, principalmente la iglesia y la escuela.

En cuanto a los actores de las historias, ademds de estar presen-
tes los protagonistas de la relacion de pareja, se habla de otros
actores/as que contribuyeron a la historia como un hermano/a, la
madre, un familiar cercano o las amistades. Otros actores que se men-
cionan de manera significativa son los hijos/as en el caso de aquellos
participantes que son padres o madres.

En relacién al tema de la historia, ésta se focaliza en ese primer
encuentro cuando existe una atraccidén fisica principalmente. Las
historias resaltan los acontecimientos, eventos o situaciones que se dan
al comenzar a compartir lo cotidiano. En la mayor parte de las
historias, se reflejan conductas afectivas de aceptacion o evitacidén en
ese proceso de conocerse. Estas acciones conductuales evolucionaban
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por etapas y dependen de la aceptacion de la persona que se desea
cOmo pareja.

En cuanto a la tipologia de historias de amor se identificaron
ocho tipos de historias en total: 1) recuperacion, 2) fantasia, 3) histo-
ria, 4) adiccién, 5) juego, 6) viaje, 7) emocional, y 8) atraccion. Las
tipologias son comunes a ambos géneros, con excepcion de las histo-
rias de amor clasificadas como: fantasia, viajes y juego, que expresa-
ron tan s6lo algunas mujeres, mientras que entre los hombres se obtu-
vo una sola historia de amor de adiccion.

En cuanto a las historias de amor clasificadas como del tipo his-
toria, a continuacién un ejemplo de una mujer que narrd con detalles
los eventos:

“Conoci a mi pareja en un retiro de jovenes. Era la primera vez
que iba a un retiro. Noté que este chico me miraba mucho pero
no le presté atencién. Unas semanas después me invitaron al
grupo de jévenes de mi iglesia y para sorpresa mia el chico que
no dejaba de mirarme en aquel retiro asistia al grupo. El fue el
primero en hablarme, pero al igual que yo era muy timido. Ain
no me llamaba la atencicn hasta que hicimos un party de
Halloween en su casa y él me sacé a bailar. Comenzamos a lla-
marnos y clare ninguno faltaba al grupo de jovenes. Alrededor
de un mes mds tarde con mucha timidez él me pide que sea su
novia pero yo le dije que acababa de terminar una relacién y
queria pensar las cosas, le pedi una semana para darle una res-
puesta, aunque en realidad sabia que le iba a dar el si. Un dia
antes de vencerse el plazo comenzo a rondar el nombre de una
muchacha la cual le gustaba a él. 'Y antes de que se arrepintie-
ra corri a darle el si y como si fuera hoy recuerdo ese primer
beso que me llevé al cielo. Hoy en dia llevamos 3 ¥ afios de
casados luego de 5 afios de novios. Soy muy feliz”.

En cambio, algunos participantes del género masculino cuentan
historias cortas compuestas por una oracion como seria:

“Nos conocimos, nos juramos amor y nos ¢asamos, uvimos
hijos y somos felices”.

También, hay narrativas del género masculino mas extensas,
pero menos detalladas, comparadas con las de las mujeres.

“Nos conocimos en la escuela, su hermano y yo estudidbamos
en el mismo grado. Practicabamos el mismo deporte. De ahi
nacid nuestra relacion que actualmente lleva 9 afios. Estuvimos
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un anio separado y ahora que volvimos encuentro que la relacién
es mucho mds fuerte y mas madura. Fue mi primera novia y
luego de eso se convirtié en la vinica. Me encanta su Jorma de
ser, su alegria, sinceridad, trabajadora y luchadora. Esto me
hizo pensar estq es la que es. Actualmente llevamos tres hermo-
sos meses de casados”,

En refacion a las historias de tipo emocional hay narrativas en
las que se narran sentimientos, emociones o bien conductas afectivas

al tratar de explorar la persona. Algunos de los ejemplos de esta tipo-
logia son:

Comenzamos el noviazgo cuando teniamos 16 afios, comparti-
amos mucho y sentiamos que nos amdbamos mucho...” ().

Pasé un afio de exploracion hasta que nos dimos cuenta que
por Jin podiamos estar juntos al darnos cuenta que ya no era
mas que un gusto sino que existia eso que llaman amor..."” (F).

Sinceramente no es una historia de amor porgue fue amor a
primera vista...” (M).

‘Me encanta su forma de ser; su alegria, sinceridad, trabajado-
va y luchadora. Esto me hizo pensar esta es la que es...” (M).

o En general,l Igs historias emocionales las narraron con una gran
11u§10n de un sentimiento positivo que provoca felicidad en los/as par-
ticipantes.

Otra de las historias identificadas fueron las de recuperacidn,
esto es cuando la pareja sobrevive a una situacion desagradable.

“Fuimos novios, pero tuve que irme al army, dejé de escribirle

¥ ella se enamoré de otro hombre y luego de quince afios nos
volvimos a chocar en una forma roméntica y como estaba divor-
ciada, nos hicimos novios...” (M).

“Conoci a quien es ahora mi esposo en la escuela superior. Era
amigo de mi hermano y luego nos hicimos amigos. Al poco tiem-
PO comenzamos el noviazgo. Al afio y nueve meses rompimos la
relacion por inmadurez y celos. Luego volvimos a encontrarnos
¥ adultos establecimos nuevamente nuestro roviazgo” ...(F).
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Sobre las historias tipo viaje, veamos los siguientes textos.

“Tuvimos un noviazgo de siete afios en donde nos dejamos cuan-
do tuve que irme a los EU por razones personales. Luego de eso
regreso nos encontramos y decidimos ir [a] almorzar, de ahi
surgié que no nos habiamos olvidado y decidimos regresar y al
afio la relacién es mads madura en donde nunca nos faltamos el
respeto, decidimos casarnos” (F).

En relacion a las historias tipo atraccién, en las narrativas predo-
mina una atraccion fisica:

“Nos conocimos en el mismo colegio en donde él estudiaba con
mi hermano. A mi me enamord la sonrisa de él y empecé a prac-
ticar el mismo deporte que él...” (F).

Por otra parte, las historias tipo adicciones, reflejan un amor
obsesivo.

“Nos vemos diario comiamos juntos, en fin hemos unido nues-
tras vidas de tal forma que vivir sin ella realmente seria impo-

sible” (M).

Otras tipologias que se encontraron fueron las de fantasia, en las
que se recrea una historia como de cuentos de hada.

“Cuentan que dos personas que se conocieron un 6 de sept. de
1970 fueron flechados y se juraron amor para toda la vida. Se
casaron, tuvieron tres hijos y sus hijos son sus amores. Se quie-
ren mucho y todavia estén casados y se amardn toda la vida...”

(F).

Como también se obtuvo una historia de amor de juegos, en
donde la participante narré como, al iniciar la relacién, no la asumio
como algo serio.

“Comenzamos nuestra relacion de amigos con privilegios por-
que yo no queria una relacion seria, unos meses después form(:z—
lizamos nuestra relacién y hasta el sol de hoy nuestra relacion
se ha mantenido a través del tiempo...” (F).

En cuanto a los finales de las historias de amor, los participantes
expresaron una variabilidad de finales que se refieren a un presente
inmediato o a un futuro incierto, pero en todos los finales existe una
percepcién de que la historia se mantiene de manera estable (Véanse
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Tablas 1 y 2).

Discusién

El estudio demuestra lo significativo que son las historias de
amor para los protagonistas de una relacion de pareja. En sus narrati-
vas se sustenta una conceptualizacion del amor en las que el afecto, la
felicidad y la atraccion fisica son elementos importantes para iniciar
una relacion estable.

Todos los participantes reconocieron que tenjan una historia que
contar. Por medio de la escritura se observa cémo fluyeron diversos
eventos en forma de una estructura (Sternberg, 1999), considerando el
narrador elementos como quién, cudndo, donde y con qué intencién.
Este dltimo fue un elemento comun en todas las historias de amor, la
intencién de conocer al ser deseado e iniciar una relacién de pareja.

Por otra parte, estas historias de amor se remontan a una memo-
ria de recuerdos y olvidos, sobre la que se construye la identidad de
pargja, ese sentimiento de nosotros reconociendo la historia como
unica y exclusiva, recreando una cultura de pareja.

Los hallazgos reflejan una variedad de historias de amor, que
difieren en contenido y en el significado que le brindan aquellos/as que
las escribieron; lo cual es consistente con los resultados obtenidos en
los estudios por Sternberg (1994; 1995; 1996). Se reconoce que estos
datos son comprensibles debido a que las historias de amor son subje-
tividades propias de los protagonistas de la pareja (Sternberg, 1999).
En cuanto a las tipologias, se destaca la historia emocional, que resal-
ta las emociones que vivieron al producirse estos eventos, lo que le
produce una gran satisfaccion personal. Al parecer las satisfacciones
que enmarcaron estas historias son un elemento que contribuye a que
en ¢l presente las personas recuerden los hechos o situaciones que
narran.

En general, todos los/as participantes desarrollaron historias de
amor de su pareja, exponiendo en su argumento historias breves con
un contenido relativamente superficial. Esto quiere decir que no hubo
profundidad en el desarrollo de la historia de la pareja en sus diversas
etapas. El momento histérico de la pareja, segiin las narraciones, se
centra en el pasado. En las historias, el presente de la pareja esta
ausente, con excepcion de los finales,

Ademas de ello, la mayor parte de las historias se redactaron con
un final de como se percibe la pareja actualmente, o bien de sus expec-
tativas sobre su futuro. Resulta interesante que este final se recrea
sobre la base de como nacié la relacion. La forma cémo surgié brinda
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al participante una expectativa de estabilidad en ¢l futuro y de los ele-
mentos que contribuyen a que se mantenga.

Al parecer es importante recordar ese primer encuentro. Mas que
el contexto de los hechos, lo significativo para todos los/as participan-
tes son las emociones que motivaron e¢se encuentro. Este hecho nos
lleva a preguntarnos /cuales eventos olvidaron en la historia y por qué?
El argumento expuesto en las narrativas es sobre cémo se conocieron
y cémo surgen como pareja. Ninguno de los/as participantes desarrolla
su historia de como se ha mantenido la pareja donde estd y qué contra-
tiempos existen entre ellos. En este sentido cabe preguntar qué entien-
den por el concepto de historia de amor, debido a que en nuestra socie-
dad occidental las personas consumen una cultura de amor idealista
(Salgado, 2003). También este resultado hace suponer que quizas las
parejas que han desarrollado estabilidad no consideran su relacién
como una historia de amor, porque sus realidades difieren de lo que se
espera dentro de un contexto romantico.

En este estudio, los lugares de encuentro mencionados con
mayor frecuencia son la iglesia y la escuela. Estos lugares son espacios
publicos, socialmente aceptados, donde las personas se conocen, esta-
blecen un nivel de amistad e intercambian un objetivo segiin el contex-
to social. Se puede decir que son lugares idoneos para la seleccion de
una pareja, porque las personas perciben que crean una sensacion de
proteccion o de seguridad al querer seleccionar a una pareja. Es signi-
ficativo que en ese encuentro y en las primeras etapas que se producen
en la pareja, las amistades o los/as familiares juegan un papel de com-
plices o auxiliares en el desarrollo de la relacién.

Al considerar el analisis de las historias de amor por género se
observan diversas diferencias. Las mujeres fueron mas expresivas en la
narrativa escrita sobre sus historias que los hombres, lo cual es conso-
no con lo dicho en la literatura en cuanto a que las mujeres son mas
expresivas al comunicar emociones y sentimientos (Hendricks &
Hendricks, 2000). En cuanto a las similitudes, la mayoria de los/as par-
ticipantes desarrollaron historias sobre el inicio de la relacién asi como
acerca de los actores de las historias; éstos fueron la pareja.

Sobre el contexto de la historia, las mujeres, a excepcién de dos
participantes, ubicaron su historia dentro de un contexto como la igle-
sia, la escuela, fiestas y una barra; mientras que las historias de los
hombres practicamente adolecen de un contexto. En relacion a las tipo-
logias de historias, predominan en ambos géneros, la historia emocio-
nal en donde se expresan afectos y emociones alrededor del encuentro
o del inicio de la relacion. En las historias de los hombres resalta el tipo
de historia de recuperacion, que se refiere a que la relacion sobrevive
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o se mantiene después de una situacién desagradable (por ejernplo, una
infidelidad).

Por otra parte, cabe sefialar que algunas participantes expresaron
tipos de historias de viaje, juego, fantasia y atraccién. En cambio, en
las historias del género masculino es donde tmico se obtuvo una histo-
ria sobre adiccion. En relacién al final de la historia, tanto el genero
masculino como el femenino expresaron un final positivo, dando a
entender que son relaciones estables y con una continuidad.

A modo de conclusion, el estudio de las historias de amor con-
tribuye a un mejor entendimiento del constructo amor, sobre todo en
lo que se relaciona al iniciar una pareja y los motivos por los cuales se
mantienen con el tiempo. Este estudio aporta nuevos abordajes para
comprender la vivencia del amor en una pareja: cada protagonista de la
relacién de pareja debe cumplir con las expectativas de una historia.
Para que la relacién se mantenga, las historias de amor deben ser con-
sistentes entre los miembros de la pareja, por ello resultaria interesan-
te estudiar mas adelante narrativas sobre las historias del desarrollo de
la relacion de pareja y qué tan semejantes son estas historias entre
los/as protagonistas de la relacién. En fin, todo amor tiene una historia.
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TABLA |
Historias de Amor del Género Femenino (N
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Final
“El ha sido carifioso, atento, amoroso, comprensible y creo que

estaremos juntos hasta que Dios nos separe con la muerte”
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Recuperacion
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“Como si fuera hoy un recuerdo este primer beso me llevo al cielo,
soy muy feliz”
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irnos en un segundo matrimonio y que nos
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“Hay mucho amor, confianza y respeto”

Emaocional

Conocerse

pareja

Escuela

“Se quieren mucho y todavia estin casados y se amaran toda la

vida”

Fantasia
Historia

presente

pareja

S/IC

“Ha sido un proceso de aceptacion, acomodo y aprendizaje”

Atraceion

Conocerse

pareja
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Historia

ion

“Llevamos 28 afios de casados y no me arrepiento de la decisi

que tomé”

Emocional

Conocerse  Atraccion

pareja

Fiesta

“Al afio de una relacion mas madura en donde nunca nos faltamos

el respeto decidimos casarnos™

Recuperacion

Conocerse Emocional

Familia

Escuela pareja
Sin comentario.
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