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Abstract

Motivational differences for extramarital sex among Puerto Rican
men and women were investigated. A sample of 41 married and
co-habiting subjects undergoing individual or couples therapy due
to conflict over one or more extramarital sexual liaisons were
questioned about the motivations for their affairs. Part of Annette
Lawson’s (1988) questionnaire on adultery was modified, translated
to Spanish, and administered by the primary therapist of cach
subject volunteer, Male and female responses were generally more
similar than dissimilar, although significant differences were found
in the role played by emotional and sexual components in the
motivation to seek and maintain extramarital relations. Awareness
of differing motivations for extramarital relationships is important
for the establishment of therapeutic goals and for therapy outcome.

Mufioz y Fernéndez (1988), en su estudio sobre el divorcio
en Puerto Rico, encontraron que la infidelidad, el seguir vida
de soltero, las salidas solo del esposo, e irse con otra mujer
eran las causas del divorcio mencionadas con mayor frecuen-

Para comunicarse con los autores, favor de escribir al Dr. Miguel Angel
Pagén Miranda, Condominio Ada Ligia, Suite 403, 1452 Avenida Ashford,
San Juan, Puerto Rico, 00907.



18 Pagén Miranda y Luis Morales

¢ia por las mujeres participantes en su estudio. Beach, Jouriles
y O’Leary (1985) sefialan que muchas parejas aparentan poder
lidiar de manera efectiva con la ocurrencia del sexo extramari-
tal, pero que para otras las consecuencias individuales y diadi-
cas del involucramiento extramarital son severas. Este tltimo
grupo de parejas a menudo recurren a Ja terapia marital.

En su estudio clasico, Kinsey, Pomeroy y Martin (1948)
estimaron que a los cuarenta afios de edad approximadamente
la mitad de todos los hombres casados y mas de una cuarta
parte de todas las mujeres casadas habian experimentado el
S¢X0 extramarital. Segtin Beach y colaboradores (1985), las
encuestas realizadas a partir de la década de los afios cuarenta
contintan indicando que las relaciones sexuales extramari-
tales son bastante conmines en Estados Unidos. Las tasas de
sexo extramarital han sido estimadas en 40 porciento para los
esposos y 30 porciento para las ¢sposas. Los autores sefialan
que hubo un perfodo en el cual el sexo extramarital parecia
menos frecuente entre las mujeres que entre Jos hombres. Sin
embargo, consideran que las diferencias por sexo en la fre-
cuencia del sexo extramarital, aparentemente, han desapare-
cido en gran medida,

Thompson (1984a) cita una investigacién donde se estima
que entre 50 a 65 porciento de hombres casados y 45 a 55
porciento de mujeres casadas participaron de sexo extramarital
antes de los 40 afios de edad. Otro grupo de investigadores
(Sprenkle & Weis, 1978) encontraron que sélo 30 porciento
de los clientes revelaron conducta sexual extramarital al inicio
de terapia. Posteriormente, una vez establecido “rapport” y
confianza, el 60 porciento de estos mismos clientes revelaban
involucramientos sexuales exXtramaritales.

Pestrak, Alartin y Martin (1985), en su revisién de la
literatura sobre el sexo extramarital, exponen que en una
encuesta de parejas de clase media alta, residentes en el
medio-oeste de stados Unidos, el 82 porciento de los esposos
y el 53 porciento de las esposas deseaban experimenter el coito
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con otra persona. Segln estos aufores, a pesar de g) altc;uceli
estas tasas, el 70 porciento de los norteamericanos esalz e
ban esta conducta. Ademas, seﬁalap que en una encues at °
estudiantes universitarios el 85 porciento se expreso en cqnsr
del sexo extramarital tanto para ellos como para sus pzjlregla; l.a
Weis y Slosnerick (1981) confirman que la may‘oriaEn L
sociedad desaprueba piblicamente el sexo extramarital. nse
estudio de 321 estudiantes matnculadqs en una unu{erstl d
del estado en Nueva Inglaterra, poco mas del 80 porc%e_ndo e
los estudiantes encontré aceptable, 'durante la ausenmta f; "
conyugue, pasar una tarde con alguien del sexo opsucs 0 % "
sala de una casa o asistir al cine 0 al.teatro. Soloel 1 : Itj)orcir o
encontrd aceptable el involucramiento sexual o e esetlr Oi/l
acariciarse. El 20 porciento df’ los estudiantes encm:a ar
aceptable el compartir varios dias en una cabaf‘}a remo : . il
El sexo extramarital es generalmente repudiado tlan a.d -
tura occidental por la amenaza que representa par‘a; a uni r:n
familiar (Pestrak, Martin, & Martin, 1985). Sin errll a&rgt; %u "
nimero de personas, inclusive rnu'chos de los que lo desap
ban, lo practican (Sprenkle & Weis, 1978). 4 coxual o la
Humphrey (1982) expone que la fideli fa se);) s
norma esperada en el matrimonio nortecamericano. ?1; s fsg,ido
las parejas han jurado ser fieles y sanciones Sf]:ver?t?n‘ an sico
impuestas a aquellos que no estuvieron a ill alt o de
esperado. Afiade que los castigos por _adulterlol an 1nd uido 2
muerte, ¢l carimbo, inmersion, dlvorcn?yhasta acon ee cion
eterna a los fuegos del inﬁer{lo.'El mismo autor se prx,%1 e
por qué permanece tan alta la 1nc1denc.1a‘de aventlurais se ualcs
extramaritales cuando ain CSt‘é.pFOhlbldO pm;1 a zy, por e
mayoria de las enseﬁanzasi re}égl?;zilsilgmcon enado p
i los que apoyan la vida S
ma{c;:zlvzgg y Sacinsof (1988) exponen que la hlstgr}a de Iiliu;
terio es tan larga como la del matrimonio y tan \ge{ 15:1 c% o ¢l
amor. Segun estas autoras, s rara la vez que (];1 adu gl;lu " zn
sido objeto del estudio académico y, sin embargo, ocup
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lugar central en la vida de muchos. Lawson y Samson ofrecen
datos cuantitativos para demostrar las diferencias marcadas en
actitudes y conducta entre hombres y mujeres respecto a la
regla de exclusividad sexual en el matrimonio. Sefialan que el
cambio contemporineo més sorprendente es el significativo
numero de personas de ambos sexos y de todas las edades
quienes ya no se suscriben al punto de vista de que la fidelidad
s una necesidad en el matrimonio.

Pestrak, Martin y Martin (1985) indican que la teoria y los
hallazgos empiricos sugieren que las motivaciones para el
sexo extramarital son diferentes para hombres y mujeres y que
estas motivaciones influyen en las percepciones sobre los
enlaces extramaritales. Los autores se inclinan a creer que los
hombres son mas propensos a participar del sexo extramarital
que las mujeres y que un nimero significativo de hombres
atribuyen su actividad extramarital a la fuerza de su impulso
0 urgencia sexual. Segtin Pestrak y colaboradores (1985), en
las relaciones hombre y mujer se percibe al hombre como
orientado al sexo mientras ques mujeres son vistas como
centradas en el matrimonio. Plantean que las mujeres son mas
sensibles hacia las relaciones y tienden a valorizar mas los
aspectos interpersonales y emocionales de las relaciones
atribuyéndole a estos aspectos significado causal.

Sin embargo, como contraste, Lawson y Samson (1988)
encontraron que las mujeres jovenes en particular son las mas
permisivas y las que menos tiempo esperaron para tener su
primer enlace adtltero después de casadas. Lawson (1989)
recoge el lenguaje diferente de los hombres y las mujeres y
describe lamezcla de placer y dolor, beneficios y sufrimientos,
que las aventuras producen. Sefiala que existen diferencias en
¢l balance placer-dolor entre los hombres y las mujeres y que
esta experiencia determinara si habra otros enlaces.

Segun Pestrak y colaboradores (1985), la investigacién
sugiere que existe mayor “integracién” de actitudes sexuales,
conducta sexual y vision general en las mujeres que en los

Diferencias Motivacionales para €l Sex Extramarital 21

hombres y que el sexo es percibido como mas importante para
los hombres que para las mujeres. Los autores plantean que el
deseo para la actividad sexual es una meta en las citas y salidas
mds importante para los hombres que para las mujeres.
Afiaden los autores que los hombres tienden a experimentar el
sexo como separado de otros aspectos de su vida social y
psicologica. Encontraron que los hombres universitarios eran
m4s propensos a esperar tener sexo en las relaciones hombre
y mujer y menos propensos a hacer distinciones entre relacio-
nes amistosas y sexuales con mujeres. A estos hombres se les
hacia dificil distinguir entre estos dos tipos de relaciones.
Segun los autores mencionados, los resultados de la investi-
gacion del sexo extramarital sugieren que los hombres y las
mujeres perciben la conducta sexual y las relaciones de forma
bastante diferente y que seria logico suponer que estos con-
trastes se extienden hacia el 4rea del sexo extramarital.

Solomon {1989) expone que las mujeres que se involucran
en una aventura, a menudo tienen un historial de quejas de que
Sus esposos no estan emocionalmente presentes para ellas.
Quieren ser tocadas, abrazadas de otra forma que no sea
sexual, tener mayor conversacién sobre la relacién. Quieren
saber que son amadas. La fantasia de la mayotia de las mujeres
que llegan a involucrarse en una aventura extramarital, plantea
Solomon, es que habra a quien hablarle, alguien que las
entiende, alguien que las hace sentirse completas.

En su comentario sobre las diferencias entre hombres y
mujeres Brown (1991) sefiala que la participacién, justifica-
ciones, reacciones y resultados para cada tipo de aventura son
influenciados por las expectativas diferentes de cada género.
Las diferencias por género también significa que ciertos tipos
de aventuras son mas comiines para los hombres y otros para
las mujeres. Segin Brown (1991), la mujer feliz en su matri-
monio ignora o no le presta atencion a las oportunidades para
una aventura. Para los hombres, la oportunidad y la justifica-
cién previa predicen una aventura. Es mas probable que las
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mujeres estén implicadas emocionalonente en las aventuras
mientras que el involucramiento de los hombres tiene mayor
énfasis sobre lo sexual. La combinacion de involucramiento
sexual y emocional presenta un peligro mayor para el matri-
monio que el involucramiento que es sexual o es emocional
unicamente.

Brown (1991) concluye que la mayor inclinacién de la
mujer por el involucramiento emocional, sugiere que la mujer
insatisfecha estd mas dispuesta que el hombre a dejar el
matrimonio para proseguir con la aventura.

De acuerdo a Brown (1991), las mujeres llegan a implicarse
en una aventura debido a la insatisfaccion con el contenido
emocional de su matrimonio. Para la mujer el sexo es secuela
de la intimidad emocional. El hombre invierte ese proceso.
Segtin Brown, no debe sorprender que la insatisfaccion marital
de la mujer esté centrada en los asuntos emocionales, mientras
que la insatisfaccién de los hombres se ubique en la falta de
sexo. Las aventuras de los hombres comienzan con el involu-
cramiento sexual y luego viene el emocional, si ha de venir.

La experiencia clinica y los hallazgos de investigacion
indican que la aventura de una mujer hace peligrar mds al
matrimonio (Lawson, 1988). Las mujeres que tienen aventuras
tienden a estar mas insatisfechas con su matrimonio que los
hombres y probablemente estan vinculadas emocionalmente
con la tercera parte. Ambos factores incrementan, por lo tanto,
la probabilidad de un divorcio (Brown, 1991).

En Puerto Rico la experiencia y la observacién clinica
sugieren una incidencia de actividad sexual extramarital sig-
nificativa. Sin embargo, una extensa revision de la literatura
revela que muy poco se ha escrito especificamente sobre las
implicaciones terapéuticas que esta conducta tiene para los
profesionales que tratan al matrimonio y la familia puertorri-
quefia. Segun Burgos y Diaz (1986), pocos investigadores y
profesionales en Puerto Rico han contribuido al estudio de las
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experiencias y practicas en el 4rea de la sexualidad de los/as
puertorriquefios/as.

Este estudio tiene como proposito examinar las diferencias
motivacionales para el sexo extramarital entre los hombres y
las mujeres en Puerto Rico. Aparentemente, la investigacion
disponible sugiere que las motivaciones para participar del
sexo extramarital son diferentes para hombres y mujeres y que
estas motivactones influyen en la determinacién de las percep-
ciones respecto al involucramiento extramarital. Este estudio
también pretende aumentar el entendimiento de las dinamicas
extramaritales y aportar al disefio de intervenciones eficaces
que puedan preservar matrimonios aun s6lidos.

Para los propositos de este estudio, sexo extramarital sig-
nifica, de acuerdo a las definiciones de Thompson (1984a) y
Brown (1991), involucramiento sexual genital heterosexual
fuera del matrimonio, sin el conocimiento y consentimiento
del conyugue, que se mantiene en secreto y que puede generar
una crisis dolorosa y destructiva para uno o ambos conyugues.
En este estudio se utilizaran términos como infidelidad, aven-
tura extramarital y relacién extradiddica para significar lo
mismo que sexo extramarital.

Del anélisis de la literatura cientifica se han formulado las
siguientes hipotesis:

H1: Existen diferencias significativas entre los
procesos motivacionales para el sexo extramarital en-
tre los hombres y las mujeres.

H2: Las relaciones sexuales entramaritales de las mu-
jeres ocurren mayormente por factores emocionales
que sexuales.

H3: Las relaciones sexuales extramaritales de los hom-
bres ocurren mayormente por factores sexuales que
emocionales. -
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Meétodo

Participantes

Este estudio se realizd con 41 participantes adultos/as
divididos/as en dos grupos por sexo. Las edades de los/as
participantes fluctuaron entre 20 a 59 afios. El promedio de
edad para la muestra total fue 37.7 afios. E1 98% de la muestra
total habia alcanzado un nivel educativo minimo de escuela
superior. Ninguno/a de los/as participantes informé estar de-
sempleado/a. El 32% de la muestra total estaba legalmente
casado/a, 24% vivia con su pareja en unién consensual, 27%
estaba divorciado/a y 17% separado/a, El promedio de veces
legalmente casado/a para la muestra total era 1.3 y ¢l promedio
de hijos fué 2.0 hijos. :

El grupo femenino consistié de 19 participantes cuyas
edades fluctuaron entre los 25 a 44 afios con un promedio de
edad de 33.0 afios. El 84% de este grupo residia en la zona
urbana y el restante 16% en la zona rural, El 68% tenia uno o
més grados universitarios y el 58% se identificé como catolica.

El grupo masculino consistié de 22 participantes cuyas
edades fluctuaron entre los 30 a 49 afios con un promedio de
edad de 41.0 afios. El 82% de este grupo residia en la zona
urbana y el restante 18% en la zona rural. El 50% tenia uno o
mas grados universitarios y el 68% se identificé como cat6lico.

Las personas fueron seleccionadas por disponibilidad de
una muestra clinica en terapia marital e individual asociado a
una o mas experiencias de infidelidad. Se excluyeron aque-
llos/as participantes para quienes su actividad sexual exfra-
marital no constitufa problema y no solicitaron ayuda
profesional. También, para evitar confusion, fueron exclui-
dos/as los/as participantes de aventuras extramaritales con
vinculo emocional, pero no sexual. Finalmente, fueron exclui-
dos participantes en relaciones con alguien de su mismo sexo
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y los/as participantes en matrimonios “abiertos” o con arreglos
especiales donde no existia la regla de exclusividad sexual.

Consentimiento informado

Conforme informan los requisitos éticos establecidos por
la American Psychological Association (1982), todo partici-
pante en la investigacion fué informado/a sobre los pro-
cedimientos, ¢l propdsito de la misma y el uso que se le daria
a la informacién recopilada. También se les informé sobre las
medidas a seguir para garantizar el anonimato, la confiden-
cialidad y el derecho a abandonar el estudio en el momento
que lo desearan. Para cumplir con estos requisitos se utilizé
un formulario de consentimiento de participacion voluntaria.
Este formulario fué firmado por el investigador, el terapeuta
primario y el participante al estar de acuerdo con lo expuesto
en el documento.

Materiales e instrumentos

Se le administr6 un cuestionario a los/as participantes para
recoger las motivaciones y razones expresadas para su activi-
dad sexual extramarital. Se utiliz6 el cuestionario de Lawson
(1988) modificado con la previa autorizacion de la autora, Del
cuestionario original se seleccionaron aquellas preguntas que
recogian informacion sobre las variables motivacionales aso-
ciadas al sexo extramarital de los participantes. Algunas de
estas preguntas fueron modificadas a tono con las hipotesis de
este estudio.

El cuestionario consistié de cinco partes, a saber: La intro-
duccién con las instrucciones para €l o la participante, el
glosario de términos, los datos demograficos generales, las
preguntas que recogen la informacién sobre las motivaciones
para la conducta estudiada y un espacio al final para los
comentarios de los/as participantes. Se incluyeron preguntas
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cerradas y abiertas. Los participantes no tuvieron que escribir
su nombre en el cuestionario.

Previo a la realizacion del estudio se administré el cues-
tionario a cinco participantes que cumplian con los criterios
de inclusidn, El propdsito fué determinar ventajas y limitacio-
nes en términos del lenguaje, y del manejo del instrumento y
tiempo de duracion de su administracion. La traduccion de las
preguntas de Lawson (1988) fueron revisadas y certificadas
por dos traductoras profesionales. )

Finalmente, se disefié una planilla para obtener ¢l Indice de
Validez de contenido del cuestionario de Lawson mediante el
método Lawshe (1975).

Se sometid la planilla a un panel de cinco jueces psicélogos
doctorales familiarizados con el tema de investigacion. El
andlisis de los resultados arroj6 un indice de validez de con-
tenido de 98.4%.

Procedimiento

El terapeuta primario hizo un primer y tinico acercamiento
con cada participante potencial. Se abstuvo de acercamientos
posteriores con el propésito de garantizar la completa volun-
tariedad de su participacién. El terapeuta primario coordiné
con el/la participante potencial para que este/a ultimo/a pu-
diera llenar el cuestionario de investigacion en una oficina
adecuadamente iluminada y con una mesa disefiada para prue-
bas y cuestionarios sobre la cual trabajar. .

Los terapeutas primarios fueron escogidos por disponibili-
dad. Dos semanas previo al inicio de la recoleccion de los datos
fueron convocados a una reunion donde fueron adiestrados por
el investigador en cuanto a la administracion del cuestionario.
El adiestramiento incluy6 la explicacién de los propositos
generales del estudio, la justificacién y la utilidad del mismo,
la metodologia y los procedimientos generales. Incluyo,
ademads, Ja explicacion de como serfan garantizados los dere-
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chos y la confidencialidad tanto de los/las participantes como
de los terapeutas.

En el adiestramiento, se le explico a los terapeutas pri-
marios como obtener el consentimiento escrito de los partici-
pantes. Se leyeron todas las instrucciones y todas las preguntas
del cuestionario para que el terapeuta primario tuviera un
conocimiento completo del mismo. De esta manera estuvo en
condiciones de hacer cualquier clarificacion que fuera nece-
saria al participante durante la administracién del cuestionario,
El terapeuta primario fué instruido a no contestar las preguntas
por el/la participante ni a influenciar sus contestaciones.

Una vez el/la participante estuvo preparado/a para contestar
el cuestionario, el terapeuta primario le informé el propésito
del estudio, la utilidad del mismo, como se utilizaria la infor-
macion recopilada y como se garantizaria su anonimato, con-
fidencialidad, derechos y privacidad. Se le informé al
participante que tenia el derecho a abandonar el estudio en el
momento que deseara sin penalidad alguna. El terapeuta pri-
mario le explicé el cuestionario al participante y le asegurd
que ninguna de sus contestaciones podria ser identificada con
su nombre,

Se le informd al participante que segiin el mejor cono-
cimiento del investigador y por lo indicado en la literatura
cientifica, ninguna de las preguntas o items del cuestionario
conlleva riesgos que puedan afectar su salud emocional o
bienestar social. Una vez ¢l participante expresé su acuerdo
con lo anterior procedio a firmar el formulario de consen-
timiento de participacion voluntaria. Ni los/as participantes ni
el terapeuta primario fueron informados de las hipétesis de
este estudio.

Finalmente, se le entregd el cuestionario y 1apices ntimero
2 al participante. Este/a lo llend solo sin laayuda del terapeuta.
Se instruyo al participante que contestara con la mayor sin-
ceridad y candidez posible y que escribiera sus comentarios
en la hoja en blanco al final del cuestionario. Una vez contes-
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tado el cuestionario, el terapeuta primario procedi6 a guardar
por separado el cuestionario y el consentimiento escrito en un
sobre sellado para cada documento. Hasta tanto fueron entre-
gados al investigador, estos sobres fueron archivados bajo
llave en la oficina del terapeuta primario.

Resultados

Se utilizé una estadistica descriptiva de tabulaciones
cruzadas para el andlisis de los datos. Ademas, se utiliz6 la
prueba chi cuadrado (y2) para la verificacion de las hipotesis.
El nivel de significancia fue establecido en .05 o menos. De
acuerdo al analisis de los resultados obtenidos no fue posible
rechazar la hip6tesis nula de que no habrian diferencias signi-
ficativas entre los procesos motivacionales para ¢l sexo extra-
marital entre los hombres y las mujeres en la mayor parte de
los analisis.

Los hallazgos sugieren que existen similitudes, ademds de
diferencias, en los procesos motivacionales para el sexo extra-
marital entre los hombres y las mujeres del estudio. Estas
similitudes se reflejan en varias de las variables que miden
motivaciones asociadas a las dificultades en la relacion, a la
necesidad de crecimiento personal, a la necesidad de recuperar
la juventud perdida, a la necesidad de mantener el secreto, a
laimpulsividad y al deseo de venganza, Ademas, los hallazgos
reflejaron similitudes en algunas de las variables que miden
los componentes emocionales, sexuales e interpersonales de
las relaciones extramaritales.

Sin embargo, se obtuvieron diferencias significativas en
hallazgos especificos y ciertas tendencias que se presentan a
continuacion,

El analisis de los datos para la variable “Sentia un gran
vacio en mi vida”, revel6 diferencias significativas a favor del
grupo femenino (32 [2, N = 41] = 10.79, p = .005). Esta
variable influyé significativamente en la decision de las mu-
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jeres para fener una relacion extramarital en comparacion con
los hombres. La Tabla 1 presenta estos resultados.

Tabla 1
Andlisis de la variable “"Sentia un gran vacio en mi vida”

Nivel de importancia
Sexo Mucha Regular Ninguna Total
Femenino 14 (74%) 3(16%) 2 (11%) 19 (46%)
Masculino 5(23%) 12 (55%) 5(23%) 22 (54%)
Total 19 (46%) 15 (37%) T(17%) 41

Ante la variable “Queria tener una aventura porque mi
cOnyugue tenia una”, el andlisis estadistico reveld diferencias
significativas entre ambos grupos en el estudio (x2 [2, N=41]
= 11.51, p=.003). El 42% del grupo femenino considerd que
este factor tuvo entre mucha o regular importancia en su

decision al compararlo con el grupo masculino (0%). La Tabla
2 ilustra estos resultados,

Tabla 2

Andlisis de la variable “Queria tener una aventura porque mi
conyugue tenia una”’

Nivel de importancia
Sexo Mucha Regular Ninguna Total
Femenino 4(21%) 4 (21%) 11 ( 58%) 19 (46%)
Masculino 0 (0%) 0 (0%) 22 (100%) 22 (54%)
Total 4 {10%) 4 (10%) 33 (80%) 141

El andlisis de los resultados para la variable “beneficios de
la relacién extramarital”, reveld diferencias no significativas
entre las variables beneficios y el sexo del participante

(x2[10]= 12.47, p = .26). La Tabla 3 presenta los datos en
cuestion.
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N3

Tabla 3

Andlisis de la variable “Bereficios de la relacién extramarital”
Beneficio Femenino Masculino
Estimulo intelectual 10 (10%) 9 (8%
Ser amado(a) 15 (15%) 13 (12%)
El placer del riesgo 2 (2%) 8 (7%)
Goce sexual completo 8 (8%) 17 {15%)
Ser necesitado(a) 13 (13%) 7 (6%)
Amistad 13 (13%) 12(11%)
Ser entendido(a) 16 (17%) 12 (11%)
Amar 8 (8%) 8 (7%)
Libertad/Independencia 5 (5%) 6 (5%)
Diversién 6 (6%) 14 (13%)
Otro 6 (6%) 5 (5%)
Total 102 111

En la alternativa “Otro” de la variable “Beneficios de la
relacion extramarital” el 23% de los participantes masculinos
mencionaron relajamiento manejo de estrés, variedad con una
persona que te agrada, compartir inquietudes, compatibilidad
y afinidad. El 32% de las participantes del grupo femenino
mencio-naron otros beneficios tales como despertar sentidos
dormidos, ser admirada nuevamente como mujer, amiga y
madre, las caricias, sensacion de estar viva, escuchar, discutir
distintas opiniones o problemas, aliviar estrés marital, sentirse
atendida, sentirse segura, sentirse mimada, compafiia y apoyo,
ser escuchada y seguridad de que si uno me dejaba tenia al
otro.

Ante la pregunta sobre con cuantas personas habian tenido
relaciones sexuales extramaritales, el 42% del grupo femenino
informé con 1 persona, €l 32% con 2 personas y el 16% con
4 personas. S6lo una participante informé haber tenido mas de
cuatro encuentros sexuales extramaritales diferentes. Sin em-
bargo, mas de la mitad de los participantes del grupo mascu-
lino (5§9%) informaron haber tenido relaciones sexuales
extramaritales con 4 o mas personas diferentes mientras es-
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taban casados con sus conyugues. La mitad del grupo mascu-
lino (50%) informé haber tenido 6 0 mas encuentros sexuales
extramaritales diferentes. La Tabla 4 presenta la distribucion
por sexo del nimero de personas con las cuales cada partici-
pante tuvo una relacién sexual extramarital,

Tabla 4

Distribuccion numérica y porcentual por sexo del nimero de
personas con las cuales tuvo una relacion sexual extramarital
(RSM)

Niimero de personas con las Femenino Masculino
cuales tuvo una RSM

1 8 (42%) 3 (14%)

2 6(32%) 3 (14%)

3 1{ 5%) 3(14%)

4 3(16%) 1( 5%)

5 0( 0%) 1( 5%)

6 1({ 0%) 4 (18%)

8 0( 0%) 1( 5%)

11 0( 0%) 1( 5%)

19 0( 0%) 1{ 5%)

20 0 0%) 1{ 5%)

25 0( 0%) 1({ 5%)

40 0 0%) 1{ 5%)

127 0( 0%) 1{ 5%)

Total 19 2

El 27% del grupo masculino expresé haber tenido relacio-
nes sexuales extramaritales con 11 o mas personas diferentes.
Hubo participantes masculinos que informaron haber tenido
enlaces extramaritales con 20, 25, 40 y hasta 127 personas
diferentes. El promedio de encuentros extramaritales diferen-
tes para el grupo femenino fue 2.2, mientras que el promedio
para el grupo masculino fue 8.3 encuentros. Hubo una
incidencia mayor de encuentros sexuales extramaritales en el
grupo masculino en comparacion con el grupo femenino.
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Andlisis de otras variables asociadas al sexo extramarital

Los resultados para la variable “Mi cényugue y yo nos
habijamos distanciado afectivamente”, revelaron que no exis-
ten diferencias significativas entre los/as participantes de
ambos grupos (32 [2, N = 41] = 2.82, p = .24). En el analisis
de los datos se observa que para un porciento mayor del grupo
femenino (89%) el distanciamiento afectivo influy6 m4s en su
decision que en el grupo masculino (68%). Sin embargo, la
diferencia no es significativa (32 [2, N=41]=1.59,p= 21).
La Tabla 5 presenta la distribucién numérica y porcentual de
estos resultados.

Tabla 5
Andlisis de la variable “Mi conyugue y yo nos habiamos
distanciado afectivamente”

Nivel de importancia
Sexo Mucha Regular Ninguna Total
Femenino 9 (47%) 8 (42%) 2(11%) 19 (46%)
Masculino 7 (32%) 8 (36%) 7 (32%) 22 (54%)
Total 16 {(39%) 16 (39%) 9 (22%) 41

El andlisis de la relacién existente entre las “Crisis o
eventos en la vida” y las aventuras extramaritales revelé
que solo dos participantes del grupo masculino (9%)
mencionaron alguna crisis o eventos. Sin embargo, cerca
de la mitad del grupo femenino (47%) ofrecié una o mas
crisis o eventos que influyeron en su decisién de tener
una aventura extramarital. Las crisis mencionadas con
mayor frecuencia por las mujeres fueron la muerte de su
padre, la enfermedad de un hijo y la humillacién surgida
por la infidelidad de su esposo.

El analisis de la “Proporcién de amigos(as) que han tenido
o tienen en el presente una aventura extramarital” indicé que
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sobre dos terceras partes (72%) de los participantes masculi-
nos estimo que “casi todos” o “la mayoria” de sus amigos
casados han tenido o tienen en el presente una aventura
extramarital. So6lo el 27% del grupo femenino estimo que sus
amigas casadas tienen aventuras. La mayoria de ambos grupos
ubicd a sus amigas/os casadas en o por debajo de la variable
“Sdlo unas pocas de ellas”.

El analisis de “Quien era el compaiiero(a) extramarital
cuando se conocieron” no reveld diferencias significativas
entre los grupos bajo estudio. Sin embargo, el 57% de los
participantes masculinos informaron que conocieron a su
compafiera extramarital en el mismo lugar de trabajo, mientras
que el 26% de las participantes del grupo femenino conocieron
a su compafiero extramarital en el mismo lugar de trabajo. Mas
de la mitad de las mujeres (53%) optaron por la alternativa
“Otro”.

Con relacién a “Algunos comentarios finales sobre otros
aspectos importantes de la relacion”, el 63% del grupo feme-
nino y el 50% del grupo masculino contestd la pregunta. La
mayoria de las mujeres utilizaron el espacio para abundar
sobre sus experiencias emocionales asociadas a sus activi-
dades extramaritales. Empleaban términos afectivos tales
como me sentia més esposa de mi amante que de mi esposo,
desilusién con mi esposo, mi esposo no me atendia, no era
carifioso, queria sentirme acompafiada y valorizada, era mejor
tener una aventura porque me senti insatisfecha y a la vez le
temia a un divorcio. Tres de las mujeres comentaron que al
momento vivian con su compafiero de aventura y la desconfi-
anza mutua era una de las mayores dificultades que tenian en
su nueva relacion.

Los comentarios de los hombres tenian menor contenido
afectivo y fueron mayormente de indole utilitario. Hicieron
expresiones como no tenfa sexo suficiente con mi esposa,
queria libertad de ser yo, independencia, entendimiento, tener
experiencias con otras donde me envolvia, se me presentaba
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la oportunidad, me gustaba el tipo de relacidn, me sentia bien,
me gustaba la vida nocturna, mi esposa me peleaba mucho y
era muy celosa, e incompatibilida de caracteres. Solo uno de
los participantes del grupo masculino hablé sobre sus sen-
timientos de amor no realizados con su compafiera de aventura
extramarital.

Discusién

En este estudio se pretendio establecer que existen diferen-
cias significativas en los procesos motivacionales para el sexo
extramarital entre hombres y mujeres. Ademas, se intentd
establecer que los vinculos sexuales extramaritales de las
mujeres ocurren mayormente por factores emocionales, mien-
tras que los involucramientos sexuales extramaritales de los
hombres occurren mayormente por factores sexuales.

De acuerdo a los resultados no fué posible rechazar la
hip6tesis nula, Los hallazgos no reflejaron diferencias signifi-
cativas entre los grupos. Una explicacion posible a los resul-
tados obtenidos podria residir en el disefio del cuestionario
mismo, que al no tener una adecuada dicotomizacién de las
variables no permitié que se pudieran extraer las diferencias
especificas esperadas, particularmente en los componentes
emocionales y sexuales. Una segunda explicacion a los resul-
tados obtenidos podria residir, contrario a las hipétesis del
estudio, en que existen tanto similitudes como diferencias
entre los géneros, aun entre los componentes emocionales y
sexuales asociados a las relaciones extradiadicas.

Sin embargo, se obtuvieron diferencias significativas en
hallazgos y ciertas tendencias que sugieren que existen dife-
rencias entre hombres y mujeres para el sexo extramarital tal
como se plantea en el marco tedrico de este estudio. Estos
hallazgos se discuten a continuacion.

Segun se observa en la Tabla 1, hubo diferencias significa-
tivas en la variable de sentir vacios en la vida. El 74% de las
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mujeres manifesté que sus sentimientos de vacio tuvieron
mucha importancia en su decisién para tener una relacion
extramarital. Estos hallazgos son compatibles con lo expuesto
por Sprenkle y Weis (1978), Pestrak y colaboradores (1985) y
Lawson (1988), en términos de que las mujeres le dan mayor
énfasis a los sentimientos que los hombres. Este hallazgo,
ademads, tiene implicaciones para el prondstico del matrimo-
nio. Segtin Brown (1991), la combinacién de involucracion
sexual y emocional presenta un peligro mayor para el matri-
monio que el envolvimiento que es sexual o es emocional
unicamente.

Hubo diferencias significativas en una de las variables
donde, segin Lawson (1988), esta implicito el deseo de ven-
ganza. De acuerdo a los datos en la Tabla 2, el 42% de las
mujeres en el estudio quiso tener una aventura porque su
conyugue tenia una. Esto es congruente con lo expresado por
Pittman (1989) en el sentido de que la venganza por la infide-
lidad del conyugue suele ser una motivacién muy comin en
las infidelidades de las esposas. Ademds, Masters, Johnson y
Kolodny (1994) encontraron que las aventuras por venganza
suelen ser un tipo de aventura que se da exclusivamente en las
mujeres.

En las variables que miden los beneficios obtenidos de la
relacion extramarital, segin presentados en la Tabla 3, no hubo
diferencias significativas entre los hombres y las mujeres en
relacion a beneficios de la relacion extra~-marital.

- El analisis de los datos en la Tabla 4 sugiere que las
participantes del grupo femenino en este estudio tienen una
menor incidencia de actividad extramarital que los participan-
tes del grupo masculino. Segin Lawson y Samson (1988),
todos los estudios sobre sexo extramarital reflejan que la muier
“adiltera” tiene menor nimero de enlaces que el hombre
“adiltero”. Segun las autoras, el adulterio siempre ha sido una
opcion sexual més disponible y culturalmente aprobada para
los hombres en la mayoria de las sociedades.
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Segiin se observa en la Tabla 5, el distanciamiento afectivo
fue mas frecuente en las mujeres que en los hombres, pero la
diferencia no fue significativa.

Cerca de la mitad del grupo femenino ofrecié una o mas
“Crisis o eventos en la vida” que alteré la relacién con su
conyugue ¢ influyé en su decisidn de tener una relacion
extramarital. El analisis de la “Proporcién de amigos(as) que
han tenido o tienen una aventura extramarital” sugiere que
posiblemente los participantes involucrados se identifican con
un grupo social en el cual la conducta extradiadica es mas
frecuente (Thompson, 1984b). Mas de dos terceras partes de
los hombres estimaron que “Casi todos” o “La mayoria” de
sus amigos casados han tenido o tienen aventuras.

Los hallazgos obtenidos en la variable “El compafiero(a)
extramarital”, en el cual los participantes informaron dénde
conocieron a su pareja extramarital, tienden a indicar que el
papel que el trabajo desempefia en las relaciones extramari-
tales es diferente para cada sexo (Lawson, 1988). Estos ha-
llazgos sugieren la necesidad de examinar otros procesos
como el efecto de la divisidn sexual del trabajo y la dis-
tribucion del poder en las relaciones sexuales extramaritales.

Conclusiones

Si bien no fué posible corroborar las hipdtesis alternas
planteadas, se obtuvieron diferencias significativas en ha-
llazgos especificos y ciertas tendencies que sugieren que
existen diferencias entre los sexos, particularmente cuando se
consideran los componentes emocionales y sexuales de las
relaciones extradiadicas. Los datos sobre la incidencia de
encuentros sexuales extramaritales diferentes entre los grupos
en el estudio sugieren que el sexo extramarital de los hombres
cuenta con mayor tolerancia cultural, lo cual levanta interro-
gantes sobre las relaciones de dominancia y subordinacion
entre los sexos en la sociedad puertorriquefia.
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Las diferencias en los componentes emocionales y sexuales
identificados en el estudio tendran implicaciones para la
duracién e intensidad del involucramiento para la dinamica
subyacente y para el pronodstico matrimonial. El tamafio de la
muestra fue una de las principales limitaciones del estudio, lo
cual hace mas dificil generalizar los datos. La naturaleza tabu
del tema afect6 tanto la disponibilidad de la muestra como el
procedimiento para la recopilacion de los datos.

Para superar estas limitaciones, se recomienda aumentar el
tamario de la muestra. Finalmente, se recomienda continuar el
estudio de las relaciones sexuales extramaritales, ya que es un
excelente vehiculo hacia el entendimiento de las compleji-
dades y dindmicas de las parejas.
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