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Abstract

The authors describe a study of concurrent validation of the Stroop
Test with the EFTWN-R-PR. The Stroop test assesses the neuropsy-
chological executive functions of mental control, attention and
cognitive flexibility. In this study the Stroop Test was validated with
children of nine years in five educational regions of Puerto Rico.
This validation is important because it offers an additional assess-
ment instrument which can be used in the evaluation of Puerto Rican
children.

En el 1935, John Ridley Stroop public6 un estudio sobre la
interferencia mental que ocurre en la tarea de nombrar el color
de la tinta en que estd escrito el nombre del color. Por ejemplo,
el nombre del color verde estaria impreso en tinta color roja.
La tarea Stroop consiste en nombrar lo mas rapidamente
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posible el color en que estan impresos los nombres de cuatro
colores distintos organizados en diez filas de diez nombres de
colores (Stroop, 1935). El denominado “efecto Stroop” se
refiere a la interferencia cognoscitiva que ocurre cuando el
sujeto intenta inhibir la lectura del nombre del color para emitir
la respuesta deseada, que es nombrar el color. La interferencia
color-palabra se debe a la automatizacién de la lectura en el
cerebro humano. Las personas que pueden leer bien cometen
errores por el predominio cognoscitivo que tiene la habilidad
automatizada de la lectura, mientras que los sujetos con rasgos
de dislexia ejecutan mejor en dicha prueba pues no han
automatizado la lectura. De ahi que la Prueba Stroop sea parte
integral de una evaluacién neuropsicolégica para diagnéstico
diferencial (Macleod, 1991).

En Puerto Rico no se cuenta con medidas psicologicas
validas para medir funciones neuropsicolégicas especificas
tales como las funciones ejecutivas medidas por la Prueba
Stroop, que incluyen la capacidad para ejercer control mental,
mantener el foco de atencioén y la flexibilidad cognoscitiva
para emitir respuestas verbales deseadas y para inhibir aque-
llas respuestas verbales que, aunque automatizadas, no son
deseadas durante esta tarea. La utilidad de Ia Prueba Stroop
para la evaluacién de nifios puertorriquefios motivé el presente
estudio de validacién de dicha prueba,

Afortunadamente, se cuenta hace varios afios con la Escala
de Inteligencia Wechsler para Nifios-Revisada de Puerto Rico,
cuya excelente normalizacion permitié que fuera utilizada
como criterio concurrente para la validacion de la Prueba
Stroop en este pais.

La Prueba Stroop y la EITWN-R-PR

La Prueba Stroop consiste de tres tarjetas de estimulos. La
primera tarjeta de estimulos contiene una linea de diez cua-
drados pequefios de colores alternos, rojo, verde y azul que se
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utiliza como reactivo de préctica para introducir al sujeto a la
tarea. Luego hay diez lineas, cada una con diez cuadrados
pequefios de colorrojo, verde y azul que constituyen la primera
tarea de la prueba que es el nombramiento de color. La segunda
tarjeta de estimulos contiene una linea de diez palabras con el
nombre de los colores rojo, verde y azul escritos en tinta negra
que se utiliza como reactivo de practica. A esta le siguen diez
lineas cada una con diez palabras con el nombre de los colores
rojo, verde y azul escritos en negro que representan la segunda
tarea que es la lectura de palabras.

La tercera tarjeta contiene una linea de diez palabras con el
nombre de los colores rojo, verde y azul pero cada uno de estos
nombres esta impreso en un color distinto al nombre del color
que se utilizaron como reactivo de practica. Por ejemplo, el
nombre del color rojo esta escrito en verde o en azul pero no
en rojo. Luego siguen diez lineas cada una con diez palabras
con el nombre de los colores ya mencionados € impresos en
un color distinto al nombre del color que constituyen la tarea
final de la prueba que es la que permite medir €l proceso
cognoscitivo de interferencia color-palabra. Esta tarea se
conoce en la literatura como el “efecto Stroop”, que es la
interferencia que surge cuando el nombre escrito de un color
limita la expresién verbal del color de la tinta en que esta
impresa la palabra, Por ejemplo, al tratar de nombrar el color
rojo en que estd escrita la palabra verde se produce una
interferencia por la tendencia automatizada a leer la palabra
verde en lugar de nombrar el color rojo. El efecto Stroop se
define operacionalmente por el nimero de errores de interfe-
rencia durante la Gltima tarea de la prueba.

Estudios clinicos y psicoeducativos han demostrado la
utilidad de la Prueba Stroop en la evaluacién diagnéstica del
trastorno de déficit de atencioén e hiperactividad (Barkley,
Grodzinsky, & Dupaul, 1992; Lufi, Cohen, & Parish-f.’lass,
1990), de los trastornos de aprendizaje (Lazarus, Ludwig, &
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Aberson, 1984) y de la lesién cerebral traumética (Kaplan,
1983).

Debido a los estrictos estdndares de normalizacion de la
EIWN-R de Puerto Rico se seleccioné la misma como criterio
-concurrente en la validacion para Puerto Rico de la Prueba
Stroop. La EFTWN-R-PR consiste de doce subpruebas y ofrece
tres cocientes intelectuales: Verbal, de Ejecucion y Total con
altos coeficientes de confiabilidad de .92, .88 y .94, respecti-
vamente. Esta prueba también ofrece indicadores de las fun-
ciones neuropsicoldgicas medidas por la Prueba Stroop, tales
como atencion y libertad de distraccién, lo que permitié el
analisis correlacional de ambas medidas.

El marco tedrico de este estudio y la interpretacion de los
resultados estan guiados por la neuropsicologfa, que es la
disciplina cientifica que estudia la relacién entre el cerebro y
la conducta (Meier, 1992).

Meétodo

La muestra fue seleccionada al azar y consistié de 108
estudiantes: 54 varones y 54 hembras entre las edades de 9.0
a9.11 afios que cursaban el cuarto grado en escuelas publicas
urbanas de las Regiones Educativas de Arecibo, Bayamén,
Caguas, Humacao, Mayagiiez y San Juan del Departamento
de Educacién de Puerto Rico. Todos pertenecian a un nivel
socioeconomico bajo, con un indice académico entre 2.50 y
3.49 del programa de educacién regular y sin problemas de
salud.

A todos les fue administrada primero la Prueba Stroop vy
luego la ETWN-R de Puerto Rico por psicélogas en adies-
tramiento al nivel de Maestria bajo la supervisién de psicolo-
gos doctorales licenciados. La administracién y correccién de
la EIWN-R de Puerto Rico y la Prueba Stroop siguio el
protocolo establecido en los manuales de las prucbas.
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Los computos de correccién de la Prueba Stroop en las
tareas de nombramiento de color, lectura de palabras e inter-
ferencia color-palabra se llevaron a cabo en varios pasos. Se
determino el total de respuestas correctas en cada una de las
tres tareas. Se sumaron los errores de omisi6n, comisién y los
errores autocorregidos. Se registré el tiempo que tomé cada
tarea. La puntuacion tofal de respuestas correctas en cada tarea
se convirtié a puntuaciones z para poder comparar las pun-
tuaciones de ambas pruebas y realizar el analisis correlacional
entre las mismas. Los cocientes de inteligencia de la ETWN-R
de Puerto Rico se correlacionaron individualmente con las tres
tareas de la Prueba Stroop.

Resultados

La Tabla 1 presenta la distribucién de la muestra por edad.
Se agruparon los participantes en tres grupos de edad de forma
consistente con las tablas de la EIWN-R de Puerto Rico.

Tabla 1

Distribucién de la muestra por edad
Edad Frecuencia () Porcentaje (%)
9.0-93 56 51.9
94-97 37 343
98-9.11 15 13.9
Total 108 100.00

La Tabla 2 presenta la distribucién de la muestra por indice
académico. El indice académico de mayor frecuencia fue entre
3.0a3.49 y el menor fue entre 2.5 2 2.9.

No hubo correlacion entre las tareas de nombramiento de
color y de lectura de palabras de la Prueba Stroop y los tres
cocientes de inteligencia de la EIWN-R-PR. Esto parece estar
asociado con el hecho de que la EIWN-R (Wechsler, 1974) no
mide la habilidad para la lectura de palabras. Sin embargo, la
tarea de nombramiento de color que depende de la habilidad
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de discriminacion perceptual, que es uno de los factores dela
E_IWN-}_LPR, tampoco correlacioné con ninguno de los ¢o-
clentes intelectuales. Esto evidencia una validez divergente
entre estas variables.

Tabla 2

Distribucion de la muestra por indice académico
Indice académico Frecuencia (f) Porcentaje (%)
25-29 21 19.4
30-34 87 80.6
Total 108 100.0

LaTabla 3 describe larelacién entre la tarea de interferencia
color-palabra que correlacioné significativamente con dos de
los tres cocientes intelectuales: Verbal y Total, Este ha{llazgo
parece indicar que la habilidad ejecutiva de atender e inhibir
respuestas verbales no-deseadas requiere de un factor de com-
prension verbal y un factor intelectual general. Esto es consis-
tente con la literatura (Lezak, 1983).

Tabla 3

Andlisis de correlacion entre la tarea de interferencia
color-palabra de la Prueba Stroop y los tres cocientes de
inteligencia de la EIWN-R de Puerto Rico

' Desviacion
Variable Promedio estdndar Correlacién
Interferencia 4.0 6.7
Color-Palabra
Cociente 108.7 13.5 21*
intelectual Verbal
Cociente 109.5 14.0 5
Intelectual de
Ejecucion
Cociente 110.3 11.8 23F
Intelectual Total

Nota. *p< 05
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No hubo correlacion significativa entre las subpruebas de
la EIWN-R-PR que miden libertad de distraccion y las tres
tareas de la Prueba Stroop. Esto es consistente con el estudio
factorial de la' EIWN-R-PR (Carrol, Herrans & Rodriguez,
1992) que determind que dicho factor solamente se sostiene
para cinco grupos de edad de la muestra de estandarizacion de
dicha escala, pero no se sostiene para el grupo de 9 afios de
edad que es el grupo del presente estudio.

Discusién

Un dato de valor psicométrico y de importante implicacién
profesional es la correlacion estadisticamente significativaque
se evidencio entre la tarea de interferencia color-palabra (que
mide el efecto Stroop) y los cocientes intelectuales Verbal y
Total de la EIWN-R-PR. Esta correlacion sugiere que la tarea
de interferencia color-palabra de la Prueba Stroop puede
usarse como una medida psicométrica para cernimiento o
evaluacién neuropsicologica de nifios puertorriquefios que
puedan presentar deficiencias en las funciones ejecutivas de
los 16bulos frontales para sostener la atencidn, emitir
respuestas verbales deseadas e inhibir las no-descadas.

Debido a que la respuesta automatizada de la lectura es tan
arraigada en el cerebro del nifio que ha desarrollado una
habilidad adecuada para la lectura, el efecto Stroop es mas
evidente en nifios lectores que en nifios con problemas en el
desarrollo de la lectura. De ahi que esta prueba sea de utilidad
para evaluar a nifios con problemas en el desarrollo de
destrezas de lectura, ya que estos seran menos susceptibles al
efecto de interferencia color-palabra pues no han automati-
zado la lectura y por tanto enfocan més directamente en el
color de los estimulos en la prueba.

Finalmente, un préximo esfuerzo deseado seria el desa-
rrollo de normas para usar esta prueba con la poblacién
puertorriquefia.
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Abstract

-Osterrieth Test and the Figure Completion Test of _the
Tv;l::ilﬁg' (I?ltelligence Scale for Children (.revised for Puerto Rico)
are useful for the evaluation of children W.lth t‘he purpose o,f aplpro-
priate school placement and for the deterr'nlnatlon ofachild’s ta entsf
or special needs. Public Law 94-142 which covers thg education. 0
children with disabilities requires a formgl psychologlca_l evaluauc(l)‘n
according to the principle criteria used in the fonmllla_ltlon .of Indi-
vidualized Learning Plans (Plan de Ensefianza I{ldlvilduallzada or
PEI). The present study provides a concurrent validation of the two
tests for use in the Puerto Rican context.

Las pruebas psicoldgicas son ttiles para la ev_aluacwn de
los nifios con el propésito de ubicarlos en el ambiente menos

Los autores reconocen la valiosa contribucié_n de la Dra. ZoraldadSant;ago
v la Dra. Ivonne Romero por sus revisiones de este estu 10(.: kz;ra
comunicarse con los autores, favon: de escribir _Dr. Luis H. [{iicg,
Departamento de Psicologia, Universidad Interamericana de Puerto s
Box 191293, San Juan, Puerto Rico, 00919-1293.
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restrictivo y determinar los talentos o las necesidades espe-
ciales que puedan tener, La Ley Publica (IDEA) que rige la
educacion de nifios con impedimentos requirere la evaluacion
psicolégica formal de los estudiantes como uno de los princi-
. pales criterios a utilizarse en la formulacién de un Plan de
Ensefianza Individualizada.
En Puerto Rico hay pocas medidas ¥ pruebas psicolégicas
de probada validez y confiabilidad normalizadas para la
poblacién puertorriquefia, Una de estas pruebas lo es la Escala
de Inteligencia Wechsler para Adultos que fue adaptada hace
mas de 25 afios (Wechsler, 1992). Otras pruebas carecen de
normas puertorriquefias para evaluar la capacidad intelectual
y otras habilidades cognoscitivas del nifio puertorriquefio. Con
la publicacién en 1992 de Ia Escala de Inteligencia Wechsler
para Nifios Revisada para Puerto Rico (Herrans & Rodriguez,
1992a; Herrans & Rodriguez, 1992b) cambia la situacion ya
que ofrece normas vilidas para la evaluacién cognoscitiva de
los nifios de Puerto Rico Rico La Escala de Inteligencia
Wechsler para Nifios Revisada de Puerto Rico Rico (ETWN-
R-PR) mide el funcionamiento intelectual y esta compuesta de
dos factores cognoscitivos: el factor de comprension verbal y
el factor de organizacién perceptual (Kaufman, 1979).
Ademas del Coeficiente Intelectual Total (CIT), la escala
ofrece un Coeficiente Intelectual Verbal (CIV) y un Coefi-
ciente Intelectual de Ejecucion (CIE).

Es pertinente que los psicdlogos obtengan més de una
medida con pruebas validadas sobre una funcién cognoscitiva
antes de formular un diagnéstico de disfuncion en dicha area
cognoscitiva (Lezak, 1983). Las pruebas neuropsicolégicas
proveen medidas alternas que permiten una mejor y mds
completa evaluacién de los nifios (Colon, 1990a, 1990b,
1990¢).

La Prueba Rey-Osterrieth de F igura Compleja es una
prueba neuropsicoldgica de gran utilidad como una medida
suplementaria de las funciones viso-motoras medidas por la
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; Bi Schultz, Hall &
-R-PR (Bennett, 1984; Bigler, Rosa, ltz,
IE-IEITNE 1989;(Waber, Bernstein & Merola, 1989,. Walll;e;ro )&
Holme:s, 1986; Weinstein, Kaplan, Casey & Hurw1t'z, i e);-
Especificamente este estudio se prop};lsoRdete(glizge?h x
-Os

i lidez concurrente entre la Prueba Rey

?it;u:; (llompleja con la Escala de Inteligencia Wechsler para

Nifios-Revisada para Puerto Rico.

Método

Participantes

La poblacién del estudio consistio de estudi;nte.s de c%aé“tlo
abli banas de las Regiones Edu-
ado de las escuelas publicas ur
E;tivas de Arecibo, Bayamon, Cag};&lls, Hgfrlagzol;lllglz}t);a%z
artamento de Educacién
e o isti6 de 108 estudiantes, 54 hembras y
Rico La muestra consistio de , 3 sy
de nueve a nueve afios con
54 varones, entre las edades : cve o
i i indice académico entre 2.50 'y
meses. Los mismos posefan un in o entto 2,50
\ ar el tercer grado. Se ex
3.49, segun computado al termin or grado. 9 sxou-
tra estudiantes que habian si 0
T dos oot o1 Educacién Especial, los que
dos por el Programa de uc .
;::1}:;11 part?cipantes del Programa Titulo I, los que hubleszr;
fracasado algun grado y los que presentaran problemas

salud.

Procedimiento

. : ca-
Una vez autorizado el estudio por el Sgcre}gz:no Sfa]zgltlori
ne -
iG i las escuelas. Luego de obte
cion se seleccionaron ¢ obtener a autor
i6 i res escolares, los investig res,
zacion de los directo . o
colaboracién con los maestros de cuarto grado, 1iient1f;cs?)rde
la muestra correspondiente. Antes de comenz?rfe prcz;va .
evaluacién se le envid a los padres una carta intorma
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incluia una peticid
: IC10n de autorizacié .
estudio. orizacion de participacién en e

se corrigi6 la EIWN-R-PR sipyj
h i 1guiendo : .
nes estandar provistas en el manya] dg T;rg;?é?)zlias eiecio
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Resultados

El analisis estadistico de los resultados del estudio apoya

una de las tres hipétesis planteadas.

Hipdtesis 1

Se acepta la hipétesis que establece que no existe corre-

lacién entre la ejecutoria de los participantes en la Escala

Rey-Osterrieth de Figura Compleja. Se obtuvo un promedio
de 108.75 y una desviacién estandar de 13.52 en la Verbal de
la EIWN-R-PR y la precisién en el procesamiento de la
secuencia de detalles graficos de la Prueba Escala Verbal de la
EIWN-R de Puerio Rico Rico. El resultado de dicho andlisis
demostré que no existe relacion estadisticamente significativa
entre estas variables (véase Tabla 1). El promedio obtenido en
la secuencia de detalles de la Prueba Rey-Osterrieth fue de

25.16 y la desviacion estandar de 5.43.

Tabla 1
Promedios y Desviaciones Estdndar de las Preubas
X DE

EIWN-R-PR
CIv 108.7 13.5
CIE 109.5 14.0
CIT 110.3 11.8
Rey-Osterrieth
Secuencia de Detalles 25.1 5.4
Configuracion 5.4 .6
Total 11.3 1.1

Al realizar el analisis de correlacion de la Escala Verbal y
la secuencia de detalles en la Prueba Rey-Osterrieth se obtuvo
un coeficiente de r de .0163, la cual no es una correlacion
estadisticamente significativa. Estos resultados apoyan la



162 Chanza, de Leén, Mercado, Ortiz, & Colén

hip6tesis nula que predecia que no habiarelacion entre esas
variables(véase Tabla 2).

Tabla 2
Correlaciones entre la EIWIN-R-PR y la Rey-Osterrieth
r GL VC Sign
CIV y Detalles .0la 106 A9 ns
Rey-Osterrieth
CIE y Configuracién 207 106 A9 <05
Rey-Osterrieth
CIT y Total Rey-Osterrieth 269 106 A9 <01
Hipétesis 2

La hipdtesis que establece que no existe correlacion entre
la ejecutoria de los participantes en la Escala de Ejecucion de
la ETWN-R-PR y la precisién en el procesamiento de la
configuracién gréfica de la Prueba Rey-Osterrieth de Figura
Compleja fue rechazada, ya que existe una correlacién
estadisticamente significativa entre estas variables al nivel de
probabilidad de .05. Se obtuvo un promedio de 109.53 y una
desviacion estandar de 14.0 en la Escala de Ejecucion de la
EIWN-R-Puerto Rico Rico, mientras que en la configuracion
gréfica de la Prueba Rey-Osterrieth se obtuvo un promedio de
5.40 y una desviacién estandar de 0.67.

Hipotesis 3

Se rechaza la hipétesis que sostiene que no existe cotre-
lacién entre el Cociente Intelectual Total de la ETWN-R-PR y
la puntuacién total de la Prueba Rey-Osterrieth de F igura
Compleja. Se encontré un promedio de 110.34 y una des-
viacion estandar de 11.83 en el Cociente Intelectual Total de
la EIWN-R-PR. Se obtuvo un promedio de 11.35 y una
desviaci6n estandar de 1.14 en la puntuacién total de la Prueba
Rey-Osterrieth. El resultado de dicho analisis demostré que
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existe relacion estadisticamente significativa entre estas varia-
bles.

Discusién

La baja correlacion entre el CIV y la puntuacién dle secuen-
ciacion de detalles en este estudio parece deberse, pr.1mord1a1-
mente, a que la Prueba Rey-Osterrieth no es una medida verbal
y en segundo lugar, a que la habilidad cerebral‘ de secuen-
ciacion por sf sola no es suficiente para ejecutar bien la Escala
Verbal. Por tanto, la puntuacion de secuenciacion de detalles
no debe correlacionar con el CIV.,

De acuerdo con los resultados de este estudio se concluye
que con nifios puertorriquefios de 9.0 a 9.11 afios una pun-
tuacién alta o baja obtenida en el procesamiento de la secuen-
cia de detalles graficos de la Rey-Osterrieth no necesariamente
estd asociada con la habilidad verbal alta o baja. ‘

Los hallazgos de este estudio sefialan que hay una relacién
entre el CIE y la funcion cognositiva de procesaxnlen’Eo con-
figurativo simultdneo del hemisterio lo cual ya habfa sido
evidenciado por otros estudios de Kaplan (1988). Los ha-
llazgos también revelan una disposicién a usar el lado
izquierdo como punto de partida, lo que estd cl?lramente
establecido a los 9 afios de edad. El estudio refleja que la
puntuacion total configurativa al copiar la figura aumenta con
la edad. Estos cambios estan de acuerdo con la teoria .de
desarrollo cognoscitivo, sugiriendo que esta_reﬂeja la funcién
integrada de ambos hemisferios segiin Ginzburg y Opper
(Kirk, 1981). Este hallazgo fue confirmado en la mayoria de
los participantes y sugiere que a medida que aumenta la e@gd
se logra una mayor integracion interhemisfér_lca. Los partici-
pantes entre las edades de 9.0 a 9.3 afios obtuvieron puntuacio-

" nes mayores al copiar los detalles en secuencia, lo que

confirma la posicién de Levy (1980, en Kirk,_ 1981) que sefiala
que lIas hembras utilizan el hemisferio izquierdo mas que los
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varones. No se pudo establecer diferencias de sexo en la
& ecucion configurativa de la Figura Compleja. Se observaron
diferencias de sexo en la puntuacion total de la figura donde
los varones lograron una puntuacién casi perfecta comparadas
con las nifias.

Seria recomendable;

1. Reaiizar al mismo estudio con una muestra donde
se incluya un rango de edades entre cinco y trece afios
para observar las estrategias graficas (inicio y pro-
gresion) de los nifios puertorriquefios.

2, Llevar a cabo el estudio con una muestra similar a
la utilizada pero con un indice académico menor y de
escuelas privadas para establecer diferencias entre gru-
pos.

3. Estudiar grupos de nifios con lesiones cerebrales y
grupos “normales” con el fin de explorar las diferen-
clas en estrategias y precision y asi disefiar ayudas
individualizadas para Ia poblacion lesionada.

4: Ampliar la muestra para asi establecer normas con-
fiables de la Rey-Osterrieth para nifios
puertorriquefios.
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