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Resumo

Considerar os aspectos positivos da deficiéncia intelectual (DI) é um desafio, pois os déficits estdo
presentes e impdem limitacdes. Todavia, é necessario equilibrar a atencdo dada as limitacdes e ao
florescimento das pessoas com DI. Para analisar as publicacdes sobre DI embasadas na Psicologia Positiva,
foi realizada uma busca sistematica de artigos indexados nas bases de dados PsycINFO e/ou LILACS. Ainda
que temas muito relevantes (resiliéncia etc.) sejam examinados, o nimero de publicacdes (N = 9) é muito
pequeno, sendo que somente duas delas relatam pesquisas empiricas. Nenhuma publicacdo tem origem
latino-americana. Os resultados denotam que, ndo obstante os avancos, os aspectos negativos da DI ainda
prevalecem. Recomenda-se a realizacdo de mais investigacdo empirica com uma abordagem positiva da
DI.

Palavras-chave: Psicologia Positiva, Deficiéncia Intelectual, Producédo Cientifica, Revisdo Sistemética.

Abstract

It is a challenge to consider the positive aspects of intellectual disability (ID) because the deficits are
presented and impose limitations. However, it is necessary to balance the assistance to the limitations and
the emerging of individuals with ID. In order to analyze publications on ID that are based in the Positive
Psychology, it was performed a systematic search of indexed articles on the PsycINFO and/or on the LILACS
databases. Although, relevant issues (resilience etc.) are examined, the number of publications (N = 9) is
poor, and only two of them report empirical research. There are not publications from Latin America. In
spite of the advances, the findings show, the negative aspects of ID are still prevalent. It is recommended
to conduct more empirical research with a positive approach in intellectual disability.

Keywords: Positive Psychology, Intellectual Disabilities, Mental Retardation, Scientific Production,
Scientific Comunication, Systematic Review.
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Resumen

Considerar los aspectos positivos de la discapacidad intelectual (DI) es un desafio porque los déficits
se presentan e imponen limitaciones. Sin embargo, es necesario equilibrar la atencién dada a las
limitaciones y el florecimiento de las personas con DI. Para analizar las publicaciones sobre DI basadas
en la Psicologia Positiva, se realizd una bisqueda sistematica de los articulos indexados en las bases
de datos PsycINFO y/o LILACS. Aunque temas muy relevantes (resiliencia etc.) sean examinados, el
nimero de publicaciones (N = 9) es muy pequefio, y sélo dos de ellas reportan investigaciones
empiricas. Ninguna publicacién tiene origen latinoamericano. Los resultados muestran que, a pesar de
los avances, los aspectos negativos de la DI siguen prevaleciendo. Se recomienda llevar a cabo mas

investigacién empirica con un enfoque positivo de la DI.

Palabras clave: Psicologifa Positiva,

Sistematica.

Introdugéo

Ao longo do tempo, muitos foram os
significados atribuidos as deficiéncias e as
pessoas com deficiéncia. De acordo com
Aranha (1995), na antiguidade, a deficiéncia

praticamente inexistia enquanto um
problema. Os bebés com quadro de
deficiéncia mais evidente eram

abandonados para morrerem de inanicdo ou
devorados por animais selvagens. Atitudes
como essas estavam em consonancia com a
moral vigente que valorizava a eugenia e a
perfeicdo do individuo.

Schwartzman (1999) assinala que, na idade
média, em algumas sociedades, os
individuos com deficiéncia eram tidos como
fruto da relacdo entre a mulher e o deménio.
Lutero (séc. XVI), por exemplo, propunha
que a crianca e a sua mae fossem queimadas
na fogueira. Todavia, Pessoti (1984) destaca
que as concepcoes religiosas desse periodo,
acerca de pessoas com deficiéncia, eram
ambivalentes. Devido a influéncia crist3,
comegou-se a, por exemplo, acreditar que as
pessoas com deficiéncia possufam alma e,
por isso, eram filhas de Deus e merecedoras
de caridade. Assim, passaram a ser
acolhidos em instituicbes da Igreja ou
assumidos pela famfilia, apesar de ndo haver

Discapacidad Intelectual,

Produccién Cientffica, Revisién

evidéncias de empenho para acolhimento,
protecdo, treinamento ou tratamento dessas
pessoas (Aranha, 1995). Paralelamente a
essa atitude de piedade, a ideia de que
pessoas com deficiéncia representavam uma
ameaca social perdurou ao longo dos anos,
sendo a reclusdo delas considerada
necessaria a seguranca da sociedade, muito
embora tenha ocorrido em condicdes de
degradacdo, abandono e miséria (Silva,
2009).

Aranha (1995) esclarece que, a partir da
revolucdo burguesa do fim do século XV, o
homem passou a ser valorizado pela sua
produtividade. Entdo, a pessoa com
deficiéncia passou a ser considerada como
aquela que onera a sociedade. Ao mesmo
tempo, o avang¢o nas ciéncias médicas
propiciou que a deficiéncia intelectual (DI)
deixasse de ser uma questdo exclusivamente
teoldgica e, também, passasse a ser vista
como um problema cientifico.

Destaca-se que muitos foram os termos
utilizados para designar as pessoas com DI
ao longo da histéria (Schwartzman, 1999).
Entre eles, idiota, mongoloide, retardado
mental e deficiente mental sdo os mais
conhecidos no contexto brasileiro. Esses e
outros termos tém sido evitados atualmente
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devido ao cardter discriminatério que
adquiriram  ao longo do  tempo,
especialmente entre os leigos. Por isso, o
uso da expressdo “deficiéncia intelectual”
tem sido recomendado, pois ela estaria mais
isenta de preconceitos e representaria de
modo mais adequado as caracteristicas do
quadro (Sassaki, 2005). Todavia, essa
mudanca terminoldgica ainda ndo atingiu
varias esferas da sociedade cientifica, como
a Classificacdo Internacional de Doencas
[CID-10] (Organizacdo Mundial da Satde,
1997) que ainda utiliza “retardo mental”
(F70-F79) como descritor dessa deficiéncia.

Aranha (1995) assevera que, gracas ao
advento das explicacbes cientificas, as
concepcdes de deficiéncia passaram por
transformacdes significativas durante os
séculos XVII e XVIII, resultando em atitudes
menos negativas em relacdo as pessoas com
DI. Como desdobramento dessas atitudes e
do conhecimento cientifico produzido,
surgiram 0s movimentos de
institucionalizacdo e educacdo especial,
que, no século XIX, também sdo assumidos
pelo poder piblico, uma vez que, até entao,
a lIgreja era a principal provedora de
assisténcia para esses individuos. No século
XX, multiplicaram-se as concepcdes de
deficiéncia e os modelos tedricos para
explica-la.

Prout (2009) alerta que, mesmo com as
mudancas na forma de compreender e
designar a DI, o ingresso de criancas com
essa deficiéncia no sistema escolar era
negado até meados do século XX. As poucas
escolas que acolhiam estudantes com DI os
encaminhavam para classes especiais, onde
muitas vezes ficavam isolados de seus pares
sem terem suas necessidades educacionais
especiais atendidas.

Somente por volta de 1960, iniciou-se uma
nova mudanca de paradigma (Prout, 2009),
que resultou nos movimentos de integracédo

e inclusdo escolar. H4 que se assinalar que,
no primeiro caso, a insercao de estudantes
com DI nas classes comuns do sistema
regular de ensino é condicionada a
severidade da deficiéncia e a possibilidade
de adaptacdo desses alunos (Walber & Silva,
2006); enquanto na inclusdo, ndo ha,
inicialmente, condi¢des para que isso ocorra
(Batista & Enumo, 2004; Sanches & Teodoro,
20006).

Atualmente, embora movimentos sociais e
pesquisadores busquem contrapor uma
visdo baseada nas diferencas individuais —
mais adequada— a perspectiva patoldgica de
DI —menos adequada—, ainda se atribui
comumente a deficiéncia um significado de
desvantagem e descrédito social (Omote,
1994). A patologizacdo da DI se mantém em
parcela da bibliografia especializada, que
insiste em classificar diferentes niveis de

deficiéncia a partir de um enfoque
estritamente  médico, reduzindo-a a
caracteristicas  intrinsecas = sem, por

exemplo, enfatizar os sistemas de apoio
necessarios para o desenvolvimento, como
proposto no Sistema Multidimensional da
American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities (AAIDD)
(Schalock et al., 2010). Apesar de terem sido
resgatadas, nas dultimas décadas, ideias
relativas ao potencial de desenvolvimento
do ser humano, incluindo aqueles com DI, o
déficit cognitivo continua a ser marca de
ndo-aprendizagem da pessoa com essa
deficiéncia (Carneiro, 2007). A caracterizacao
da DI no DSM IV (Manual Diagnéstico e

Estatistico de Transtornos Mentais)
(American Psychiatric Association [APA],
2002), um dos principais manuais

diagndsticos sobre transtornos mentais,
exemplifica a visdo supracitada, pois, além
de utilizar a expressdo retardo mental,

apresenta  uma  descricio  baseada
essencialmente no modelo médico, focada
nas limitacdes, nos problemas, na
“auséncia”.
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A caracteristica essencial do Retardo
Mental consiste em um funcionamento
intelectual significativamente inferior a

média (Critério A), acompanhado de
limitagdes significativas no
funcionamento adaptativo em pelo

menos duas das seguintes dareas de
habilidades: comunicacéo, autocuidados,
vida doméstica, habilidades
sociais/interpessoais, uso de recursos
comunitarios, autossuficiéncia,
habilidades académicas, trabalho, lazer,
salde e seguranca, o inicio deve ocorrer
antes dos 18 anos (Critério C) (Critério B).
(APA, 2002, p. 73).

Hé que se destacar, porém, que a nova
versdo desse manual — DSM V (APA, 2013) —
ja alterou a terminologia, adotando
intellectual disabilities, como proposto pela
AAIDD (Schalock et al., 2010), mas, como
esperado, mantém seu carater médico.
Propde-se, como critério diagndstico, a
presenca de prejuizos significativos, ou seja,
que acarretam perdas expressivas no dia a
dia, em trés areas ou dominios: conceitual,
incluindo  linguagem, leitura, escrita,
matematica, raciocinio, conhecimento e
memoria; social, que abrange, dentre outros,
a empatia, o julgamento social, as
habilidades de comunicacdo interpessoal, a
capacidade de fazer e manter amizades; e
pratico, que tem como foco a autogestdo em
areas como cuidados pessoais,
responsabilidades no trabalho, uso de
dinheiro, recreacdo e organizacdo de tarefas
escolares e do trabalho.

Apesar dos avancos terminoldgicos e
conceituais e da presenca de atitudes menos
discriminatdrias, dificilmente se pode
considerar que as pessoas com DI tenham
sido tratadas de modo positivo, ou seja, de
forma a favorecer o desenvolvimento de
habilidades e atitudes que auxiliem na
promocao do seu bem-estar, satisfacdo com
a vida e felicidade. Os maus-tratos, o
preconceito, a falta de estimulacdo

adequada, a estigmatizacdo e,
consequentemente, a exclusdo persistem.
N&o obstante, alternativas tedrico-praticas
tém sido propostas para tornar a sociedade
um espaco mais positivo para todos, com e
sem deficiéncias.

Psicologia Positiva: Possibilidade de um
novo olhar para a deficiéncia intelectual

Por muito tempo, as pesquisas em
psicologia tiveram como interesse principal
as psicopatologias, negligenciando as
caracteristicas positivas do ser humano
(Park & Peterson, 2009). A Psicologia
Positiva surge para modificar o foco de
atencdo, trabalho e pesquisa da psicologia
acerca do ser humano e seus processos de
satde (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Assim, a maior parte dos estudos da
Psicologia Positiva visa a identificar como
facilitar o florescimento pessoal, grupal e
institucional, gerando tecnologias para
promover o bem-estar individual e coletivo
(Noble & McGrath, 2008). Florescer é um
termo bastante usado na area e diz respeito
ao estabelecimento de condicdes que

permitam o desenvolvimento pleno,
saudavel e positivo dos  aspectos
psicolégicos, biolégicos e sociais de

individuos, grupos e institui¢des (Paludo &
Koller, 2007).

Outros enfoques tedricos, como a Psicologia
Humanista e a Terapia Cognitiva
Comportamental, versaram sobre as
caracteristicas positivas do ser humano e a
necessidade de se focar  nessas
caracteristicas antes mesmo do advento da
Psicologia Positiva (Noble & McGrath, 2008).
No entanto, além de sistematizar o
conhecimento acerca das caracteristicas
positivas e potencialidades do ser humano,
a Psicologia Positiva se diferencia das
abordagens tedricas supracitadas por
utilizar rigor metodolégico e evidéncias
empiricas para explicar os aspectos que
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fazem valer a pena viver
Seligman, 2004).

(Peterson &

Apesar de o foco da Psicologia Positiva ser
as acdes e intervencbes que visem ao
aumento do bem-estar e da felicidade da
pessoa a partir do desenvolvimento de
forcas e virtudes, o conhecimento produzido
pela ciéncia sobre o sofrimento, déficits e
transtornos ndo ¢é negado (Peterson &
Seligman, 2004). E preciso enfatizar que a
utilizacdo dos termos positivo e negativo
ndo significa apoio a dicotomizacdo da
experiéncia humana nesses dois polos, mas
sim o estabelecimento de um continuum,
com um foco que se estende a toda a
condicdo humana, da desordem e do
sofrimento ao bem-estar e a satisfacdo
(Linley, Joseph, Harrington & Wood, 2006). A
Psicologia Positiva enfatiza, pois, programas
e intervencbes que contribuem, por
exemplo, para o bem-estar, mas que
também previnem ou minimizam
psicopatologias (Noble & McGrath, 2008).
Desse modo, a Psicologia Positiva
representa uma importante alternativa de
entendimento e trabalho com pessoas com
DI, pois ndo negligencia seus déficits e
enfatiza suas  forcas,  virtudes e
possibilidades de desenvolvimento e
aprendizagem. Além disso, ressalta-se que o
campo de pesquisas sobre as deficiéncias se
mostra extremamente propicia para a
sintese do positivo e do negativo que, de
acordo com Linley et al., (2006), € um dos
principais desafios para o futuro da
Psicologia Positiva.

Dentre outros desdobramentos, a Psicologia
Positiva tem servido como base para o que
se denomina Educacéo Positiva. Trata-se da
aplicacdo dos principios e direcdes da
Psicologia Positiva nas praticas
educacionais com individuos, pequenos
grupos, classe de alunos e escola, com o
objetivo de promover o bem-estar dos
estudantes e auxilid-los no processo de
aprendizagem e no engajamento em

comportamentos pré-sociais  (Noble &

McGrath, 2008).

Apesar do crescimento do nUmero de
estudos em Psicologia Positiva (Rusk &
Waters, 2013), no Brasil, esse movimento
ainda estd iniciando-se. Além disso, pouca
atencdo tem sido dada ao desenvolvimento
positivo das pessoas com DI. Parece que,
nos demais pafses latino-americanos, o
estado da arte nessa drea nao é muito
diferente do brasileiro. Assim, realizou-se
um exame sistematico da literatura sobre
Psicologia Positiva e deficiéncia intelectual.

Método

Com o objetivo de analisar as publicacdes
sobre deficiéncia intelectual que tém como
base a Psicologia Positiva, foi realizada uma
busca sistematica de artigos em duas bases
de dados eletrdnicas: a PsycINFO (APA,
2013) e a LILACS |[Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde| (Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Satde,
2013). A primeira contém um amplo banco
de dados, composto por mais de trés
milhdes de registros relacionados a
literatura das ciéncias do comportamento e
saide mental. A segunda é o mais
importante e abrangente indice da literatura
cientifica e técnica direcionado as Ciéncias
da Satde da América Latina e Caribe. Ambas
constituem, provavelmente, uma das fontes
de informacdo mais relevantes para a area
em que o objeto de estudo desta
investigacao se situa, isto é, Psicologia.

Para recuperar as publicacdes, foram usados
os descritores intellectual disability ou
mental retardation e Positive Psychology,
nas linguas inglesa, portuguesa e
espanhola, sendo aplicados os seguintes
critérios de inclusdo: ter as expressoes
utilizadas nas buscas no titulo ou palavras-
chave, ou ter explicito no resumo que o texto
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relacionava Psicologia Positiva e DI. Nao foi
delimitado um intervalo de tempo para
incluir publicagdes, uma vez que o objetivo
é analisar toda a producdo sobre DI e
Psicologia Positiva disponivel nas bases de
dados selecionadas.

Uma vez recuperadas as informacdes alvo,
procedeu-se, inicialmente, a leitura dos
titulos e resumos, ndo ocorrendo exclusao
de publicacdes nessa etapa. Partiu-se,
entdo, para a leitura dos textos completos.
Para analisar a producdo cientifica
identificada, optou-se por ndo utilizar uma
técnica  qualitativa e/ou  quantitativa
especifica de tratamento de dados, sendo
feita a analise de cada um dos textos. Assim,
ndo foi necessario recorrer, por exemplo, a
juizes; procedimento bastante comum em
tratamentos qualitativos de dados.

Resultados

Foram encontrados nove trabalhos, sendo
trés capitulos de livro e seis artigos
(Apéndice). Todas as publicacdes foram
recuperadas na base de dados PsycINFO e
nenhuma delas tem origem latino-
americana. Para a analise dos trabalhos,
optou-se por uma organizacdo temporal, do
mais antigo para o mais recente.

Parece que somente no inicio da década
passada foi publicado o primeiro texto
(Grant, Ramcharan & Goward, 2003) que
articula explicitamente Psicologia Positiva e
DI. Discutir os fatores que constituem a
resiliéncia de familias com pessoas com
essa deficiéncia é a proposta central do
artigo. Para tanto, os autores recorreram a
pesquisas empiricas e ensaios tedricos, bem
como aos resultados de suas proprias
investigacbes. Além de apresentar o
conceito de resiliéncia, inclusive da
resiliéncia de pessoas com DI, cuja producdo
cientifica é bastante esparsa, sdo analisados
trés aspectos fundamentais para que se

compreenda essa resiliéncia familiar: a) o
aumento das evidéncias sobre relacao
positiva entre satisfacdo dos cuidadores
familiares e resiliéncia; b) o incremento do
conhecimento sobre as estratégias de
enfrentamento, bem como sobre suas
consequéncias; e ¢) a melhor compreensao
da relacdo entre coping familiar e resiliéncia
ao longo da vida. Apesar do evidente
crescimento da producédo cientifica sobre o
tema, a necessidade de mais investigacdes
empiricas, especialmente as longitudinais, é
ressaltada pelos autores.

Em 2004, Clark, Olympia, Jensen, Heathfield
e Jenson analisaram o0s conceitos e os
principios relacionados a autonomia e a
autodeterminacdo, bem como a aplicacdo
deles no trabalho com criancas e
adolescentes com DI ou outros déficits de
desenvolvimento (DD). Para os autores,
criancas e adolescentes que tém DI/DD
apresentam limitacdes que ndo sdo
relacionadas apenas a deficiéncia, mas
também estabelecidas por seus cuidadores
e pela sociedade. Assim, alertam que os
psicélogos escolares devem estar mais bem
informados sobre as diferentes formas de
intervencdo com alunos com essas
necessidades  educacionais  especiais,
destacando a necessidade de se realizar
intervencdes para promoc¢ao da autonomia e
da autoiniciativa de criancas e adolescentes
com DI/DD. Sdo mencionadas atividades
que esses profissionais podem realizar a fim
de facilitar o desenvolvimento desses
alunos. De modo geral, elas podem ser
classificadas em técnicas de avaliacdo e
estratégias e programas de intervencao.
PsicOlogos  escolares  devem, ainda,
desempenhar um papel fundamental nas
reformas educacionais e mudancas dos
sistemas de apoio para a promocdo da
autonomia e autodeterminacdo de alunos
com DI/DD.

Dykens (2006), ao versar sobre a DI, assevera
que esse diagndstico é, geralmente, baseado
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em “negativos”, no que a pessoa nao pode
fazer. Com base nos avancos da Psicologia
Positiva, é proposta uma nova agenda de
investigacdo focada no positivo, com énfase
nos estados internos de pessoas com DI,
incluindo felicidade, contentamento,
esperanca, engajamento e forcas. A autora
propde mudancas tanto na pesquisa quanto
na préatica profissional, para que ambas
sejam baseadas em estados internos
positivos.  Ademais, descrevem-se as
complexidades relacionadas com a medicédo
dos estados internos, a etiologia, ©
florescimento e uma vida significativa.

Também em 2006, Shogren, Wehmeyer,
Buchanan e Lopez publicaram uma revisdo
sistematica da literatura dos artigos
publicados entre 1975 e 2004, referentes ao
campo da DI e que tinham como foco o
estudo  de  constructos  especificos
associados a Psicologia Positiva e/ou a
autodeterminacdo. A partir da anélise da
producdo cientifica, constataram um
aumento no nimero de estudos pautados
nos parametros da Psicologia Positiva e
autodeterminacdo ao longo dos anos. No
entanto, quando se examina o total da
amostra, apenas 15% das publicacdes
tratam de construtos da Psicologia Positiva
ou de uma caracteristica ou um componente
do  comportamento  autodeterminado,
denotando que uma quantidade
relativamente pequena das publicacdes
sobre DI versam, de fato, sobre aspectos
positivos.

Prout (2009) destaca que estd havendo um
aumento do ndmero de trabalhos que se
dedicam a investigacdo das capacidades de
pessoas com deficiéncia, sendo que a
maioria se atem as capacidades intelectuais.
No entanto, a quantidade de estudos sobre
déficits ainda é muito maior que o nimero
de estudos sobre as forcas e virtudes dessas
pessoas. No capitulo, o autor discorre,
especialmente, sobre a normalizacdo e a
inclusdo, a autodeterminacdo, a qualidade

de vida, a felicidade e o duplo diagndstico
de pessoas com DI. Depois de analisar esses
temas, assinala que a histéria da DI tem sido
uma antitese da Psicologia Positiva. Nao
obstante, as bases humanistas que
fundamentam o movimento da inclusédo
escolar de estudantes com essa deficiéncia
sdo consonantes com aquelas que
constituem a base da Psicologia Positiva.
Além disso, chama a atencéo para o fato de
que muitos dos principios dessa area estéo
sendo incorporados pelo campo da
educacdo especial, particularmente no
atendimento de pessoas com DI, e destaca a
necessidade de que a pesquisa também
incorpore varidveis positivas.

Lloyd e Hastings, também em 20009,
investigaram a esperanca, uma das forcas
propostas pela Psicologia Positiva, e suas
relacdes com o bem-estar parental de
genitores de criancas com DI em idade pré-
escolar. Em questiondrios, os pais
informaram sobre seus sentimentos de
esperanca, afetos positivos, ansiedade,
depressdo e estresse, bem como sobre os
comportamentos de seus filhos. Os
resultados indicaram que baixos niveis de
esperanca e alta taxa de problemas de
comportamento dos filhos sdo preditores da
depressdo materna, ao passo que menor
taxa de problemas de comportamento dos
filhos e maior indice de esperanca predizem
afetos positivos. Para os pais, ansiedade e
depressao se associaram com baixo nivel de
esperanca, enquanto alta taxa de esperanca
prediz afetos positivos. Os autores concluem
que a esperanca é um fator que deve ser
utilizado em intervencdes para melhorar o
bem-estar familiar, mas é, também, um
construto a ser mais bem investigado em
pesquisas com familias.

No ano de 2011, Baker e Blumberg
destacaram as contribuicdes da Psicologia
Positiva para 0 apoio a pessoas com O
diagndéstico duplo, DI ou DD, e outro
transtorno  psiquiatrico.  Os  autores
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apresentam paralelos entre diagndstico
duplo e Psicologia Positiva a partir de
estudos de casos. E defendida a ideia de que
a Psicologia Positiva é excepcionalmente
bem adaptada as demandas de pessoas com
DI.

Dale, também em 2011, apresentou e
discutiu um modelo de intervencdo com
casais, que foi especialmente desenvolvido
para auxiliar pessoas com DI que estdo
tendo problemas de relacionamentos.
Dentre outras sugestdes, é recomendado
que se avalie e trabalhe ndo apenas com o
casal, mas também com a familia estendida
e com 0s servicos que atendem as pessoas
com DI, j& que eles geralmente sao
importantes fontes de apoio nas atividades
e questdes rotineiras do casal. A intervencao
com casais, quando ambos ou um dos
parceiros tem DI, pode ter como foco
estratégias especificas para o manejo de, por
exemplo, raiva e ciime, comportamento
sexual e atividades de lazer. Sdo descritas
algumas estratégias de trabalho com casais.
O autor destaca a caréncia em material
tedrico para a pratica clinica que auxilie os
terapeutas a trabalharem com casais com DI
a partir de um enfoque positivo.

O artigo publicado mais recentemente foi o
de McClean e Grey (2012). Nele os autores
analisaram um programa de intervencdo
direcionado a cuidadores que lidam
diretamente com pessoas com DI que
apresentam comportamentos desafiadores.
A intervencdo comportamental, a partir de
uma perspectiva de apoio ao
comportamento positivo, aborda o contexto,
os repertérios de habilidades, o reforco
diferencial e o engajamento em praticas e
atividades para a promocéo de qualidade de
vida. Uma capacitacdo de nove meses,
abrangendo treinamento, coaching e
periodos de prética, foi ministrada a pessoas
(n=61) que trabalham com individuos que
apresentavam DI e comportamentos
desafiadores. Os resultados demonstraram

que, apesar de ter havido um decréscimo do
nimero de comportamentos desafiadores
apresentados pelas pessoas com DI, apenas
o componente adesdo a capacitacdo se
correlacionou significativamente, ainda que
de forma moderada, com alteracdes de
frequéncia desses comportamentos.

Discussao

Ater-se aos aspectos positivos se mostra
uma tarefa desafiadora quando o alvo séo as
pessoas com deficiéncia, afinal, a deficiéncia
estd presente e impde limitacdes
inquestiondaveis. Contudo, é importante
superar a dicotomia satide e doenca, bem-
estar e angustia, deficiéncia e eficiéncia,
sintetizando o©0s aspectos positivos e
negativos num continuum, a fim de expandir
o contexto classificatério da condicédo
humana, numa perspectiva integrativa
(Linley et al., 2006). Dessa forma, ndo se
trata de refutar o negativo, mas de integra-lo
ao positivo, promovendo uma mudanca de
foco da pesquisa e da préatica profissional:

de apenas reparacdo para também
construcdo (Linley et al., 2006).
A diminuta producdo cientifica sobre

Psicologia Positiva e DI demonstra que os
pesquisadores e profissionais da area tém se
ocupado mais com projetos que investigam
os déficits apresentados pelas pessoas com
essa deficiéncia, havendo pouca pesquisa
sobre seus aspectos positivos. Ha algum
tempo, Shogren et al. (2006) ja ressaltavam
que uma parcela pequena das publicacoes
sobre DI versavam de fato sobre aspectos
positivos. Os resultados deste estudo
evidenciam que o estado da arte nessa area
pouco ou quase nada mudou.

Fazem-se, pois, necessarias pesquisas que
transcendam as fronteiras artificiais entre o
negativo e o positivo, proporcionando um
entendimento mais integrado da condicédo
humana (Linley et al., 2006). Em especifico,
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é preciso esclarecer como desenvolver
aspectos positivos e minimizar os efeitos
negativos ocasionados pela DI, a fim de
promover o florescimento das pessoas com
essa deficiéncia.

Contudo, ainda que ndo de modo uniforme
quando se consideram o tempo e o espaco,
as formas de compreensdo, tratamento e
promocado de satde e bem-estar de pessoas
com DI se modificaram ao longo da histéria,
tornando-se menos negativas. Entretanto, a
visdo positiva da pessoa com DI —defendida
nesse artigo— coexiste, por exemplo, com a
perspectiva tradicional de supervalorizacao
do déficit cognitivo e de problemas
hipoteticamente relacionados a deficiéncia.
Como exemplo dessa  coexisténcia,
menciona-se a pesquisa de McClean e Grey
(2012) que, apesar de ter como foco
comportamentos positivos, acaba por
enfatizar a reducdo de comportamentos
desafiadores de pessoas com DI. A
associacao entre DI e comportamento
desafiador que comumente ocorre na
literatura cientifica deve ser analisada
criticamente, pois esse problema pode ser
mais resultante dos padrdes de interacédo
estabelecidos no contexto familiar do que
uma caracteristica inerente a essa
deficiéncia. Minuchin (1988), por exemplo,
evidenciou o quanto o ambiente familiar é
decisivo para o desenvolvimento da pessoa.
Ademais, também as limitacdes que sdo
comumente relacionadas a DI devem ser
apreciadas com cautelas, pois, conforme
indica Clark et al. (2004), criancas e
adolescentes com DI podem apresentar
dificuldades que sdo estabelecidas pelos
seus cuidadores e pela sociedade, né&o
sendo relacionadas apenas a deficiéncia.

Em relacdo as publicacbes que tiveram
como foco o sistema familiar, observa-se
que dois trabalhos eram referentes a esse
contexto: Lloyd e Hastings (2009), que
investigaram a esperanca e o bem-estar
parental; e Dale (2011), que apresentou um

modelo de intervengdo com casais que visa
a auxiliar pessoas com DI com problemas
em seus relacionamentos afetivos. Ainda
que os dois trabalhos versem sobre a
importancia das intervencdes para o bem-
estar familiar, convém destacar, como o fez
Dale (2011), a caréncia de material tedrico
que auxilie os terapeutas no trabalho com
casais a partir de um enfoque positivo.

Hé que se ressaltar que a preocupagao com
instituicdes positivas —a familia pode ser
uma delas evidentemente— é uma das
preocupacgdes centrais da  Psicologia
Positiva (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000). Além do grupo familiar, outros
contextos sdo fundamentais para o
desenvolvimento desses individuos; a
escola por exemplo. A psicologia
educacional positiva tem muito a contribuir
para mudancas na compreensdo, na
estimulacdo e no tratamento de pessoas
com DI nessa instituicdo a medida que
préticas educativas bem planejadas, focadas
no desenvolvimento de aspectos positivos e
potencialidades desses individuos, forem
estabelecidas. Seligman, Ernst, Gillham,
Reivich e Linkins (2009) defendem que a
escola é um excelente local para o ensino do
bem-estar por diversas razdes: criancas e
adolescentes passam muito tempo na
escola; as interacdes do dia-a-dia dos
estudantes com seus pares, professores e
funcionérios fazem parte de seu bem-estar e
sdo metas importantes para 0s programas
de intervencdo que focam nessa questao; e,
muitos educadores e familiares consideram
a promocao de bem-estar e forcas do carater
um importante aspecto da escolarizacdo.
Waters (2011) compartilha dessa ideia e
assevera que, assim como ha férmulas e
praticas usadas para o ensino de
habilidades de leitura e matemaética,
existem estratégias que podem ser usadas
para ensinar habilidades para o bem-estar,
havendo evidéncias empiricas de que os
programas de psicologia educacional
positiva trazem beneficios aos estudantes.
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Embora Prout (2009) trate de inclusdo
escolar, na producdo cientifica analisada,
apenas o estudo de Clark et al. (2004) esta
diretamente relacionado a educacdo
positiva. Os autores defendem que os
psicédlogos escolares se informem sobre as
diferentes formas de intervencao
direcionadas aos estudantes com DI e
destacam que devem envolver-se nas
reformas educacionais e mudancas dos
sistemas de apoio, almejando a promocao
da autonomia e autodeterminacdo de
alunos com DI/DD. Diante da importancia
das instituicdes escolares para 0
desenvolvimento cognitivo e social das
pessoas em geral e em especial daquelas
com DI, faz-se importante o aumento de
investigacbes sobre o tema, a fim de
averiguar os beneficios dessas intervencdes
no desenvolvimento de potencialidades de
pessoas com DI.

Das nove publicacdes recuperadas, apenas
dois sdo estudos empiricos. Trata-se de um
resultado preocupante, uma vez que é
principalmente por meio desse tipo de
investigacao que se desenvolvem
tecnologias capazes de tornarem melhor a
vida das pessoas com DI. Além disso,
reitera-se  que, para  Seligman e
Csikszentmihalyi (2000), o) rigor
metodoldgico inerente a uma boa pesquisa
empirica € um dos tracos distintivos da
Psicologia Positiva.

Ressalta-se que, a despeito da relevancia do
tema, ndo foi encontrado nenhum artigo
latino-americano sobre Psicologia Positiva e
DI. Isso parece evidenciar que a perspectiva
patoldgica de DI (Omote, 1994) ainda é
pervasiva na América Latina e que os
déficits,  especialmente o  cognitivo
(Carneiro, 2007), sdo a marca das pessoas
com essa deficiéncia na psicologia latino-
americana.

Este estudo apresenta algumas limitagdes.
Uma delas refere-se ao fato de que as bases

de dados, mais especificamente a PsycINFO
(APA, 2013), consultadas ndo foram capazes
de localizar todas as publicagdes existentes
sobre o tema. Trabalhos importantes néo
foram recuperados, como é o caso dos
artigos de Grant, Ramcharan e Flynn (2007),
que versam sobre a resiliéncia em familias
com pessoas com DI, e de Shogren, Lopez,
Wehmeyer, Little e Pressgrove (2006), que
exploram as associa¢des entre esperanca,
otimismo, l6cus de controle,
autodeterminacdo e satisfacdo com a vida
em adolescentes com e sem deficiéncias
cognitivas. Apesar de os dois trabalhos
serem clara e diretamente relacionados aos
descritores utilizados, isto é, intellectual
disability ou mental retardation e Positive
Psychology, e estarem indexados na
PsycINFO (APA, 2013), ela n&o foi capaz de
recuperé-los, denotando limitacdes da
forma como se indexa a producdo cientifica
em bases de dados.

Uma limitacdo aparente desta investigacdo
diz respeito ao fato de que néo foram feitas
buscas utilizando termos especificos (p.ex.,
bem-estar subjetivo, coping, habilidades
sociais, qualidade de vida e resiliéncia) que
comumente fazem parte do objeto de estudo
da Psicologia Positiva. Isso ndo pode ser
considerado de fato uma circunscricdo, ja
que esses e outros construtos nao sao
exclusivos dessa abordagem e, desse modo,
ndo seriam recuperados textos que de fato
associam Psicologia Positiva e DI, que é o
tema deste artigo.

Assinala-se que os resultados obtidos neste
estudo corroboram que a histéria pregressa
e atual do tratamento e cuidado de pessoas
com DI tem sido a antitese da Psicologia
Positiva (Prout, 2009). A producao cientifica
seria, indubitavelmente, bem maior se, por
exemplo, em vez de Psicologia Positiva, o
termo “DSM” fosse utilizado na busca. Como
destacado na Introducéo, trata-se da “biblia”
do modelo médico. E necessario, portanto,
que haja mudancas tanto no ambito da
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pesquisa quanto da prética profissional, a
fim de que seja favorecido o
desenvolvimento positivo de pessoas com
DI (Dykens, 2006).

Assim, assinala-se, novamente, que ¢é
preciso aumentar consideravelmente o
nimero de estudos tedricos e empiricos
com uma abordagem positiva da DI. Sé

conhecimentos capazes de colaborar
sobremaneira para que se modifique
positivamente a forma de compreender
esses individuos. Afinal, mais que déficits
cognitivos, as pessoas com DI tém
capacidades, forcas e virtudes, que, se bem
desenvolvidas, poderdo fazer com que
florescam e tenham uma vida de significado
e realizacdo.

assim serdo produzidos e divulgados
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Apéndice

Sintese das Publicacdes sobre DI e Psicologia Positiva

Autor / Ano

Objetivo

Principais conclusbes

Grant, Ramcharan
& Goward (2003)

Discutir os fatores que
constituem a resiliéncia de
familias com pessoas com
DI.

Com base na revisdo efetuada, destaca-se a necessidade de
mais pesquisas, especialmente de estudos longitudinais, e
sdo sugeridas algumas diretrizes para a pesquisa, como o
refinamento dos modelos de resiliéncia.

Clark,  Olympia,
Jensen, Heathfield
& Jenson (2004)

Analisar os conceitos e os
principios relacionados a
autonomia e a
autodeterminacdo, bem
como a aplicacdo deles no
trabalho com criancas e
adolescentes com DI ou
outros déficits de
desenvolvimento.

Criancas e adolescentes com DI/ DD tém acesso limitado a
oportunidades que poderiam ajuda-los a desenvolver
atitudes e habilidades necessarias para um funcionamento
autdbnomo na vida adulta, o que permitiria a eles fazer
escolhas de vida significativas. Nesse sentido, muitas
limitacGes apresentadas por criancas e adolescentes com
DI/DD podem n&o estar relacionadas apenas a deficiéncia,
sendo também estabelecidas por seus cuidadores e pela
sociedade. Assim, os psicélogos escolares devem estar mais
bem informados sobre as diferentes formas de intervencéo
com alunos com essas necessidades educacionais
especiais, destacando-se a necessidade de se realizar
intervencdes para promocdo da autonomia e da auto-
iniciativa desses estudantes.

Dykens (2006)

Propor uma nova agenda
de pesquisa focada no
positivo e nos estados
internos de pessoas com
DI com base na Psicologia
Positiva.

A nova agenda de investigacdo proposta da énfase aos
estados internos de pessoas com DI, incluindo felicidade,
contentamento, esperanca, engajamento e forcas. E
evidenciado que alguns aspectos importantes, como
qualidade de vida, familia e duplo diagndstico, foram alvo
de pesquisas bem sucedidas, embora ndo tenham gerado
conhecimento capaz de ajudar na promocao da felicidade e
do bem-estar de pessoas com DI. Sdo propostas mudancas
tanto na pesquisa quanto na pratica profissional para que
ambas sejam baseadas em estados internos positivos.

Realizar uma  revisédo
sistemética dos artigos
publicados entre 1975 e

Observa-se um aumento ao longo dos anos no niimero de
investigacdes centradas nas capacidades de pessoas com
DI. No entanto, quando se examina o total da amostra,

Shogren . .
Wehgme 'er 2004 sobre DI que tinham apenas 15% das publicacdes tratam de construtos da
Buchaan' g como foco o estudo de Psicologia Positiva ou de uma caracteristica ou um
Lopez (2006) constructos especificos componente do comportamento  autodeterminado,
p associados a Psicologia denotando que uma quantidade relativamente pequena das
Positiva e/ou a publicacdes sobre DI versam, de fato, sobre aspectos
autodeterminacao. positivos.
Analisar lgum .
atisar aleUMas ¢ bhora se observe um aumento no nimero de trabalhos
conceituacdes da ) . :
. ) . que investigam as capacidades das pessoas com
Psicologia Positiva, deficiéncia, em particular com DI, a quantidade de trabalhos
Prout (2009) especificamente ' a9

normalizagdo e incluséao,
auto-determinacdo,

qualidade de vida,

ainda é pequena quando comparada aqueles que se
dedicam aos déficits dessas pessoas. Destaca-se que
principios da Psicologia Positiva estdo sendo incorporados
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felicidade e duplo
diagnéstico de pessoas
com DI.

no campo da educagdo especial, particularmente de
pessoas com DI.

Lloyd & Hastings
(2009)

Investigar a esperanca e
suas relacdes com o bem-
estar parental de genitores
de criancas com DI em
idade pré-escolar.

Observou-se que baixos niveis de esperanca e alta taxa de
problemas de comportamento dos filhos sdo preditores da
depressdo materna, enquanto menor taxa de problemas de
comportamento dos filhos e maior indice de esperanca
predizem afetos positivos. Para os pais, ansiedade e
depressdo se associaram com baixo nivel de esperanca,
enquanto alta taxa de esperanca prediz afetos positivos.

Baker & Blumberg
(2011)

Analisar as contribuicdes
da Psicologia Positiva no
apoio a pessoas com O
diagnéstico duplo -DI ou
DD- e outro transtorno
psiquiatrico.

A Psicologia Positiva pode contribuir substancialmente para
o desenvolvimento de pessoas diagnosticadas com DI ou
DD e, ainda, com um transtorno psiquiatrico. Esse
referencial permite transcender a deficiéncia, que nesse
caso € dupla, e reconhecer os aspectos positivos dos
pacientes.

Dale (2011)

Apresentar um modelo de
intervencdo com casais,
desenvolvido para auxiliar
pessoas com DI que estao
tendo problemas em seus
relacionamentos afetivos.

Intervencbes com casais quando pelo menos um dos
parceiros tem DI tém demonstrado resultados positivos.
Recomenda-se que o trabalho terapéutico seja realizado
ndo apenas com o casal, mas também com a familia
estendida e com os servicos que atendem as pessoas com
DI, ja que eles geralmente sdo importantes fontes de apoio
nas atividades e questdes rotineiras do casal.

McClean & Grey
(2012)

Analisar um programa de
intervencdo direcionado a
cuidadores de pessoas
com DI que apresentam
comportamentos
desafiadores

Ao analisar os efeitos das intervencdes com os cuidadores,
constatou-se que, apesar de ter havido um decréscimo do
nimero de comportamentos desafiadores apresentados
pelas pessoas com DI, apenas o componente adesdo a
capacitacdo se correlacionou significativamente, ainda que
de forma moderada, com alteracdes na frequéncia desses
comportamentos.
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