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In memoriam

A propósito de Jorge García Badaracco

Norte de salud mental, 2010, vol. VIII, nº 38: 97-98.

El día 12 de septiembre falleció el Prof. Jorge

García Badaracco a sus 86 años de edad, creador

del psicoanálisis multifamiliar, y maestro de

numerosos psiquiatras y psicólogos de nuestro

entorno. 

En la Argentina pocos pueden decir que estudiaron

con Jacques Lacan, en París, o con los premios

Nobel Bernardo Houssay y Federico Leloir, en

Buenos Aires. Graduado como médico en Buenos

Aires en 1947. Pronto, en 1950, se trasladó a París

para completar su formación psiquiátrica y psicoa-

nalítica, trabajando junto al Profesor Julián de

Ajuriaguerra en el hospital de Santa Ana, creando

el Servicio de Relajación Corporal. 

En los años 1951-53 realizó los seminarios de

psicoanálisis con J. Lacan. Fue Assistant Étranger

de la Clinique des Maladies Mentales et de

l´Encéphale (Cátedra de Psiquiatría) en 1953. En

París tomó contacto con otras personalidades de

la psiquiatría y del psicoanálisis de la época

como Henry Ey, Hecaen, Nacht, Levobici, Paul

Girau, Jean Delay, y otros muchos. Durante esta

estancia es aceptado como miembro adherente

de la Sociedad Psicoanalítica de París. 

En 1957, siendo miembro Asociado de la

Sociedad Psicoanalítica de París, regresó a

Buenos Aires. Fue profesor de Neuropsiquiatría

de la Universidad de Mendoza y en 1958 obtuvo

por concurso una Jefatura de Servicio en el

Hospital Neuropsiquiátrico de Buenos Aires, que

abandonaría en 1968 tras el desencuentro entre

su concepción asistencial y el poder institucio-

nal, fundando entonces una clínica privada en la

cual desarrolló y profundizó su filosofía asisten-

cial durante 25 años. 

En 1962, decidió realizar reuniones multitudina-

rias en su sala del Hospital Borda, con pacientes,

familiares, enfermeros y profesionales y después

crear en el hospital la primera Comunidad

Terapéutica de orientación Psicoanalítica donde

el grupo multifamiliar se va convirtiendo en

soporte de todo el andamiaje terapéutico. Lo

hizo siguiendo los principios de Comunidad

Terapéutica de diversos ilustres de la época, en

especial por Maxwel Jones, aportando sus pecu-

liaridades basándose en su formación psicoana-

lítica que le permitió profundizar en la psicopato-

logía individual, prestando atención a la dimen-

sión relacional. 

Al año siguiente de la asunción de la Jefatura de

Servicio crea la primera Residencia Médica en

Psiquiatría. Con esta estructura docente y asis-

tencial va desarrollando sus concepciones sobre

la Comunidad Terapéutica de Orientación

Psicoanalítica. En esta experiencia, años des-

pués, en 1964, crearía el primer Hospital de Día

mixto de Buenos Aires para pacientes psiquiátri-

cos, con el fin de proporcionar tratamiento

ambulatorio a los pacientes que iban dejando la

internación. 

En 1968, a raíz de diversos avatares de la vida polí-

tico-institucional en el Hospital Neuropsiquiátrico,
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abandona el mismo y funda una clínica privada en

la cual desarrolló y profundizó su filosofía asisten-

cial y la dirige durante 25 años (DITEM). Como con-

secuencia de esta experiencia publicó su libro “La

Comunidad Terapéutica Psicoanalítica de Es-

tructura Multifamiliar”, y más tarde, desarrollado

en su último libro “El Psicoanálisis Multifamiliar”

trabajos centrados en el grupo multifamiliar, con

aportaciones novedosas en la clínica y en la meta-

psicología psicoanalítica, aportes que se inscriben

en la línea del pensamiento complejo que permite

en un solo abordaje terapéutico trabajar simultá-

neamente la dimensión individual, familiar y social

de la mente. Más tarde publicaría “Demonios de la

Mente (Biografía de una Esquizofrenia)”) y de una

infinidad de artículos escritos prácticamente hasta

el final de sus días en los que intentó trasmitir su

ideología terapéutica.

Durante la década que dura su experiencia hospi-

talaria desarrolla los cimientos de su ideología

terapéutica, en donde el proceso terapéutico

ocupa el centro del quehacer asistencial, dando

sentido a la integración de recursos terapéuticos. 

Para García Badaracco, la sociedad y las relacio-

nes humanas eran el origen, la causa y el esce-

nario donde se manifiesta la enfermedad mental

y, por tanto, ese era el lugar donde también

debía abordarse. Es por ello que los grupos mul-

tifamiliares se convirtieron en la principal herra-

mienta de su quehacer clínico. Inicialmente plan-

teados como grupos de pacientes de carácter

psicopedagógico con un “encuadre espontá-

neo”, paulatinamente se fueron incorporando

las familias y acabaron constituyéndose grupos

terapéuticos de “libre discusión” de numerosos

pacientes y familiares. Pudo organizar así un ins-

trumento de gran potencial terapéutico y fue

construyendo desde él su particular teoría del

enfermar y de su abordaje, el Psicoanálisis

Multifamiliar. Un espacio donde pacientes y

familiares pueden compartir las ansiedades e

incertidumbres que acontecen en todo proceso

terapéutico. En ese contexto, se plantea trabajar

con la “virtualidad sana” del paciente y su fami-

lia, es decir, con una actitud más que de escu-

cha, de disponibilidad, respeto y tolerancia y

dirigiendo la “mirada 

del otro” hacia partes nunca suficientemente vis-

tas de la persona pero que tienen que ver con lo

universal, lo que a todos nos une, lo inevitable-

mente intrínseco a la experiencia de la existencia

humana, que hace que tanto el paciente como su

familia sientan el crecimiento, la autonomía y la

individuación como menos amenazantes. 

Fue profesor adjunto de Psiquiatría de la

Universidad de Buenos Aires desde 1972. Entre

1980 y 1984 fue Presidente de la Asociación

Psicoanalítica Argentina (APA) y en 1991 candidato

a la presidencia de la Asociación Psicoanalítica

Internacional (IPA). Miembro Fundador de la

Sociedad Argentina de Terapia Familiar y vice-pre-

sidente de la misma entre 1979 y 1984; Miembro

Titular de la Asociación Médica Argentina y de la

Sociedad de Neurología, Psiquiatría y

Neurocirugía; Profesor Adjunto de la Primera

Cátedra de Clínica Psiquiátrica de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Buenos Aires. En

1987 es nombrado catedrático de psiquiatría y

asume la dirección del Departamento de salud

Mental de dicha facultad. 

Premio Konex 1986 de Psicoanálisis, y Jurado

Premios Konex 1996 de Humanidades. Miembro

de Honor de A.P.A.G. en 1995. En junio del 2005,

en el Aula Magna de la Academia Nacional de

Medicina, recibió el premio Maestro de la

Medicina Argentina, la consagración de una tra-

yectoria y el reconocimiento público a la labor de

toda una vida. En estos últimos años fue

Profesor Emérito y continúa su labor asistencial

con grupos multifamiliares en los Hospitales

Neuropsiquiátricos J.T. Borda y B. Moyano de la

Ciudad de Buenos Aires, y en la Asociación

Psicoanalítica Argentina. Y continuó publicando

sus trabajos y desarrollando conferencias en su

país y en el extranjero, Italia, España, Uruguay y

Brasil principalmente.

Descanse en paz un maestro a quien siempre

recordaremos.

I.M.

Iñaki Markez
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