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HISTORIA

El Dr. Mariano Bustamante,
un neuropsiquiatra de la generacion del 27°

Inaki Markez
CSM de Basauri. Bizkaia. Osakidetza.

Nacié en 1902 en Ledn siendo su padre, D. Arturo Bustamante, médico en la capital leonesa
y que antes habia trabajado también en Madrid. Padre, madre (Aurelia Burén), abuelos maternos y
paternos, todos leoneses. Mariano era el menor de seis hermanos.

Paso su adolescencia y cursé sus estudios de Bachillerato en el mismo Ledn. Marché la familia
a Madrid para poco después volver a Ledn y luego a Palencia.

MARCHA A MADRID

Atraido por las noticias de fervor cultural
que alli se respiraba, acudié a la Residencia de
Estudiantes en Madrid con 17 afios. Alli estaba
el loco de Dali, y estaban Garcia Lorca, Garma, y
esa gente. Esta época la recordaba muy rica, de
mucha cultura. Tuvo por maestro a Ortega y Gas-
set que fue el introductor de la cultura alemana. ..
era excepcional la cultura que tenia. Mariano, aun-
que le gustaba mucho la literatura rusa y leia
muchos libros de Tolstoy y de Dostoyesky, también
le apasionaba lo aleman.

Se fue a Madrid a estudiar medicina y lo hizo
en la vieja Facultad de San Carlos. Durante los
afios de carrera iba voluntariamente a las clinicas
de Maranén, Madinaveitia y Sanchis Banuds a
quienes buscé dvido de conocimientos.

Comenzé a acercarse a la Psiquiatria traba-
jando durante cinco afos en Carabanchel, en la
clinica del profesor Lafora, quien a finales de
1932 obtuvo la plaza de Jefe del Servicio de
Mujeres del Hospital Provincial de Madrid y
relanzoé la idea de un nuevo hospital psiquiatrico
en Alcald de Henares cuyo anterior promotor,
ya fallecido, habia sido su también profesor
Sanchis Banus. Con Lafora publicé su primer
trabajo, “Mielitis funicular de Lichtheim. Cura-

Mariano Bustamante en 1944

cion con la dieta hepatica”, presentado en la
Academia Nacional de Medicina de Madrid.
Alli fue compaiiero del Dr. Luis Valenciano, que
después tendria su sanatorio en Murcia, quien
comentara de él: “no era un hombre facil, el
intercambio comunicativo sufria cambios brus-
cos e inesperados. A momentos era de una
cordialidad expresiva, sencilla, casi ingenua; en
otros se mostraba hosco, ensimismado, mono-
silabico... y tenia vocacion por lo dificil. Nunca

* Nota del autor: para la elaboracién de este articulo se han intercalado opiniones y comentarios de Ana

Wallle, viuda del Dr. Bustamante, que aparecen en letra cursiva.
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aceptaba o asimilaba a la ligera unos conceptos
o unos métodos para su utilizacion rutinaria”.

En Madrid, en 1933, conocié a Ana Wulle,
joven alemana que estudiaba Derecho y queria
hacer la carrera de Diplomadtica y para la Politica
Exterior y necesitaba muchos idiomas: francés e
inglés tenia aprendidos del colegio y en Madrid
aprendi espanol e italiano. Nos conocimos en un
encuentro en la Residencia de Estudiantes. Venia
alguien de fuera a dar conferencias y alli nos
encontrabamos todos.

Leia los textos de Jaensch, de Skalweit
sobre la esquizofrenia, de Birbaum sobre el
“andlisis estructural de la psicosis”, el psico-
diagnostico de Rorschach, el “diagnéstico poli-
dimensional” de Kretschmer, el cuestionario de
Jurowskaja,... También se interesé por el psi-
coandlisis hasta el punto de estar casi un afio en
un andlisis didactico con Angel Garma en
Madrid, siendo uno de los primeros pacientes
diddcticos de éste, por otro lado, gran amigo. Y no
abandonaba sus aficiones para las cuales siem-
pre buscaba tiempo disponible. Aficion deporti-
va a la montana y el motociclismo, o de deleite
espiritual como la musica sinfénica.

1935.VA A ALEMANIA

Comenzé con una consulta y estuvo junto a su
amigo Angel Garma en Leén. Pronto obtuvo una
beca de la Junta de Ampliacién de Estudios para
el curso 1935-36 y se fue a Marburg donde
desarrollé trabajos en el Instituto y clinicas de
aquella ciudad. Alli trabajé con los ilustres pro-
fesores Kretschmer y Jaensch. Mariano fue gran
admirador de Alemania y de su literatura... sabia
mucho alemdn y por eso se fue dlli a estudiar
hasta lograr una de las mas sélidas formaciones
en el ambito de la neuropsiquiatria.

Volvié a Espafia en 1936, obligado a retornar
al iniciar la guerra civil. Vino en barco desde Ham-
burgo yendo a Lisboa para, después ir a casa del
padre a Ledn. Entré en el ejército con los requetés,
pues el queria estar con los vascos y los navarros

que tan bien le habian caido en su época de la
Residencia.Y esto hasta que en 1938, a través
de un amigo de la embajada alemana logré
salir y poder ir de nuevo a Alemania y traba-
jar en Breslau en la clinica neuroquirirgica
Wenzel-Hancke—Krankenhaus con el profesor
Foerster durante un afio. Después obtuvo otra
beca a través e la embajada alemana y marcha-
ria a Berlin para trabajar en el Kaiser Wilhelm
Institut fiir Hirnforschung durante tres cursos, de
1939 a 1942 colaborando con los profesores
Spatz y Lemke. El siguiente curso lo hizo en la Clini-
ca Quirdrgica de Tiibingen estando en los departa-
mentos de Neurologia de los profesores Usadel y
Stauss asi como en el de Psiquiatria del profesor
Hoffman. En todas estas clinicas tuvo oportuni-
dad de ver y tratar un considerable nimero de
tumores cerebrales y procesos craneales.

Los ocho afios que pasé en Alemania confi-
guraron una capacitacion clinica y de investiga-
cién asi como de pensamiento muy acordes
con los avances de los especialistas en ciencias
de la salud alemanes.

Regresé a Espana en 1944, incorpordndose al
Instituto Cajal en la seccién de Neurologia, al
lado del profesor Castro, durante casi tres
afios...aquel Instituto al lado de la Escuela de
Ingenieros. Estando en el Cajal salieron las oposi-
ciones para Bilbao.

1947. EN VIZCAYA

Tras unas brillantes oposiciones se encontré
con que estaba prevista dar a otro la plaza. Para el
afo siguiente, 1948, se movié y a través de un
amigo del Juzgado, logré que se supervisara la
prueba del afio anterior, se hicieron nuevas oposi-
ciones, apreciandose la gran diferencia entre oposi-
tores, y asigndndole el puesto. Obtuvo la plaza de
Jefe de los Servicios Psiquiatricos de la Diputa-
cién Provincial de Vizcaya, al frente de los cua-
les se mantendria hasta su jubilacién. El deseaba
esta plaza pues recordaba los buenos amigos
vascos que habia hecho en la Residencia de Estu-
diantes, los Balzola, Dufiabeitia, y muchos mds que
no recuerdo porque han pasado muchos afios.
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La primera vivienda en Bilbao fue en Alameda
de Rekalde 7, frente al Colegio Aleman. Alli inici6 la
consulta, mafiana y tarde.Volcado en los Servicios de
Diputacién y también en la consulta privada porque
no se ganaba nada. Un cientifico ganaba 3000 pese-
tas al mes. Llegaba para poco pero se podia vivir sin
pasar hambre ni necesidades... teniamos el extra-
perlo para comprar lo que no encontrabas. .. depen-
dia de los barcos que entraban y que la gente iba
por el monte a diferentes zonas de Santander, Bur-
gos y otros lugares o mediante el tren,“el hullero” de
La Robla, donde bajo los asientos traian cosas para
comer. Fue época de malas cosas como las cartillas
de racionamiento, los fielatos, los carabineros...aun-
que la guerra habia pasado hacia unos anos.

Los planteamientos de las necesidades
asistenciales, docentes y de investigacion se
encontraron con las dificultades sociopoliticas
una época de postguerras por lo cual algunos
de sus proyectos quedaron en las memorias.
Ya en aquellos finales afios 40 proyecté y
aconsej6 una unidad de Psiquiatria en el Hos-
pital de Basurto y una Clinica Psiquiatrica en
el barrio bilbaino de Deusto que chocaron
con los reglamentos del momento que impe-
dian su creacion.

En la década de los afios 40-50, introdujo y
supervisé tratamientos biolégicos como el
TEC, Insulina, psicocirugia y la cura con neuro-
Iépticos en los dos hospitales psiquidtricos
existentes en Bizkaia, el de Bermeo, con casi
medio siglo de vida, y el de Zaldibar, inaugura-
do en 1925 y siendo su Director, Lopez Albo,
neuropsiquiatra formado en Alemania. Ambos
hospitales tenian cierta escasez de medios y de
personal.

A recordar que el Dr. Wenceslao Lépez
Albo, antes de 1936, materializé el disefio de
un gran hospital psiquidtrico que pretendia
albergar a la totalidad de los enfermos menta-
les de la “regién”, estimando cerca de tres mil
camas, lo cual no se llevé a efecto y el enorme

edificio fue cedido por la Diputacién al Obispa-
do de Bilbao y se instauré en el afio 1950 el
Seminario de Derio. “Nuestro criterio fue
opuesto a llevar adelante este proyecto-
mamut. Por el contrario se propugné la habita-
cién de una clinica de 60 camas, perfeccionar
los servicios ya en marcha y construir en el
futuro nuevas estructuras segln las exigencias
sanitarias... En ninguna circunstancia se debia
producir una aglomeracién asistencial superior
a los 400 enfermos”, dirfa Bustamante en 1964
y que ya habia expuesto con anterioridad' y
coincidente con las directrices de la OMS unos
afios mas tarde’

En 1966, siguiendo con sus ideas de reno-
vacion, creé el Servicio de Asistencia Extrahos-
pitalaria en un consultorio urbano en el centro
de Bilbao —el consultorio de Arbieto poste-
riormente— para el seguimiento al alta hospi-
talaria y servir de recurso de primera linea
para los enfermos psiquicos evitando un consi-
derable nimero de recaidas e ingresos. Era el
preambulo de la red extrahospitalaria de salud
mental.

1968.INSTITUTO “Nicolas Achucarro”

En el verano de 1968, tras casi veinte afos
de disefio y organizacion, participé en la inau-
guracion del Instituto Psiquiatrico “Nicolas
Achtcarro” (actual Hospital de Zamudio) en la
finca propiedad de la Diputacion, siendo su
primer director y donde traté de desarrollar
las ideas mas avanzadas de la asistencia psiquia-
trica del momento. El Instituto venia entre lo apa-
labrado cuando Mariano sacé la oposicién en
1948. Este hospital tenia previstas originaria-
mente unas cien camas mixtas para enfermos
agudos y doscientas cincuenta de cada sexo
para enfermos en rehabilitacion a largo plazo.
Por motivos econémicos solo se habilitaron las
100 primeras plazas ademas de servicios diver-
sos: exploracién, laboratorios de anilisis clini-

| Referido ya en “El Correo Espafiol- El Pueblo Vasco” de 12 y 14 de mayo de 1948.
2 Organizacion Mundial para la Salud (Baker, Davis, Sivadon: WHO. Genf. 1957 y 1959).
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cos, hospital de dia y de noche, unidades espe-
ciales, unidad de medicina interna, terapia ocu-
pacional, etc. En esa época sefialaba: “En psi-
quiatria la mayoria de las enfermedades se
deben a trastornos dismetabodlicos cerebrales
que generan circuitos informativos neuronales
no suficientemente integrados con la realidad.
Segun la naturaleza de la dolencia se producen
fantasias, patrones negativos de la conducta y
sufrimientos que los enfermos realimentan
inconscientemente. La acciéon curativa médica
debe comprender tres direcciones fundamen-
tales: normalizar el metabolismo; amortizar
farmacolégicamente los circuitos informativos
anormales y reorganizar e inducir nuevos cir-
cuitos neuronales integrados, con una suficien-
te regulacion hedonica, a los principios socio-
culturales de ambiente. Este udltimo aspecto,
esencial en toda asistencia psiquidtrica organi-
zada, comprende con las psicoterapias, indivi-
dual y de grupo, una ergoterapia sistematizada
y dirigida”.

El Instituto representaba la primera estruc-
tura de un amplio plan asistencial de la psiquia-
tria en Bizkaia que comprenderia también
otros muchos recursos: un Centro de Investi-
gacion experimental relacionado con otras
especialidades médicas; Hogares de Transito en
las periferias provinciales para las gentes sin
cobijo, sobre todo en zonas de fuerte inmigra-
cion incontrolada; el Consultorio Neuropsi-
quidtrico de Bilbao existente dos afios antes y
orientado a la atencién de pacientes dados de
alta y para evitar en lo posible la hospitaliza-
cion; creacion progresiva de Centros Sociales
por toda la provincia como lugares de reunion,
aprendizaje cultural, cultivo de la higiene men-
tal y fisica; atencion domiciliaria con trabajado-
res sociales y personal de enfermeria con labor
de profilaxis de las reincidencias en el alcoho-
lismo; organizacion de la psiquiatria de la Infan-
cia; sistema de ambulancias coordinado con los
cuartos de socorro; transformaciéon de los
Sanatorios Psiquiatricos de Bermeo y Zaldibar
tanto en aspectos estructurales con obras de
modernizacion y reforma, como incluso adap-

tandose a las orientaciones mas modernas para
la asistencia psiquiatrica. Un plan de Mariano
Bustamante muy ambicioso, pensado en “pro-
porcionar salud al enfermo mental... para lo
cual se han realizado cuantiosos esfuerzos, des-
tacando también la formacion del personal en
todas sus escalas y categorias”.

SU OBRA

Su amplia experiencia sobre Psicodiagnostico
a través de test de Rorschach como prueba
importante de valoracién de la personalidad,
no quedé plasmada en alguna monografia a
pesar de la insistencia de algunos amigos y
colaboradores como fue el caso del Dr. Angel
Gonzilez Guija. Como bien reflejara este ya en
1975,... llegué a saber de su extensisima pre-
paracién psiquiatrica, de sus profundos conoci-
mientos neurofisiologicos, de su hondura en el
quehacer clinico, de su capacidad de pensa-
miento profundo, pero, por encima de todo
ello, de su inmensa afectividad, que le califican
como persona dotada de una exquisita huma-
nidad y, como suele suceder en los “fuera de
serie”, de una humildad nada comun (...) Bus-
tamante ha hecho para la psiquiatria una gran
obra, ha publicado, ha creado y deja unas ideas
muy claras de lo que debe ser la asistencia al
enfermo”.

Las lineas maestras de su amplia obra de
investigacion neuropatolodgica y neurofisiologi-
ca, de la psicogenética y del psicoanilisis, el
estudio de lo psicofisico como un todo integra,
llegando a sefalar que le parecia artificial las
separaciones entre lo endégeno y lo exégeno.

Fueron muy particulares sus puntos de
vista: los temores infantiles, la evolucién de la
sexualidad o la vida afectiva dependen del
soma, su actuaciéon se inicia en el diencéfalo
verdadero eslabén psicosomatico; el suefio
como defensa de estimulos y la funcién catérti-
ca del ensuefio; la medicina psicosomatica
como conjunto de reciprocas influencias con
aspectos de la fisiopatologia relacionada con el
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psicoandlisis y la neurofisiologia; la estructura-
cién cerebral, sobre todo en el papel conexio-
nador del cuerpo calloso, tanto mds preciso
cuanto mas compleja sea la férmula cinésica,
por ejemplo en algunas funciones de lenguaje,
destreza, fuerza, etc; el papel metabélico de la
neuroglia de gran interés como refuerzo en
las lesiones cerebrales. Fue un gran investiga-
dor muy reivindicativo de la obra de los
sabios Achucarro y Cajal que supo aplicar a
trabajos sobre tumores cerebrales, traumatismos
cerebrales, accidentes vasculares, meningitis,
neuralgias, etc.

En psiquiatria, sus trabajos con el psicodiag-
nostico de Rorschach aplicado a la esquizofrenia,
trastornos obsesivos o la agresividad.

Realizé trabajos en farmacologia clinica. Fue
el primer espafol que publicé su experiencia
con casos neurolégicos y psiquidtricos con
clorpromazina analizando las acciones del far-
maco o los efectos sobre los mecanismos neu-
ronales y bioquimicos. También realizé trabajos
con los timolépticos, y no olvidaba sefialar los
riesgos de los psicofirmacos, posibles produc-
tores de sindromes aquinéticos o hiperquinéti-
cos.

En 1971, fue el primer presidente de la Aso-
ciacion Vasco—Navarra de Neurologia y Psiquia-

tria. Después de su jubilacién, en 1974, cambia-
ron de domicilio. Con la mudanza de Bilbao a Las
Arenas se perdieron muchas cosas, fotografias y
documentos... claro que a Mariano le gustaba
muy poco sdlir en las fotos. Desde esa edad —72
afios— comenzo a llevar una vida mas tranquila,
de buscar mds los momentos para estar en
familia. El tenia ilusion por solo coger enfermos
muy escogidos. Cuando nacié en primer nieto, Fer-
min, Mariano tenia ya 79 afos. Ese afo fuimos a
Viena porque tenia ganas de estar en aquella ciu-
dad desde hacia muchos afos. Todos los afos fui-
mos diez o quince dias a Alemania para estar
cerca del hijo que, primero trabajé en Tiibingen,
donde estudié Medicina con el profesor Kummer, y
afios después este le insté para ir juntos a insta-
larse en Badem-Badem. Esos afios, Mariano queria
estar al lado de Iiaki, su hijo cirujano. Se entiende
¢no?. Pasabamos unos dias por alli, por la Selva
Negra.

Sus ultimos afios estuvo ilusionado haciendo un
libro, “Sélo Dios lo sabe’, pero quedo sin terminar.
El era muy metddico y tenia trabajados capitulos
sueltos. Estaba todo en crudo aquel libro. Estaba-
mos en Alicante, en Benidorm, hijos y nietos, y tuvo
un ictus. Vino en ambulancia y murié en el hospital.
Fue en 1984. Se marchaba asi, un gran neuro-
psiquiatra de la generacién del 27. s

Ihaki Markez
imarkez@euskalnet.net
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N.de la R.: Sélo Dios lo sabe también fue el titulo de una pelicula de 1957 bajo direccién de John Huston. Un drama romantico que

combinaba suspense y humor, ambientado en la II* Guerra Mundial, protagonizado por Robert Mitchum y Deborah Kerr.Varados en

una isla del Pacifico, una monja irlandesa y un sargento de la Marina viven en constante peligro escondiéndose de las tropas japonesas,

las cuales tienen una base en la isla. Con el tiempo, el sargento se enamora de la mujer religiosa y esta cuestiona sus votos. Esta peli-

cula se convertiria en un auténtico clasico.
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Dibujo de la Residencia de Estudiantes en la época de Mariano Bustamante
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