LA TERAPIA DE FAMILIA:
DE LAS ENTIDADES A LAS NARRATIVAS
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El ambito de la acciéon terapéutica no ha quedado
exento de la influencia del nuevo paradigma que impreg-
na a las ciencias de lo humano. Es asi que en los ultimos
afnos se experimenta un rechazo a la bisqueda de una ma-
cro teoria “sombrilla” de la naturaleza humana y de su in-
tervencion terapéutica. Se buscan y se aceptan las multiples
alternativas y esfuerzos que pretenden aproximaciones ex-
plicativas mas que la respuesta abarcadora y dogmatica.

La permeabilidad de las fronteras entre disciplinas
abri6 el espectro de posibilidades de conocimiento y de
propuestas integradoras, dinamicas, flexibles por sobre el
aislamiento y petrificacion de los compartimentos estancos
entre las disciplinas de las ciencias decimononicas.

¢Qué es lo que ampli6 el horizonte del conocimiento
y propici6 un cambio de actitud cientifica? El reconoci-
miento del valor de la subjetividad, de que la ciencia es una
construcciéon social y que sus contenidos pueden ser de-
construidos para reconstruirlos desde perspectivas diferen-
tes, autdctonas, particulares, locales...

A partir de una nueva concepcion del papel del ob-
servador como constructor de la “realidad observada”, se
desdibuja la relacién vertical y unidireccional del sujeto-ob-
jeto de conocimiento y reaparece una relacion mas hori-
zontal y simétrica en donde el observador con sus limita-
ciones, supuestos y preconceptos configura lo observado y
le atribuye un sentido, el cual intenta compartir con los
otros en un dialogo de consenso.

/Qué es lo pregnante?, ya no los atributos del objeto,
si los contenidos de la comunicacion, o sea, la narrativa.
/Qué ocurre en la prictica clinica?
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Maria Figueres Olsen, con
el proposito de aliviar el
problema de la deuda in-
terna costarricense, y to-
davia queda pendiente una
segunda emisioén por 300
millones de ddlares, que
colocaria el siguiente go-
bierno. La encuesta men-
sual la llevé a cabo la firma
International Insiders
Emerging Markets Service
(IIEMS), la cual consulto a
los primeros 20 bancos de
inversion del mundo acti-
vos en el mercado primario
de emisiones de bonos de
paises emergentes. La
emision nacional, que se
realiz6 a una tasa de inte-
rés del 8 por ciento a un
plazo de cinco afios, supe-
r6 a otras que ejecutaron
en abril, entre ellas la de
Corea del Sur, por 4.000
millones de dolares.

« De acuerdo con los da-
tos suministrados por un
sondeo a cargo de la em-
presa Unimer, por encargo
del periédico La Nacion, el
40 por ciento e los ciuda-
danos costarricenses con-
sidera que el pais estard
mejor con el nuevo gobier-
no, un tercio es de la opi-
nién que continuara igual,
y solamente un diez “por
ciento cree que estard
peor. Cuando se les con-
sulté acerca de la tarea
mas urgente que debe en-
frentar el nuevo gobierno,
el 44 por ciento respondio
que la primera tarea debe
ser el mejoramiento de la
situacion econdmica, la
cual incluye, entre otros
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aspectos, reducir el costo
de la vida, disminuir la po-
breza, y acabar con el pro-
blema de la deuda interna.
En segundo lugar, los en-
cuestados citaron la ur-
gencia de la creacion de
empleos, con un 13 por
ciento, en tercero, la mejo-
ra de la seguridad ciudada-
na, con un 9 por ciento.
Entre otros aspectos men-
cionados con menor fre-
cuencia estuvieron la lucha
contra la corrupcion, con
un 7 por ciento, el mejorar
la infraestructura nacional,
con un 5 por ciento, aten-
der a las necesidades de
vivienda, con un 4 por
ciento, y combatir la dro-
gadiccion y el narcotréfico,
con un 4 por ciento. Ante
la consulta acerca de Ia di-
ficultad mas apremiante
que enfrenta nuestro pais,
el 40 por ciento sefial6 co-
‘mo ndmero uno la situa-
cién econémica del pais,
punto que incluye el costo
de la vida, la deuda interna
y la falta de empleo. El se-
gundo problema mencio-
nado fue la inseguridad
ciudadana, incluida la dro-
gadiccion, que fue mencio-
nada por el 21 por ciento
de los sujetos entrevista-
dos. Cuando fueron reque-
ridos para que ordenaran
una lista de 15 problemas
segln su importancia, el
36 por ciento colocé en el
primer puesto el consu-
mo de drogas, seguida
por la situacién econémi-
ca, nombrada por el 30
por ciento, la inseguridad,
con el 28 por ciento, la po-
breza, con el 23 por ciento,
la desintegracion familiar,

El transito del sujeto individual al sujeto colectivo en
la terapia derivé en la terapia de familia bajo la suposicion
de que el individuo es en tanto sus vinculos primarios. El
ambito de la terapia se traslada al nicleo de la familia,
puesto que ese debe ser el escenario principal, fuente de
motivos y también oportunidad de cambio.

Es pertinente considerar que ese trinsito es facilitado
por la aplicacion de los aportes de la teoria de sistemas al
analisis e intervencion de la estructura y dindmica social, de
tal manera que, tanto para la intervencién microsocial (in-
dividuos, grupos y familias) como para la intervencién ma-
crosocial se ha recurrido a los principios de la teoria de sis-
temas (Watzlawick y otros:1973)

MARCO DE REFERENCIA SISTEMICO Y TERAPIA DE FAMILIA

El marco de referencia sistémico! puede adquirir dife-
rentes propuestas para entender la dindmica entre sus com-
ponentes; por un lado, considerando el flujo de la informa-
cion en el sistema, lo que determina el estudio y anilisis de
la comunicacién entre los componentes, y por otro lado,
puede considerarse al sistema como red de roles. De mane-
ra tal, que el sistema es concebido como un conjunto de
objetos y de relaciones entre esos objetos y entre sus atri-
butos. En el trabajo con las familias, se considera que cada
miembro, con sus atributos particulares, es un componente
del sistema que se dinamiza a partir de las relaciones de co-
municacion que se establecen en el conjunto.

El medio ambiente es el conjunto de todos los objetos
cuyos atributos al cambiar afectan al sistema y también
aquellos objetos cuyos atributos son modificados por la
conducta del sistema. Esto determina que cualquier sistema
puede ser subdividido a su vez en subsistemas, dependien-
do de cual sea el interés del investigador o del terapeuta.
Esta idea es la base del planteamiento de sistema abierto en
lo que se refiere a la interaccién humana.

) El analisis sistémico proveniente de la cibernética concibe, a diferencia del
holismo ortodoxo de inspiracién organicista, la tensién y la dindmica no
como un factor perturbador sino como una constante del sistema, lo que
determina cambios de estados necesarios; asimismo, se reconoce hetero-
geneidad entre las variables del sistema dando lugar al circuito de retroa-
limentacién como relacién de causalidad entre ellas (Bukley:1970:123).



El sistema abierto presenta aspectos que lo caracteri-
zan y permiten comprender el flujo que ocurre en la deli-
mitacion del sistema. Una de esas caracteristicas es la de
totalidad, la que determina que el sistema delimitado se
comporte o se manifieste como un todo, de tal manera que
un cambio en una de sus partes o subsistema repercutira
en el resto de los componentes. La realimentacion y circu-
laridad es la dindmica de relacién del sistema, el flujo de
la informacién no ocurre a la manera de la causalidad sim-
ple, sino que responde a la idea de la circularidad de la in-
formacion y sus efectos en los diferentes subsistemas.

El principio de la equifinalidad que permite compren-
der los cambios en un sistema abierto, fija la atencién me-
nos en las causas o las condiciones iniciales y mis en el
proceso del sistema.

Las caracteristicas mencionadas se aplican para orien-
tar la investigacién y la accién terapéutica con familias, en
el tanto, ésta es considerada como un sistema abierto. Tal
es asi, que la nocién de totalidad arroja luz en aquellas si-
tuaciones en que los cambios que se producen en las con-
ductas de alguno de sus integrantes se absorben en el res-
to de los miembros asumiendo, el sistema, una fisonomia
diferente.

De la misma manera es posible aplicar los conceptos
de realimentacién y circularidad, asi como los de equifina-
lidad tratando de comprender la informacioén de entrada al
sistema como la naturaleza del mismo y de esa manera lo-
grar una caracterizacion de la dinamica del conjunto.

Los inicios de esta perspectiva en la problematica psi-
colégica se pueden encontrar en los aportes de los neo-
freudianos culturalistas, que comienzan a considerar al ser
humano como un sistema abierto que es moldeado por las
relaciones sociales significativas y que a su vez influye en
aquéllas, pero considerando todavia de vital importancia
las tempranas experiencias y su dilucidacién como el fac-
tor clave de la terapia.

Los conceptos claves de la teoria sistémica, tales co-
mo estructura, sistema abierto, flujo, se ligan con los del
psicoanalisis (inconsciente, mecanismos de defensa, etc.)
que permanecen incuestionados y se conforman distintas
perspectivas para el tratamiento de sistemas familiares. Nat-
han W. Ackerman es el mas fiel representante de la co-
rriente que en terapia de familia integra la concepcion di-
namica en lo tedrico y la sistémica en lo técnico.

ROMERO / 23

con el 17 por ciento, la
pérdida de valores, con el
16 por ciento, y la corrup-
cién, con un 13 por ciento.
Entre quienes menciona-
ron la situacién econémica
como el problema nimero
uno, el 64 por ciento con-
sidera que lo que mas
afecta a los costarricenses
es el costo de la vida, el 32
por ciento mencion6 los
bajos salarios, el 27 por
ciento el desempleo y el 22
por ciento el futuro econé-
mico de la familia. Por otra
parte, el 48 por ciento de
los ciudadanos espera que
el nuevo equipo de gobier-
no atienda en forma equili-
brada las necesidades del
pais, dando énfasis tanto a
lo social como a lo econé-
mico. El 52 por ciento de
los entrevistados manifes-
t6 estar satisfecho con el
equipo conformado por el
presidente Miguel Angel
Rodriguez, el 19 por ciento
externd su indiferencia y el
12 por ciento se declaré
insatisfecho con el Gabine-
te. Este estudio de Unimer
consté de 1201 entrevistas
personales realizadas por
todo el pais con adultos
costarricenses, entre el 13
y el 20 de abril, y estuvo
dirigido por Haydeé Men-
diola y Carlos Paniagua, y
cuenta con un margen de
error del 2,8 por ciento.

« El Consejo de Gobierno
aprob6 una lista de 15 nor-
mas de conducta, aplica-
bles a todos los funciona-
rios pablicos de confianza,
en la que se establecen pro-
hibiciones tales como apro-
vecharse indebidamente de
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los servicios que presta en
la institucién en que sirve,
en beneficio propio, de fa-
miliares o de amigos, colo-
car placas con el nombre
de funcionarios publicos
en las obras e instalacio-
nes construidas con fon-
dos publicos, y aceptar o
emitir cartas de recomen-
dacion en beneficio e de
personas 0 grupos especi-
ficos, para procurar nom-
bramientos, ascensos u
otros beneficios, excluyen-
do las becas y asuntos
académicos. Ademas, par-
ticipar directa o indirecta-
mente en transacciones fi-
nancieras, aprovechando-
se de informacién confi-
dencial de la cual tenga co-
nocimiento en razén de su
cargo, de forma tal que
ello le confiera una situa-
cién de privilegio de cual-
quier carécter, para si o pa-
ra terceros. Los regalos
presentados como simbo-
lo de la amistad de un pais
deben ser entregados al
patrimonio nacional y los
de valor artistico y cultural
se pondran en custodia del
Museo Nacional. Segtn las
explicaciones del ministro
de la Presidencia, Roberto
Tovar, la sancién para
quien incumpla alguna de
las reglas serd la destitu-
cién, luego de un debido
proceso de defensa. Afir-
m6 también que la norma-
tiva incluye a las dos vice-
presidentas, ministros, vi-
ceministros, presidentes
ejecutivos de instituciones
auténomas, oficiales ma-
yores y el mismo mandata-
rio. El presidente de la
fraccion liberacionista de

A principios de la década de los 50, Bateson inicia la
constitucion del grupo de Palo Alto en California, dedicado
al estudio de la comunicacién humana cuyos principales re-
sultados se pueden encontrar en la obra “Teoria de la Co-
municacidn Humana”, la cual incorpora la teoria de siste-
mas para entender el proceso de la comunicacién humana,
superando la nocién lineal por una nocién de circularidad
en la comunicacion.

El aporte de Watzlawick Paul y otros, lo asumen aque-
llos terapeutas que ven restringido el campo de accién in-
dividual, en cuanto a los logros terapéuticos. Esto determi-
na el nacimiento de una concepcién interaccional en el es-
tudio y tratamiento de las situaciones individuales. Implica
una referencia al contexto en donde el sujeto estd inmerso
y en donde realiza las principales interacciones vitales que
no puede ser puesto entre paréntesis, sino que debe adqui-
rir protagonismo en el escenario terapéutico. La familia es
pues, el recorte pregnante del contexto y se convierte asi
en el foco de atencion terapéutica.

Segin Minuchin (1992) las corrientes predominantes
en Estados Unidos en terapia familiar son: la tradicional, la
existencial y la estructural sistémica.

El modelo transicional o dindmico es desarrollado por
psicoanalistas que trasladan su punto de atencién a la fami-
lia como sistema, dejando de lado las relaciones bilaterales
madre-hijo, padre-hijo. El pasado como fuente de conflictos
inconscientes permanece en el trasfondo tedrico de este
modelo,.ya que se considera que los portan los conyuges y
se desarrollan en el sistema familiar que construyan.

El modelo existencial de Virginia Satir (1980) se basa
en la teoria de la comunicacién y en las pautas transaccio-
nales entre las personas. Los elementos mas importantes del
enfoque de esta autora son: la comunicacién, autoestima,
reglas y el correr riesgos.

La dimension espiritual es una de las ocho dimensio-
nes que determinan un estado de salud como fuerza y ba-
se de la existencia humana, y lo que caracteriza la esencia
de su modeloz2.

2 Las siete dimensiones de la salud son: la contextual que define el ambiente
que rodea al individuo, la interaccional, en la que se involucran los
miembros relevantes en la existencia del sujeto, la nutricional, la sensorial,
la emocional, la intelectual vy la fisica.
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Las dimensiones configuran subsistemas del sistema
yoico que puede o no alcanzar equilibrio o estabilidad o
sea, no conflicto. El afecto, el amor, el respeto, la capaci-
dad de comprender y de percibir adecuadamente contribu-
yen a un estado de bienestar que puede deteriorarse con
la disfuncion de alguna de las dimensiones.

En la propuesta de Satir, contrariamente al modelo es-
tratégico, el poder no prevalece en la toma de decisiones
de cambio, sino que es la negociacién la que determina los
cambios.

La terapia va en la basqueda de preparar a la familia
para enfrentar los problemas, el cambio es existencial, es
un estado de seguridad interior que genera la fuerza nece-
saria para asumir los retos en la busqueda del equilibrio
benefactor.

El clima de la sesioén se va logrando a partir de los ni-
veles de confianza que se establecen entre cada uno de los
miembros familiares y el terapeuta, se incorporan los con-
tactos fisicos, el “captar las energias”, la escenificaciéon de
las esculturas familiares, es decir, se exploran y se ponen
en prictica una gama de posibilidades de comunicacion.

El modelo estructural tiene como mas destacado re-
presentante a Salvador Minuchin, el cual lo disefia a partir
de tres axiomas que expresan la diferencia entre las tera-
pias individuales y el enfoque sistémico-estructural, por
cuanto se pone el acento en la necesaria interaccién que
ocurre entre el individuo, como subsistema, y su contexto,
como sistema, que determinan los fenémenos psiquicos
adaptativos a la dindmica del sistema del cual forma parte.
Esto crea las bases para el segundo axioma que indica que
cualquier modificaciéon en el sistema familiar se manifesta-
rd en cada uno de los subsistemas-miembros de la familia.
El tercer axioma tiene que ver con el papel del terapeuta
en el encuadre y propone que a diferencia de otras moda-
lidades terapéuticas, la conducta de aquel se incluye en el
contexto, lo que da lugar a la creacién de un nuevo siste-
ma que integra, ademas del subsistema familiar, al subsis-
tema terapeuta.

De manera tal que se conforma un nuevo sistema en
donde el terapeuta se asocia con la familia con el objetivo
de cambiar la organizacién de la misma, para que se pro-
duzcan los cambios necesarios con base en parimetros
fundamentales para el correcto funcionamiento de aquella.
Los parametros se decantan de los perfiles de las familias
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la Asamblea Legislativa,
Ricardo Sancho, consideré
esta iniciativa como buena
y podria estar incluida en
la primera agenda de con-
Senso, siempre que estu-
viera dictaminada. Por su
parte, Qvidio Pacheco, jefe
de la bancada socialcristia-
na, consider6é que este es
uno de los primeros planes
que s~ deberian aprobar.

INTERNACIONALES

« El jefe de la Comision
de las Naciones Unidas pa-
ra el desarme iraqui (UNS-
COM), Richard Butler, in-
formé ayer al Consejo de
Seguridad que Bagdad
cumplié las condiciones
para levantar las restriccio-
nes impuestas a los viajes
a Irak, vigentes desde di-
ciembre pasado. Butler en-
vié una carta al presidente
del Consejo informandole
que Irak cumple actual-
mente con las condiciones
del pérrafo seis de la Reso-
luciéon 1137, adoptada el
12 de noviembre de pasa-
do afo por el Consejo de
seguridad, en el momento
de una primera crisis entre
la ONU y Bagdad.

e La representante de
Comercio del Gobierno de
Estados Unidos, Chalene
Barhefsky, impuso una
multa de 5 millones de d6-
lares a China por exportar
textiles a través de un ter-
cer pais, a fin de evadir la
cuota que en esta materia
habia impuesto Washing-
ton. Barhefsky sefialé en
rueda de prensa que con
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esta accién el gobierno
que representa muestra su
intencion clara de hacer
cumplir los acuerdos bila-
terales en materia comer-
cial, y agreg6 que este tipo
de transbordos fueron es-
pecificamente prohibidos
en un acuerdo firmado por
China en 1997.

e Personeros del Minis-
terio de Salud de Honduras
confirmaron recientemen-
te el primer caso de den-
gue hemorragico registra-
do en lo que va del presen-
te afo y agregaron que se
sospecha de que otros dos
pacientes padezcan el mis-
mo mal. En los primeros
meses de este afio se han
registrado al menos 1.900
casos de dengue clésico,
cifra que corresponde al
doble de la registrada el
afo pasado, segin el di-
rector de riesgos Poblacio-
nales del Ministerio de Sa-
lud, José Ochoa.

« El obispo catélico John
Joseph, quien encabezaba
una comision de los dere-
chos humanos establecida
por la Conferencia de Obis-
pos de Pakistan, se suicido
como sefial de protesta
por la sentencia de muerte
impuesta a un catélico por
supuestas blasfemias en
contra del Islam. Joseph
se dispar6 en la cabeza en
los pasillos del mismo Tri-
bunal en el que su correli-
gionario, Ayub Massih, fue
condenado a muerte.

o En un informe presen-
tado por el Pentagono y
difundido recientemente

normales que estudié Minuchin y a las que calific6 como
aquellas que pueden transcurrir sus etapas con la plastici-
dad tal que genere las nuevas estructuraciones para enfren-
tar los cambios que acaecen en la constante interaccion con
el contexto.

Es decir, aquellas familias que se ubican en los térmi-
nos medios de un continuum que expresa la cualidad de
los limites que demarcan los subsistemas. Cuanto mas cla-
ros mis salud y normalidad familiar, segin Minuchin. La ri-
gidez o el desvanecimiento de las directrices que definen
cémo y quiénes participan, conduce a posibles patologias
de funcionamiento.

Las palabras del autor, permiten ilustrar con nitidez su
propuesta terapéutica:

“la terapia estructural de familia es una terapia de accion.
La herramienta de esta terapia consiste en modificar el pre-
sente, no en explorar e interpretar el pasado. El pasado in-
fluy6 en la creacion de la organizacién y funcionamiento
actual de la familia, por lo tanto, se manifiesta en el presen-
te y podra cambiar a través de intervenciones que cambien
el presente.

El objetivo de las intervenciones en el presente es el sistema
familiar. El terapeuta se asocia a este sistema y utiliza a su
persona para transformarlo. Al cambiar la posicion de los
miembros del sistema, cambia sus experiencias subjetivas.
Con este objetivo, el terapeuta confia en algunas propieda-
des del sistema. En primer lugar, una transformacion de su
estructura permitird al menos alguna posibilidad de cam-
bio. En segundo lugar, el sistema de la familia esta organi-
zado sobre la base del apoyo, regulacion, alimentacion y
socializacion de sus miembros. Por lo tanto, el terapeuta se
une a la familia, no para educarla o socializarla, sino mas
bien, para reparar o modificar su funcionamiento para que
ésta pueda desarrollar estas tareas con mayor eficacia. En
tercer lugar, el sistema de las familias tiene propiedades de
autoperpetuacion. Por lo tanto, el proceso que el terapeu-
ta inicia en el seno de la familia serd mantenido en su au-
sencia por los mecanismos de auto regulacion de ésta. En
otras palabras, una vez que se ha producido un cambio, la
familia lo preservara proveyendo una matriz diferente y
modificando el fedback que continuamente califica o vali-
da las experiencias de sus miembros”(Minuchin, 1992: 38).

Entre otros modelos, que se pueden tomar en cuenta
en terapia de familia, estin el modelo de Bowen basado en



el estudio de familias con un miembro esquizofrénico a
partir de lo cual elabor6 el concepto de sistema emocional
de la familia nuclear que depende del grado de ansiedad
que se genera a partir de la reproduccion de las experien-
cias previas de cada cényuge y que se podrin repetir en la
familia futura.

El modelo estructural-estratégico se caracteriza porque
de la conjugacion de conceptos sobre la comunicacion y
sobre la estructura surge el planteamiento de Haley Jay. de
tipo estratégico, basado en el proceso de “problem solving”
en la basqueda del cambio terapéutico mediante el poder
del terapeuta y la organizacién interna de la familia.

Segun este modelo, la patologia familiar se deriva de
la rigidez de las respuestas frente a los problemas que de-
be enfrentar, el terapeuta tiene como objetivo romper la se-
cuencia de realimentacién de los sintomas, para desblo-
quear la reorganizacion definida por los objetivos terapéu-
ticos bajo la total responsabilidad del terapeuta. Desde el
enfoque estratégico se parte de la base de que toda tera-
pia es directiva porque prescribe tareas a realizar pues el
terapeuta como director del proceso decide los contenidos
que se tratardn.

Precisamente la principal técnica terapéutica consiste
en la planificacion de las tareas a desarrollar por los miem-
bros de la familia para romper una secuencia de conduc-
tas rigidas que impiden el establecimiento de una comuni-
cacion franca y fluida, el manejo de normas, limites, tareas
y privilegios entre los miembros de la familia.

El modelo de la Escuela de Milidn se conforma con el
trabajo de una década de un equipo que se apoya en dos
puntos claves en la terapia de familia, uno es la actividad
del terapeuta como coordinador de la sesion, y otro es el
papel de catalizador y provocador del cambio que éste de-
sempena. Este equipo se escinde en 1982 y pasan a con-
formar dos propuestas que se desarrollan en el Nuevo Cen-
tro para el Estudio de la Familia y el Centro Milanés de Te-
rapia de la Familia.

La diferencia fundamental entre ambas es la posicién
con relacion a la percepcion hipotética de la realidad fami-
liar y su valor funcional. Para el primer grupo la hipotesis
es predictiva del juego familiar, para el segundo grupo eso
no es asi, pues orientado hacia el constructivismo, plantea
la participacion del terapeuta en la co-creacion de la reali-
dad familiar.
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entre la comunidad inter-
nacional, el Gobierno de
Estados Unidos sostuvo
que la milicia cubana ya no
representa un peligro sig-
nificativo para nadie, debi-
do a la debilidad que pre-
senta con respecto a épo-
cas anteriores. El informe
agreg6 que la potencia mi-
litar de la isla ha venido a
menos desde el momento
en que se dej6 de contar
con el apoyo de la antigua
Unién Soviética. Tras una
larga demora causada por
motivos politicos, el docu-
mento afirmé que ni la Ma-
rina ni la Fuerza Aérea cu-
banas tienen capacidad pa-
ra sostener operaciones
més alld de sus fronteras,
mientras el ejército que al-
guna vez combati6 exitosa
y simultdneamente en va-
rios paises africanos es
ahora incapaz de montar
acciones que involucren a
mas de un batallén. En fin,
el informe indica que el
ejército cubano ha sido re-
ducido a una fuerza do-
méstica con una minima
capacidad para el combate
convencional.

e Productores estadouni-
denses miembros de la
Asociacién de Trigo de Es-
tados Unidos, se manifes-
taron nutridamente ale-
gando que durante la (lti-
ma década han perdido
mas de 500 millones de
délares en ventas debido
al embargo econémico
que Washington mantiene
contra Cuba. Durante una
audiencia del Congreso,
los agricultores se queja-
ron de la desventaja y las
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pérdidas que significa para
su actividad las sanciones
econémicas impuestas con-
tra Cuba, Irén, Libia y Co-
rea del Norte, lo cual los
coloca en una posicién de
riesgo frente al contexto de
competencia que impera
en la actualidad.

o Durante la més recien-
te Conferencia Bananera
Internacional, las transna-
cionales dedicadas a esta
actividad anunciaron su
compromiso de considerar
ciertos codigos de conduc-
ta sociales y ecologistas
que guien sus actividades,
pero se negaron a aceptar
la posibilidad de incluir en-
tre estas normativas la
idea de una clausula social
en el comercio. Pronta-
mente se espera la redac-
cién de la Carta internacio-
nal Bananera, mediante la
cual se le solicitard a la Or-
ganizacién Mundial del co-
mercio (OMC) que incor-
pore en la normativa inter-
nacional las clausulas so-
ciales y de desarrollo sos-
tenible, indicaron altos je-
rarcas relacionados con la
produccién y comercializa-
cién de esta fruta.

e Apenas 10 horas des-
pués de haber sido nom-
brado por el Papa, Juan
Pablo I, como comandan-
te de la Guardia Suiza, que
tradicionalmente se encar-
ga de la seguridad del lider
religioso, el suizo Alois Es-
termann fue asesinado
junto con su esposa, la ve-
nezolana Gladys Meza. El
portavoz del Vaticano, Joa-
quin Navarro Valls, dijo en

EL CONSTRUCTIVISMO Y EL CONSTRUCCIONISMO
SOCIAL EN LA TERAPIA DE FAMILIA

El constructivismo en la terapia de familia significa
romper con los esquemas de accidén que ofrecen los enfo-
ques tradicionales:

a) Recoger informacion acerca de los hechos que confi-
guran el problema.

b)  Hacer hipétesis acerca del proceso causal que llevo a
la generacién del problema.

¢)  Solucionar el problema de manera coherente.

En el enfoque constructivista, la informacién no se
recoge sino que se genera como una nueva distincidn,
como resultado de una interaccién que es en si misma
intervencion.

La tradiciéon epistemolégica de la terapia plantea un
camino que parte del marco tedrico, pasa por las teorias
etiologico-causalistas y llega a la aplicacion de los modelos
clinicos3.

Esta perspectiva trasciende la consideracién objetivista
de la familia como sistema observado y la atencién puesta
Gnicamente en los procesos subjetivos individuales como
determinantes de la accién terapéutica4.

3 Esto ha determinado que la tradicion en terapia de familia haya sido en-
tendida como: un evento bisicamente cognitivo, racional, instrumentado
por un observador no participante que reclama objetividad y una condi-
cion de experto, la cual le da acceso a una realidad subyacente que esca-
pa a la conciencia de los pacientes inmersos en la situacion; un evento ba-
sicamente estético, intuitivo, afectivo en el que un participante comprome-
tido se involucra dotado de armas mas emocionales que intelectuales vy, fi-
nalmente,como que el terapeuta que aunque se ve a si mismo como par-
ticipante, se concibe como capaz de aportar a la experiencia del paciente
un orden y una coherencia acorde a una estructura normativa que unas
veces esta basada en, concepciones tedricas, supuestamente, universales
acerca de la evolucion y el desarrollo individual y familiar, y a veces mas
bien en prejuicios etnocéntricos y de clase.(Cecchin Gianfranco:1995)

"La polaridad terapeuta/familia quedé reemplazada por el nosotros de la
conversacion, expresado en narrativas en desarrollo a través de las cuales
tanto los “problemas” como las soluciones se hacen “reales”, abren y cie-
rran posibilidades de accion, determinan luces y sombras de la vida coti-
diana.(Packman:1994:368)



El constructivismo y el construccionismo tienen en
comn el enfrentamiento con la idea modernista de la exis-
tencia de “mundo real”, ajeno al ser humano que puede
conocerse de manera objetiva y certera y del lenguaje co-
mo representacion. Coinciden en el papel constructivo del
conocimiento y del lenguaje lo cual implica que, si cons-
truimos la realidad, no existe ese lugar exterior desde don-
de observarla.

Por lo tanto, autorreferencia y reflexibilidad constru-
yen conocimiento. Maturana (1995) postula el caracter bio-
logicamente autorreferencial de todo conocimiento.

Sin embargo, constructivismo y construccionismo so-
cial presentan diferencias en tanto se ocupan de diferentes
focos de interés:

El constructivismo se interesa por la biologia del co-
nocimiento y el aprendizaje. De esta manera, se plantea
que el conocimiento no se recibe pasivamente ni por los
sentidos ni la comunicacion, sino que es construido activa-
mente por el sujeto cognoscente.

Los tedricos del construccionismo social consideran que
las ideas, los conceptos y los recuerdos surgen en el inter-
cambio social y se expresan en el lenguaje y el didlogo (Pear-
ce Barnett: 1995: 265). Ambos alimentan la idea de las midl-
tiples realidades en tanto existan las multiples lecturas posi-
bles de cada fendmeno, sblo validadas por la permanencia
del acuerdo social que sostiene el privilegio de una u otra
lectura. La capacidad de objetivar del ser humano consiste
precisamente en convenir, en lograr acuerdos en el seno del
colectivo y, por lo tanto, de producir un imaginario comun...,
de construir su realidad (Romero:1997).

Se asume con el constructivismo que la realidad estd
biologica y socialmente construida, por lo tanto, o no hay
fundamentos soélidos para la experiencia humana, o no
existe una verdad universals.

Por lo tanto, no es posible hacer explicaciones cau-
sales, etiologicas, universales acerca de como surgen los
problemas en una familia. No es posible privilegiar una

W

La cibernética de segundo orden es un concepto que fue acunado por Gre-
gory Bateson y ampliado por Maturama y Varela; se constituye en la raiz te6-
rica del constructivismo. El sistema observador define la cibernética de 1¢y
22 orden. El observador entra en la descripcion de lo observado, lo cual ha-
ce que en la objetividad, como es cominmente entendida, no pueda darse,
o sea, es imposible la objetividad (Glasersfeld: 1995:122).
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una nutrida conferencia de
prensa que las muertes
fueron obra del cabo Ce-
drid Tornay, quien en un
aparente acceso de locura
se veng6 poque Estermann
lo excluy6 del grupo de
100 hombres que ese mis-
mo dia habian sido conde-
corados por el Papa. Inme-
diatamente después de la
matanza, Tornay utilizé su
arma de reglamento, con
la cual ultimé a Estermann
y a su compariera, y se sui-
cid6. Los hechos coinci-
dieron con las celebracio-
nes del 492 aniversario del
prestigioso y més pequefo
ejército del mundo, por lo
que las mismas fueron
suspendidas y la bandera
del Vaticano, onded a me-
dia asta. Al respecto, el Pa-
pa Juan Pablo Il manifest6
sentirse sumamente con-
movido. Segdn voceros
del Vaticano, estas son las
primeras muertes violen-
tas que ocurren en esta
Santa Sede catélica en los
Gltimos siglos.

« En lo que las autorida-
des espafiolas calificaron
como una accion del grupo
separatista vasco Euskadi
Ta Askatasuna (ETA), re-
sulté muerto de un balazo
el concejal Tomés Caballe-
ro, quien ademds fungia
como dirigente del Partido
Uni6n del Pueblo de Nava-
rra (UPN). Seguln versio-
nes policiales, Caballero se
disponia a subir a su auto-
movil cuando dos hom-
bres se le acercaron y uno
de ellos le dispar6 en la
nuca. En Madrid, el vice-
presidente del Gobierno
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espafiol, Francisco Alvarez
Cascos, declar6 ante un
grupo de periodistas que
este atentado de ETA refle-
jaba la desesperacion que
impera entre la organiza-
cién debido a las acciones
del Gobierno. Con estas
declaraciones hizo referen-
cia directa al reciente
arresto de 6 presuntos
miembros del Comando
Donosti de ETA, asi como
al desmantelamiento del
Comando Andaluz. Ade-
mas, el ministro del Inte-
rior, Jaime Mayor Oreja,
aseguro por television que
la detencion de los su-
puestos integrantes del
Comando Donosti, le per-
miti6 a los grupos policia-
les descubrir y evitar los
planes hechos para el ase-
sinato del rey Juan Carlos,
el cual se llevaria a cabo en
la ciudad de San Sebastian
durante la inauguracién del
nuevo acuario. Ante la
muerte del concejal, a la
que en pocos dias se sumé
la de un guardia civil retira-
do, muerto en las mismas
condiciones, el presidente
de Espafia José Maria Az-
nar, declar6 que su gobier-
no no se rendira ante la
ETAy que no esté dispues-
to a establecer ningdn ca-
nal de negociacién con los
terroristas. En su discurso,
pronunciado durante los ac-
tos funebres de la segunda
de las victimas, Aznar sefia-
16 que tanto ETA como su
6rgano politico, Herri Bata-
suna, se mueven (nicamen-
te con el afan de causar la
muerte y que por su parte
estd dispuesto a encarcelar
atodas las personas que de

historia ni contar con una verdad ontolégica como la causa
del problema.

Pero no solo es deconstruido el papel del terapéuta y
el manejo de los contenidos de la terapia, sino que tambien
sufre un cambio de perspectiva la delimitacion del sistema
familiar.

Sluzky (1994) cuestiona el hecho de limitar la accién
terapéutica a los limites del sistema familiar, puesto que €s-
ta, en muchos casos, no configura precisamente la red sig-
nificativa del paciente identificado, por diferentes razones
que no cabe tratar aqui, y que mantener dicha estructura
como objeto de intervencién en exclusividad, lleva a come-
ter el error de “reificar una red vincular con limites que im-
ponemos desde afuera” (Sluzky, 1995: 35).

Logra obtenerse una mayor efectividad terapéutica al am-
pliar las fronteras del sistema significativo de la persona al con-
junto de vinculos interpersonales, los que no se agotan ni en
la familia nuclear ni en la extensa, sino que incluyen ademis
a los amigos, a los compaiieros de trabajo, de estudio, de re-
creacion, de organizaciones comunales, religiosas, entre otras.

Los limites y alcances de la red significativa, son diferen-
tes segn los casos y las circunstancias de que se trate. Lo sig-
nificativo de la red para la persona que consulta o paciente
identificado, es el elemento clave para disedar la frontera de
la red; y lo significativo logra definirse a partir de la concien-
cia que tenga el informante sobre aquellas personas con las
cuales tiene una relaciobn mas estrecha o de mayor confianza,
o de miayor cotidianidad, o aquellas con las cuales contaria
frente a una eventualidad. (Ver esquema N°1)

La construccion de un mapa de red conjuntamente con
la persona que consulta, es el punto de partida para la inter-
vencion terapéutica en red. La labor de reconstruccién y dise-
fio de la red se constituye en un autoanalisis y en un autorre-
conocimiento acerca de la cantidad y la calidad de los vincu-
los construidos a lo largo de la vida del sujeto, tarea que pre-
senta alcances no solo diagnésticos, sino también de transfor-
macion interna afectiva y cognitiva, a partir de lo cual puede
elaborarse un plan terapéutico, teniendo como objeto de in-
tervencion al individuo y su imagen de red, como también si
se cree conveniente convocando a la reds.

Constltese Romero, Ma. Cristina y Ma. Lorena Molina (1998) “Las practi-
cas de red asistenciales, socioeducativas y terapéuticas desde el paradig-
ma de la complejidad.



Esquema N¢ 1

COMPOSICION DE UN POSIBLE SISTEMA DE REDES

La red social personal, con el
informante en el centro, y sus
circulos concéntricos de relacio-
nes con intensidad e intimidad
decreciente.

Una de las muchas redes de las
que el individuo es miembro
periférico (la red perteneciente
a uno de los miembros periféri-
cos de la red del informante).
Una de las muchas redes suprain-
dividuales a las que miembros in-
dividuales pertenecen sin cono-
cerse entre si (red de todas las
personas que son feligreses de
una misma iglesia, o miembros
de un mismo club, o alumnos de

Fuente: C. Sluzky, 1995.

4.

6.

una misma escuela, o miembros
de una misma minoria).

Una de las muchas redes de las
que el individuo no es miem-
bro, atn cuando algunos miem-
bros de su red lo son

Una de las muchas redes de las
que el individuo es miembro,
pero pocos o ninguno de los
otros miembros de su red lo son.
Una de las muchas redes de las
que ni el individuo ni otros
miembros de su red forman
parte, pero cuyas vicisitudes
pueden afectar indirectamente a
la red del individuo.

En cuanto a la convocatoria de red en la sesiéon tera-
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péutica existen diferentes criterios y diferentes experiencias
de trabajo. El principio comin que caracteriza a los espe-
cialistas de intervencion en red, es la necesidad de trascen-
der la frontera delimitada por la familia nuclear, para una
mayor efectividad terapéutica, lo que los diferencia es en
cuianto debe ampliarse la frontera de la red’.

La deconstruccion de los procesos y contenidos como
material de trabajo en la terapia de familia, y la incorporacién

7 La perspectiva sistémica en terapia de familia retiene la funcion que cum-
ple el sintoma dentro de los limites del contexto. La terapia de red espe-
ra abrir otras posibilidades. Objetivo: que los miembros de la red vean
la conducta del paciente de otra manera. Surge un contexto vital diferen-
te, captacion compartida de la crisis, lo cual genera relaciones diferentes
entre los miembros de la red” (Elkaim, 1995: 16).

una u otra forma estén in-
volucradas con alguna de
estas organizaciones. La
posicién del mandatario
chocé con la del actual
presidente regional de Pais
Vasco, José Antonio Ar-
danza, quien elabor6 re-
cientemente una propues-
ta de didlogo con los sepa-
ratistas la cual fue rechaza-
da por las demads facciones
politicas del pais.

e La teoria de que la ex-
plosion de una estrella su-
pernova era el fenémeno
que mas energia podia li-
berar en el universo, que-
d6 desechada luego de que
astronomos del Instituto
de Tecnologia de California
aseguraron haber detecta-
do en el espacio una emi-
sién de rayos gamma tan
luminosa y potente que,
sin duda aparente, revela
la mayor explosion regis-
trada desde el “Big Bang”
0 la “Gran Explosion” que
dio origen al universo que
conocemos. Esta fuente de
rayos gamma, bautizada
con el nombre de
GRB971214, fue detectada
a 12.000 millones de afios
luz por el telescopio de un
satélite puesto en drbita en
1996. Cientificos de la
Agencia Nacional del Aire y
el Espacio de los Estados
Unidos de Ameérica (NA-
SA), explicaron que los ra-
yos gamma son las radia-
ciones electromagnéticas
de mayor energia y son
producidos por los cho-
ques mas violentos que
ocurren en el espacio. Si
bien afirmé que por algu-
nos segundos la fuente en
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cuestion fue tan luminosa
como todo el universo, el
astronomo George Djor-
gorski, del Instituto de Pa-
sadena, manifestd que su
origen sigue siendo desco-
nocido. Las teorias de que
estas explosiones proceden
de la fusién de estrellas de
neutrones o de su union
con agujeros negros son
posibles, pero algunos
cientificos sostienen que las
emisiones de rayos gamma
podrian suponer algin prin-
cipio fisico desconocido.

e Ante la negativa del
presidente yugoslavo Slo-
bodan Milosevic de permi-
tir la mediacion de un ex-
tranjero en el conflicto que
afecta a la regién de Koso-
vo, los cinco paises del
Grupo de Contacto toma-
ron la decisién de prohibir
las inversiones en este
pais. Durante una reuni6n
previa a la Cumbre de Bir-
mingham, los ministros de
Relaciones Exteriores de
Estados Unidos de Améri-
ca, Gran Bretafa, Alema-
nia, Francia, Italia y Rusia
(Grupo de Contacto), to-
maron la citada determina-
cion, que afecta también a
Serbia y Montenegro, y
exigieron a Milosevic acep-
tar la participacién del ex-
presidente espafiol Felipe
Gonzélez, quien fue nom-
brado como enviado espe-
cial de la Unién Europea y
de la Organizacion para la
Seguridad y la Coopera-
cion en Europa. Segin
trascendi6 a medios de
prensa internacional, Ru-
sia, tradicional aliado de
Serbia, mostré reservas

de la perspectiva construccionista8 abrié la posibilidad de
analizar las historias, los relatos que se construyen en el
contexto terapéutico, o sea las narrativas. De manera tal
que se asumi6 dentro de la perspectiva sistémica de la te-
rapia dos modelos de anilisis que se complementan entre
si. Por un lado, la configuracion de la red significativa con
base en la seleccion de significatividad de los vinculos que
determine, el sujeto en su mundo de relaciones; y por otro
lado, las historias que dan sentido a esa significatividad.

Esto da como resultado dos niveles de intervencion te-
rapéutica, uno a partir de la red social significativa de la cual
la persona que consulta forma parte y otro, a partir de las his-
torias y que vinculan a la red y la mantienen viva. El conjun-
to conforma un material de trabajo que puede dar lugar a
nuevas configuraciones y relocalizaciones de la significativi-
dad de la red sobre la base de la descripcion de la misma.

La historia como descripcion de la red es un sistema-
narrativa que tiene como escenario el contexto social y co-
mo actores a las diferentes personas que forman parte de
una red determinada y que se relacién en funciéon de una
trama, de un guién que determina la dindmica de la red.

Como dos figuras superpuestas es posible imaginarse
un campo de redes sociales significativas como lo muestra
la figura N°1 y un campo de historias compartidas como lo
muestra la figura N°2. Por momentos adquiere interés el
campo de las redes y en otros momentos aquel se desdibu-
ja y aparece el protagonismo de las historias. Ambos con-
forman la cotidianidad temdtica y pragmatica de las perso-
nas, son su mundo subjetivo y reflejan su identidad.

8 “Las perspectivas posmodernas del si mismo que estin comenzando a
influenciar la teoria y la practica de la terapia estin conformadas por la
hermenéutica y el construccionismo social. Enfatizan nuestra capacidad de
crear significado a través del lenguaje y el didlogo. En esta perspectiva
lingtiistica del self deviene narrativo. Es en el mejor de los casos , un si
mismo co-creado: una manifestacion de acciones humanas cambiantes, de
la accion de hablar acerca de uno mismo con otros. Quienes somos es, en
consecuencia, siempre una funcién de las historias socialmente
construidas que nos estamos narrando a NOsotros mismos y a otros”
(Gooloshian y Anderson Narrativa y self . Algunos dilemas posmodernos
de la psicoterapia: 1995:305



Esquema N¢ 2

COMPOSICION DE UN POSIBLE SISTEMA NARRATIVAS
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1: La historia y sus proyecciones

hacia historias asociadas

Una de las muchas historias que
se activan, confirman, corrobo-
ran o coinciden con algunas
historias asociadas

Una de las muchas macrohisto-
rias inclusivas que armonizan
con 1y la alimentan, sostenidas
por el folclore, la cultura, los
mitos colectivos etc.

Una de las muchas historias y
sus proyecciones que se activan

Fuente: C. Sluzky, 1995.

y resultan disonantes con algunas
de la proyecciones de 1, en tanto
se apoyan en otras premisas.
Una de las muchas historias y
sus proyecciones que “captu-
ran” y recontextualizan la mini-
historial sobre la base de para-
metros o premisas diferentes
Una de las muchas historias y
sus proyecciones con parame-
tros y premisas diferentes que
resultan irrelevantes a los efectos
de recontextualizar la historia 1.

El esquema anterior nos muestra, a partir del sujeto
que nos consulta, el tejido que conforman las multiples
historias en las que él mismo puede verse identificado, atin
cuando algunas de ellas parecieran no tener que ver de
manera directa con la historia, o sea aquella versién que él
trae como problema de consulta y que es parte de guiones
intermedios, que son a su vez parte de guiones mas abar-
cativos que tienen que ver con el imaginario colectivo del
entramado societal y que determinan afectos y acciones.

La terapia le ofrecera la posibilidad de tejer y destejer
el entramado de las narrativas mediante la deconstruccién
de la dominancia de una u otra historia y la reconstruccién
de una perspectiva diferente desde su propio self.

con respecto a la sancién, al
igual que Jap6n; mientras
que Canadé evidenci6 su
apoyo. Al mismo tiempo,
Richard Holbrooke, antiguo
mediador estadounidense
en Bosnia y el actual emisa-
rio de ese pais de Norteamé-
rica, Robert Gelband, se hi-
cieron presentes en Belgra-
do con el fin de transmitir
las determinaciones del
Grupo de Contacto y la pos-
tura de los Estado Unidos
ante el conflicto. La prohibi-
cion de las inversiones se
sumé al bloqueo de todos
los haberes de Yugoslavia
en el extranjero y a las cons-
tantes amenazas de otras
medidas econémicas en ca-
so de que no avance el pro-
ceso de paz en los Balcanes.
Milosevic, por su parte,
mantiene la postura de que
la crisis Kosovar es un
asunto interno de Serbia
que no requiere mediacio-
nes extranjeras. Mientras
tanto, unos 20.000 albano-
kosovares marcharon por
las calles de Pristina y apo-
yaron abiertamente por pri-
mera vez, al grupo extremis-
ta que libra una violenta ba-
talla por la independencia.

e En lo que representd
para muchos un verdadero
retroceso en las negocia-
ciones de paz en la region,
fuentes de las Naciones
Unidas anunciaron desde
su cuartel general para Afri-
ca Oriental en Nairobi, que
el Gobierno de Ruanda sus-
pendi6 las actividades de la
oficina de las Naciones Uni-
das para las Derechos Hu-
manos en este pais. La po-
sicion ruandesa fue de su
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conocimiento mediante una
carta que politicos de este
pais africano enviaron a la
Aita Comisarfa de la ONU
para los Derechos Huma-
nos, presidida por Mary Ro-
binson, y se produjo 24 ho-
ras después de que las mis-
mas autoridades ruandesas
declararan persona “non
grata” al portavoz de la mi-
sién en Kigali, el espafiol
José Luis Herrero. Ante tal
situacion, el secretario ge-
neral de la ONU, Kofi An-
nan, amenazé con la posibi-
lidad de que este organismo
internacional rompa con los
programas de ayuda econd-
mica dirigidos a este pais.

e En Guatemala, el Tribunal
de Sentencia de la ciudad oc-
cidental de Quetzaltenango
condend a 33 afios de carcel
a los hermanos Camilo y Os-
car de Leén Alvarez, a quie-
nes se les encontrd culpa-
bles de linchar a cuatro per-
sonas en 1996. Ambos hom-
bres participaron, junto con
un grupo de vecinos furio-
sos, en la golpiza de cuatro
hombres presuntos autores
del asalto a un autobis y lue-
go los quemaron en la mis-
ma comunidad de Momoste-
nango. Las investigaciones
policiales posteriores deter-
minaron que los cuatro hom-
bres asesinados no eran los
autores del atraco, por lo que
los hermanos de Ledn se
convirtieron en los primeros
condenados en Guatemala
por el delito de linchamiento.

« Evenor Gutiérrez, jefe de
la policia del departamento
de Matagalpa, en Nicaragua,
comentd ante medios de

CONSIDERACIONES FINALES

El planteamiento comin entre los terapeutas sistémicos
busca trascender la individualidad de la problemitica psico-
logica y ubicarla en el contexto de las redes familiares, evi-
tando la bisqueda de la causalidad en el pasado individual.

La posibilidad de la intervencion terapéutica estd dada
por la concepcion sistémica que se tiene del grupo familiar,
en donde el cambio en algunos de los componentes, se su-
pone implica la reorganizacion total del sistema. Este supues-
to justifica la terapia del “aqui y ahora” que implementa este
enfoque y su perspectiva relacional mis que individual.

La terapia estructural de Minuchin basa su quehacer en
una concepcion familiar de estructura resultante de los modos
de interaccidén que se organizan en forma de pautas conduc-
tuales y que le dan una determinada morfologia al grupo fa-
miliar y que se reorganiza en el contexto terapéutico con la in-
clusion del terapeuta como lider de la nueva conformacion del
sistema, en la bisqueda de un acercamiento al patréon de nor-
malidad que el terapeuta maneja como hipétesis del trabajo.

La directividad del terapeuta es lo que caracteriza al
enfoque estratégico dentro del grupo de las alternativas te-
rapéuticas sistémicas.

El grupo de Milan propone una accién terapéutica que
va construyendo las realidades que hacen posible los cam-
bios en el grupo familiar.

Es posible considerar que en las diferentes propuestas
del queflacer terapéutico, con el grupo familiar, ya sea la pro-
puesta dindmica, la estructural sistémica o la estratégica, que
reconocen la influencia de las experiencias estadounidenses,
parten de la percepcién que el terapéuta tiene del problema
de consulta, y de una actitud normativista basada en el po-
der de la figura del terapeuta. O sea, se trabaja con una hi-
potesis impregnada por el punto de vista del terapéuta.

La hipétesis que orienta la terapia deviene de la forma-
cion tedrico-metodologica del terapeuta, asi como la escala
valorativa con la que aquel define el modelo familiar. Esto es
lo que se cuestiona desde la perspectiva constructivista que
propicia el protagonismo familiar en el proceso terapéutico.

El constructivismo como marco epistemologico deriva de
los resultados del conocimiento en el campo de la biologia y
la fisica que se extienden y penetran en otros campos del co-
nocimiento, por ejemplo, el de las ciencias sociales y, en es-
pecial, el que nos ocupa que es el de la terapia de familia.



La epistemologia constructivista expresa una concep-
cion de realidad, de ser humano y de la relacién entre am-
bos. Se parte del caracter autorrefencial de todo conocimien-
to, que se valida mediante el acuerdo social (Maturana,
1994). La realidad es construida, no existe la objetividad si-
no que lo observado es co-construido con el observador.

Dada la variabilidad de la subjetividad, debido a la
posicion individual que cada sujeto asume, se generan
multiples enfoques y también multiples realidades.

Con las anteriores bases epistemologicas, la terapia fami-
liar constructivista consiste fundamentalmente en trabajar con
un bajo nivel de hipotetizacién y crear un ambiente terapéutico
basado en la circularidad de la accidn, lo que implica que el te-
rapeuta asume un papel no directivo ni impositivo sino que tra-
ta de validar los diferentes aportes de cada miembro de la fami-
lia o de la red. Sin caer en la ingenuidad, se busca propiciar una
atmosfera positiva, pero dentro del marco de una prictica social
critica, en la bisqueda del bienestar mediante acciones eficaces.

Se busca crear situaciones que lleven a lograr el objetivo
pragmatico del encuentro terapéutico, que a manera de even-
tos, permitan construir, usando el pasado como elemento que
da posibilidad de organizar el futuro, la accién eficaz para con-
formar una dindmica familiar o de red de respeto y bienestar.

La nocioén de narrativa aplicada al marco de la terapia
de red significativa coloca al terapéuta en una posicion de
respeto a la complejidad de las personas., de que no es po-
sible etiquetarla, ni imponerle soluciones S6lo un ambiente
terapéutico co-construido garantiza el respeto al self. Gian-
franco Cecchin (1995) lo manifiesta de esta manera “Creo
que el terapeuta irreverente es un ejemplo de la sensibilidad
posmoderna en la cual el contexto relacional es reconocido
como proveedor de las constricciones y posibilidades tera-
péuticas que no pueden ser predeterminadas en virtud de la
validez de un modelo o su superioridad tedrica”. (p.345)
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prensa locales la preocupa-
cion que ha producido entre
la poblacién civil y los cuer-
pos policiales el aparente re-
surgimiento de grupos ar-
mados de exsandinistas en
la regi6n. Gutiérrez dijo co-
nocer pro fuentes fidedignas
que un grupo no contabiliza-
do de exguerrilleros se han
dedicado (Gltimamente a
despojar de sus armas de
caceria a los campesinos de
esta zona y han manifestado
su intencién de formar un
grupo rebelde bajo el nom-
bre de Fuerzas Armadas Re-
beldes (FAR). Se presume
que los insurgentes son ex-
miembros del Frente Unido
Andrés Castro (FUAC) y el
Frente Norte Ramén Rauda-
les, quienes el afio anterior
se desmovilizaron luego de
llegar a un acuerdo con re-
presentantes del gobiemo.
No obstante, se cree que son
las mismas personas que
tras la reduccion del ejército
y la policia llevado a cabo
por Violeta Barrios quedaron
desempleados. El jefe poli-
cial aclar6 que hasta el mo-
mento a los rearmados no
se les atribuye ningdn cargo
aparte del robo de las armas
a los campesinos, entre las
que cuentan rifles de caceria
y fusiles AK-47.

e Las caracteristicas que
ha asumido Gltimamente el
conflicto bélico en Colom-
bia ha hecho surgir con
fuerza la opcién de una
eventual internacionaliza-
cién mediante la solicitud
de ayuda externa para con-
trolarlo. Esta fue la opinién
de varios sectores de la so-
ciedad colombiana luego de
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enterarse de la matanza de
campesinos perpetrada por
un supuesto grupo parami-
litar. Los agresores se aper-
sonaron al pequefio caserio
de Puerto Alvira y asesina-
ron a 21 de sus habitantes,
incluyendo a una nifia de
cuatro afios e incineraron
los cadaveres de varias de
las victimas, ademés de sa-
quear el comercio, incen-
diar las viviendas y dinami-
tar la pista del aeropuerto.
Ante las amenazas de los
paramilitares de volver al
pueblo para atacar a los so-
brevivientes, se produjo un
éxodo masivo entre los
campesinos. El ataque co-
br6 una mayor dimensi6n
cuando varios grupos co-
lombianos de defensa de
los derechos humanos acu-
saron a las autoridades gu-
bernamentales de inoperan-
cia y graves omisiones rela-
cionadas con la masacre.
Segn dijeron varios de los
funcionarios de derechos
humanos, por fuentes no
identificadas, ias autorida-
des gubernamentales su-
pieron con anticipacion de
las intensiones de los para-
militares y no tomaron las
medidas adecuadas para
proteger a la poblacién. De
hecho, la delegada de las
Naciones Unidas para los
Derechos Humanos en Co-
lombia, Almudena Maza-
rrasa, responsabiliz6 di-
rectamente al Estado de la
matanza por omision, y fue
la primera que hizo un lla-
mado para que el mismo
solicite la ayuda internacio-
nal en vista de su aparente
incapacidad para proteger a
la sociedad civil.
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