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SEPTIEMBRE 2OO2 .  N.9 175 .  EJEMPLAR GRATUITO

TND|CADoRES DE SALUD y DE DEMOGRAFTA SAN|TARIA EN LA R!oJA (t).

Enrioue Ramalle Gómara.
Responsable de Programa. Servicio de Epidemiología de La Rioja.

INTRODUCCION
Los indicadores de salud y de demografía sanitaria proporcionan

información útil en Salud Pública, ya que permiten aportar datos
Dara la elaboración de tasas, la caracterización de la ooblación en
términos de persona, lugar y tiempo y la planificación y programa-
ción de actividades de salud públicar. Por otro lado, su registro y
análisis facilita la evaluación de las actividades sanitarias y el impac-
to que tienen sobre la población.

La estructura de población ha cambiado sustancialmente en los
últimos años. Fenómenos tales como el envejecimiento, la caída de
la natalidad o la inmigración obligan a planificar los programas de
salud adaptados a la nueva situación demográfica. Por ejemplo,
durante el siglo XX la esperanza de vida ha aumentado 30 años2 y,
asociado a ello, se ha producido una mayor demanda de cuidados
para la atención de procesos crónicos y degenerativoss a los que la
administración sanitaria debe resoonder adecuadamente.

En este Boletín se presentan algunos de los indicadores de
salud y de demografía sanitaria más empleados, actualizados a los
últimos datos disponibles.

MATERIAL Y MÉTODOS
La información ha sido obtenida de fuentes secundarias proce-

dentes del Instituto Nacional de Estadística (www.ine.es). Los falleci-
mientos ocurridos y su distribución por edad y sexo fueron tomados
del lNE, excepto para su distribución por edad y sexo. En este caso
se empleó el Registro de Mortalidad de La Rioja. Los datos sobre
estructura de población han sido tomados de la publicación electróni-
ca de La Rioja en Cifras (http//www.larioja.orgilariojaencifras).

Los indicadores utilizados v la forma en cómo se han calculado
s0n:

Natalidad y fecundidad
Nacidos vivos durante un año

Tasa de natalidad =

Tasa de fecundidad =

Mortalidad

Tasa de mortalidad =

Nacidos vivos durante un año

Población femenina en edad fértil (1 5 a 49 años)

Defunciones durante un año

x 1000

x 1000
Población total a 1 de julio

Tasa de mortalidad estandarizada por edad, método directo
M'P'

Tasa de mortalidad estandarizada por edad - >i
P-

donde: M¡ es la tasa específica de mortalidad en el grupo de
edad i.

P¡ es la población estándar en el grupo de edad ,.
P1 es la población estándar total para la suma de todos los gru-

pos de edad.
Como población estándar se ha utilizado la población española

de 1970.
Defundones en oersonas de 50 v más años durante un año

Indice de Swarooo-Uemura =
Total de defunciones en ese año

DeÍunciones de una determinada edad durante un
Tasa de moilalidad especíÍica por edad =

Población de esa edad a 1 de Julio

Defunciones de menores de 1 año durante un año
Tasa de mortalidad infantil = x 1000

Total de nacidos vivos en ese año

Años potenciales de vida perdidos
Para su elaboración se excluyeron los menores de un año y se

fijó el límite superior en los 70 años. Se calcularon para cada una de
las XVll Grandes Causas de Muerte y para las principales causas de
muerte. Para su elaboración se empleó la fórmula:

x  100

año
x 1000

x 1000
Población total a 1 de julio

1. - Indicadores de salud y de demograf ía sanitaria en La Rioja (l).

2. - Evaluación de la notificación de E.D.O.

3. - Defunciones en La Riola según grupo de causa, sexo y edad,

4. - Estado de las enfermedades de declaración obligatoria.

4.1. - Situación General.

4.2. - Distribución oor Zonas de Salud.
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PAPVP =

APVPI=),¡,¿,
donde: D¡ = N.q de fallecidos por la causa j, en el grupo de edad i,

^"^1,= 
N.e de años que faltan por vivir desáe la eáad i hasta los 70an0s.

^ Porcentaje de Apvp para cada una de ras xvil GrandesCausas de Muerte (pApvpi

índice de Swaroop-Uemura
- El-fn-dice de swaroop-uemura se muestra en ra tabra 5. para eraño 1999 ha sido de g4,,Oo/o. Este indicadoi ná iánioo un incrementoconstante desde i9g1 (figura 7), expresando que la mortalidad pordebajo de los 50 años es muy escasa. en lggg sólo un 6% de losfallecimientos se produjo por O-eba.¡o Oe esa eOaO.

Mortatidad específica por edáO
, , , La mortalidad específica por grupos de edad se muestra en latabla 6.

La figura 7 muestra la distribución de la mortalidad por grupos deedad en los años i 9g1 , 1 991 y 2000. t_a mortál¡OaJcada vez se des_plaza a edades más avanzadas de la vida. En 1gg1 el 15,3% de laspersonas que fallecieron tenían una edad de g5 o más años, mien-tras que en 2000 lue el34,2o/o.
. La imagen muestra ra progresiva reducción en Ia mortaridad enlas edades jóvenes de la vida,(hasIa_los 20_24anós) y un ligero des_

Número de años potencialés de vida perdidos en un año por una causa

Total años potenciales de vida perdidos
Esperanza de vida al nacer

x 100

Para su cárcuro se ha construido una tabra abreviada de vida,por grupos quinquenales, excepto para los dos pnmeros que van decero a un año y de uno a cuatro elsegundo, siguiendo Ia'metoOolo-gia recomendada por la OMS4. 
v ' - s-

RESULTADOS
Estructura de población
La tabla 1 presenta la. estructura de población de La Rioja yEspaña para ros años 1991, 1996 y 199g. en iégr er 17,3% de rapoblación tenía menos de 15 años, mientras qr,,n 1g9g ese por_centaje fue del 1S,B%. En cuanto a los mayores de 64 años, en l'óóter1 ef ] O,-SZi de ta pobtación y en 1 998 ót ft,6o/o. Las pirámides áepoblación de tos años 1991 y 1998 se presentán én hs iiguras t y r.En este periodo se ha producido un estrechári*to de la ya estre_cha base de la pirámide y han aumentado los grupos de 75 y másaños.
Natalidad

, ,11 Prq de natalidad para el año 2000 ha sido de g,7 nacidos pormir habitantes' su evorución desde eraño 1gg1 r. rrrrtru en Ia tabra2y tigura 3. Se evidencia un ligero aumento u páñi, o.l año 1996.Fecundidad
Las tasas de fecundidad se presentan en lla tabla 3 y en la figura4. Desde 1981 a 2000 ta tasa ha disminuido en Zó lor mit.
Mortalidad general
La tasa de mortalidad para el año 2000 fue de g,4b por mil habi_tantes (para.vargnes y para mujeres). su evorución desde 1gg1 sepresenta en la tabla 4 y figura 5.

, La figura 6 compara las tasas de mortalidad y natalidad del perí_0d0 estudiado. Se observa que desde el año 199b, h tasa de morta-lidad es superior a ta tasa ¿e natalidad en fa nióiá, necrro quá semantiene hasta el último año estudiado.

censo en ta mortalidad en el año 2000 para
edad.

Tasa de mortalidad infantil

todos los grupos de

La tabla 7 v la fioura 9 resumen la mortalidad infantil en La Rioja.Para et ano lbgg há sido de O,ls poimil'n"jdos v¡vos (7,65 envarones y 4,55 en mujeres). La razón varón/mujer se na mantenidoprácticamente durante todo elperiodo po, .n.i.á de uno, de formaque existe una sobremortalidad infantil masculina.
Tasa de mortalidad ajustada por edad

_ La tabla 8 presenta las tasas ajustadas de mortalidad para losaños 1986 a 2000. Como.se apreciá en h frgurá io As tasas á¡usta-das descendieron en 1g91 y se mantienen p"or áeOajo de 6 por mil apartir de 1996,

, , Unr. vez ajustada por edad, la mortalidad ha descendido sustan_cialmente en los últimos 1j años, pasando ¿e i,it por mil habitan_tes en 1986 a 5,89 en 2000. Los varones presentan sobremortalidad.
Bibliografía
1, Sierra A, Almaraz A. Doreste_Jl p,eryOafía V salud pública. Demografía estática. In:Gátvez R' sierra A, sáenz MC. Gómez Lr, rein¿noéz-óieuñJiiltá"r.r L er ar., edirors.Medicina.preventiva y Satud púbiica, sarcetüa, Másü áóói, üis]"
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(El artícuro continúa en er proximo número der Boretín Epidemiorógico de La Rioia)
La Rioja según edad y sexo, 1991, 1996 y 1998.

Fuente: Anuario Estadístico 2OOO. La *,

1 991 1 996 1 998Hombres Mujeres Total
Total 130.s00

6.126
132.934 263.434

Muieres Total Hombres Mujeres Total
D e 0 a 4 a ñ o s 133.758 264.941 130.708 132.936 263.6445.827 11 .953 5.506 5.349D e 5 a 9 a ñ o s 7.489 10.855

1%%
5.362 5.341 10.70314.521 6.386 6.108De 1O a 14 eñac 9.769 9.398 6.460 6 .189 12.6491 9.1 67 6.684 6.221 12.905 6.774t c  a  tv  anos 10.127 9.849

9.695
19.976 r0.026 b.349 13.123

De 20 a 24 años 10.009
9.334 19.360 9.297 8.670 17.966

De 25 a 29 años 1 0.1 97
19.704 10.549 10.237 20.786 10.489 1 0 . 1 1 9 20.6089.967 20.164 10.383 9.928

10320
De 30 a 94 años 10.355 9.693 20.048

20.311 10.242 9.691 19.933
De 35 a 39 años 8.917 8.442

,35s
17.359

20.851 10.320 10.086 20.405
De 4O a AL añ¡a 8.699

v . t vz 10.279 20.981 10.477 l n 20.650
De 45 a 49 años

16.654 9.275 8.824 18.099 9.0467.948 7.438 15.386 8.887
,sos

8.238 17.125
18.632

De 50 a 54 años 6.552 6.557 13. ' t09
8.752 8.122 16.874

De 55 a 59 añoG 8.060 8.107 16 .167
1s€06

7.595 15.500 8 .147 7.732 15.879
De 60 a 64 años 7.638 8.1 68

6.323 6.427 12.750 6.354 6.142 12.496
De 65 a  AO añna 6.933 7.686

7.672 7.816 15.488 7.146 7 14.608
De 70 a 74 años

14 .619 6.964 7.664 14.628
12.945

7.1504.759 s.989 10 7¿.A 7.116
.ovo 14.746

De 75 a 79 años 3.424 5.072 A A
5.961 7.151 13.112

De 80 a 84 años 2.280 3.616 q AO^
5.226 8.925 4.148 5.713 9.861

_p.,. 85 y más años 1 .218 2.443
3.895 2.337 3.845 6.1 823.661 1.528 3 .182 I U 't.706

3.508 s.213
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Grupos de Edad
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Figura 1. Pirámide de pobtación. La Rioja. 1991. Figura 3. Tasa de natalidad. La Rioja, 19g1 a 2000.
Tasa de natalidad por m¡l habitantes
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Figura 2. Pirámide de pobtación. La Rioja. i998.
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1981 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 s4 9s 96 97 98 99 2000

Años

1981 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 9s 96 97 98992000
Años

f Tasa mortalidad Total f Tasa mortalidad Varones f Tasa mortalidad Muieres

1981 82 83 84 85 86 87 88 89 90 9.t 92 93 94 95 96 97 9899 2000
Años

Grupos de Edad

Tabla 3. Tasa de fecundidad. La Rioja, 1981 a 2000.
Año Tasa de fecundidad por mil

1 981 55.1
1 982 c¿+. I

1983 50,2
1 984 47.5
1 985 46,2
1986 41.2
1 987 40,9
1 988 40,8
1 989 39.0
1 990 37.5
1 991 \ tC.C

I 992 34,2
1 993 33,6
1 994 33.9
1 995 32.0
1 996 32,5
1 997 33,6
1 998 34,0
1 999 35,0
2000 35,2

Figura 4. Tasa de fecundidad. La Rioja, 19g1 a 2000.

Tabla2. Tasa de natalidad. La Rioja, 19gt a 2000.
Año Tasa de natalidad oor mil

1 981 12,58
1 982 12,25
1 983 11 ,33
1984 10,70
1 985 10.41
1 986 9.41
1987 9,40
1 988 9,35
1 989 9,00
1 990 8.71
1 991 8,44
1 992 8 . 1 9
1 993 8,06
1 994 8 .13
1 995 7,68
1 996 7.93
1 997 8.21
1 998 8.36
1 999 8.58
2000 8.71

Figura 5. Tasa de mortalidad general. La Rioja, 19gi a 2000.
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Tabla 4. Tasa de mortalidad general. La Rioja, iggl a 2000.

Año
Tasa de mortalidad

Total Varones Mujeres
1 981 8,97 9,68 7.82
1982 8,33 8,98 7.45
1 983 8 , 1 7 v,¿o 6,99
1 984 8,08 8,54 / . oc
1 985 9.05 o o n 8,35
1 986 8.68 9,29 8,08
1 987 8,91 9,76 I,O7
1 988 8,95 9.65 8.26
1 989 8,73 9.50 '7 ó-7

f 990 9,60 10.50 8.71
1 991 9,26 1 0 . 1 3 8,40
1 992 9.26 10,03 8,50
1 993 9.36 10,03 8.70
1 994 9 . 1 2 9.84 8.41
1 995 9.s6 10.23 8.91
1 996 9.62 10.34 8.92
1 997 9.52 10.25 8,81
1 998 9.82 10.63 9,01
1 999 10.45 1 . 2 5 9.67
2000 9.45 10.39 8.53

Figura 7. índice de Swaroop-Uemura. La Rioja, i9g1 a 1999.

198182 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 1999
Años

Figura 6. Evolución de la tasa de mortalidad y natalidad
en La Rioja, 1981 a 2000.

Tasa por mil habitantes

I Base año 1981 K Índice Swaroop-Uemura

Tabla 6. Tasa de Mortalidad específica por edad por
mil  habitantes. La Rioja, 1981,1991,2000.

Figura 8. Mortalidad específica por edad. La Rioja,
1 9 8 1 , 1 9 9 1 , 2 0 0 0 .

Tasas por mil habitantes (Escala logarítmica)

\l
0-4 5-9 1014 15-19 20.24 25-29 30.34 35.39 40"44 45.49 50-b4 SS.5g 60.64 65.69 70.74 7f79 80.8485y+

Grupos de edad en años

I  1981  F  l gs l I zooo

Figura 9. Tasa de mortatidad infantit. La Rioja, tggi a 1999.
Tasa de natalidad por mil habitantes
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1981 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91
Años

1 000

100

1 0

1

0 ,1

0,01

'14

1 2

1 0

8

6

4

0

\

1981 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 9899 2000
Años

Grupos
de edad
en años

1 981 1 991 2000

o-4 3,53 2,69 1 , 3 6
5-9 0,36 o,28 0 , 1 8
10-14 v,¿o 0 , 1 1 0,08
1 5 - 1 9 o,44 0,65 0 .13
20-24 0,86 1 .32 1 . O 5
25-29 .23 1 . 1 4 0,81
30-34 ,06 1 , 1 0 1 . ' t 5
35-39 ,03 l q o 0,96
40-44 ,81 1.43 1 .22
45-49 3,00 2,58 2.32
50-54 5,30 4.53 4.09
55-59 6 . 1 6 5,58
60-64 10.67 9.30 9,45
65-69 20.01 15.83 11 .60
70-74 32.32 25.96 21.20
75-79 57.6'l 46.O7 36.83
80-84 96.61 85.81 75.24
85 v más 134.1 131 .72 159.36

Tabla 5. índice de Swaroop-Uemura. La Rioja, 19gl a 199g.
Año Indice de Swaroop-Uemura

1 9 8 1
1 982 o l e

1 983 q o o

1 984 92,4
1 985 90,5
1 986 9 1 . 8
1 987 91.2
1 988 9 1 , 3
1 989 91 ,8
1 990 9 1 . 6
199' l 9 1
1992 92,3
1 993 92.4
1 994 92.2
1 99s 92.4
1 996 92,5
1 997 93,2
' t998

93.7
1 999 94.0

I
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TablaT. Tasa de mortalidad infantit. La Rioja 1991-1999.
Año Total Varones Mujeres Razón varón/mujer
1 981 1 6 . 0 1 20,75 10.67 .94
1982 12.73 16.47 8.66 .90
1 983 14.O1 14.13 13.88 .o2
1 984 11.49 1 4 , 1 8 8.44 .68
1 985 1.37 11 .39 1' t ,35 .00
r 986 13.90 15,65 11 .99 .31
987 15.90 17.80 13.78 ,29
988 10.14 10.42 9,85 .06
989 12.14 14.23 9.80 ,45
990 10.78 13.8s 7.73 79
991 9.89 9.52 10.29 0.93
992 1.55 1 .79 11 .30 1 .O4
993 6.52 7.99 4.90 1.63
994 7.83 8,36 7.31 1 4
995 7.29 6.80 7.77 o.a7
996 4.29 1.92 6.62 0.29

1997 5.06 c- f ,3 4.57 1 . 2 1
1 998 5.90 3.57 4.29 0.43
1 999 6 , 1 5 7.6s 4,55 1.68

Iabta u. tasa oe Mortattctad alustacta por edad (tasa
por mil habitantes). La Rioja, 1986-2000.

Figura 10. Tasa de mortalidad ajustada por edad (tasa por
mil habitantes). La Rioja 1986-2000.

1 0

8

6

4

0
1 986

Ivarones

1 991

I Mu¡eres I lotal

Porcentajes de declaración de base poblacional. Julio 2002.

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACTóN (1) PoRCENTAJE DE DECLARACTóN EN BLANCO (2)
27 77,8 8,4
28 8 1 , 5 12,6
29 79,9 1 1 , 9
30 67,6 1 1 , 3
31 7 1 , 4 13,2

(1) El porcentaje poblacional de declaración estima la proporción de personas en La Rioja sobre las que se ha recibido notificación de casos.(2) El porcentaje poblacional de declaración en blanco estima la proporción de personas de La Rioja sobre las que, habiendo recibido información,
la notificación está en blanco.

Declarantes de los que no se ha recibido notiticación de Enfermedades de Declaración obligatoria (EDo) o ha sido
remitida en blanco.

Declarantes de los que no se ha recibido parte de EDO de ninguna de las cinco semanas epidemiológicas del mes de Julio de
2002.

- D.4 Ana Eguren González. Centro de Salud de Haro.
- D. Lucio Portillo Barcala. Centro de Salud Espartero de Logroño.
- D. Miguel Flores Hernández. Centro de Salud Espartero de Logroño.
- D.a Blanca caño camarero. centro de salud Rodríguez paterna de Logroño.
- D.a Ana García Tartas. centro de sarud Rodríguez paterna de Logroño.
- D. Eloy Arroyo Herrero. Centro de Salud Joaquín Elizalde de Logroño.
- D.s Rosalía Areta Ballester. centro de salud Joaquín Elizalde de Logroño.

Declarantes de los que se ha recibido sistemáticamente en blanco el parte de EDO de las cinco semanas epidemiológicas del
mes de Julio de 2002.

- D.a M.a Jesús MartínezMartínez. centro de salud siete Infantes de Logroño.

El Decreto de 12 de julio de 1996 (número 35/1996) por el que se crea la Red de Vigilancia Epidemiológica estabtece que la
declaración obligatoria se refiere a los casos nuevos de las enfermedades sometidas a notificación bajo sospecha clínica aparecidos
durante la semana en curso y es responsabilidad de los médicos en ejercicio, tanto del sector público como privado, el realizarla. La
declaración se efectuará una vez finalizada la semana epidemiológica, que comienza a las 00,00 horas del domingo y finaliza a las
24'00 horas del sábado siguiente. Los médicos sustitutos están asimismo obligados a realizar la declaración.

EVALUACIóru oe LA NorlFlcAclóN DE ENFERMEDADEs DE DEcLARActóN oBLtcAToRtA

Año Varones Mujeres Total

1986 9.67 6 . 1 2 7,71
1 991 8,20 4.70 6.30
1 996 7.44 4 .51 5.87
2000 7.77 4,31 5,89
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. JULIO. AÑO 2OO2

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaración Obligatoria en La Rioja. Dirección General de Salud y Desarrollo Sanitario.
. Fuenle: lNE. Población de hecho de La Rioja. Proyección del Censo de población 1991.

Tétanos neonatal. Tifus exantemático.

Comentario epidemiológico del mes de Julio de 2002.

Durante el mes de Julio de2002 (semanas epidemiológicas27 a 31)se notificó un caso de enfermedad meningocócica,

en la localidad de Haro (varón de 26 años de edad).
Por otro lado, se notificó un brote de toxinfección alimentaria en Logroñ0, que afecta a tres personas tras el consumo

de alimentos en una cafetería de Logroñ0. El agente causalfue Salmonella entérica.

La suscripción al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios

pueden remitir artículos para su publicación previa selección.

DIRECCIÓN: Consejería de Salud y Servicios Sociales. Sección de Información Sanitaria y Vigilancia Epidemiológica.

c/ .  Vi l lamediana, 17 -  Tel.  941 29 11 OO Extensión 5051 - E-mai l :  eugenia. lezaun@larioja.org -  LOGROÑO
ci
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(TASAS POR lOO,OOO HABITANTES)
----__rtOto

ENFERMEDAD fi)---\

Cervera

5.871 H.

Alfaro

5.251 H.

Calahona

26.334 H.

Arnedo

16.181 H.

Ausejo

6.488 H.

uamer0s
Vieios
799 H.

Albelda

2.058 H.

"amer0s
Nuevos'1.847 H,

Cenicero

8.275 H.

Nájera

17.440H

Sto.Dommgo

11.500 H.

Haro

17.091H.

Logroño

28.331 H

Siete
Vil las
477 H.

TOTAL

167.943 H.
Botulismo
F, tiloidea v oaratifoidea
Shiqelosis
Triouinosis
Otras enf. trans. alimentos 6,56 12,36 54,14 5,60
Ofos pro. diarréicos919,781 .317,951.416,421 .613,001 .834,16876,1 0 1.351.80 2.259,82883,03600,001.374,99773,00r 3207,551.083,44
Enfermedad meninoocócica 5,U5 u,3/
Grine 3,80 + t , + l /4 1 5'�r,01 1 / ' { U t ¿ ó , t  ¿ u ' ¡ h r9, /u
Infec. Reso. Aouda¿'81Q,423.652,223.542,951.236,025./95,312.E/8,602.512,85¿.544,612.821,193.354,3tt2.6t8,263.264,881 Á7(]  Á1 i01 88,682.410,96
Leqionelosis
l\,4enrnorlrs oor Haemoohilus b
Meninoitis luberculosa
Tuberculosis resoiratoria E a 2 ó , 1 ¿ 1,81
0tras tuberculosis 0,78 0,3/
Varicela 51 ,10 163,92 91 ,14 18,54 15,41 8,29 108,28 72,51 34,40 43,48 46,81 56,88 f,R AA

lnfección qonocócica
Sífi l is
Parotiditis
HuDe0la
Sarampron
Tétanos
Tos ferina
Brucelosis
Carbunco
Equrnococos s Nr E. Gnnulosus
F, exan, medilerránea
Hepatitis vir¡ca A
ñeoailts vrnca ó
utras nepallüs vrncas


