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Tanto desde el ambito de la intervencion profesional en el campo del Trabajo
Social, cuanto desde la perspectiva de la investigacion en el area mas genérica que
se engloba bajo la denominacion “Ciencias Sociales’, el bienestar familiar se ha con-
vertido en un drea muy relevante. Y se ha abordado desde perspectivas muy dife-
rentes y en cierta medida complementarias. Por ejemplo, desde el analisis que se
centra en los cambios socioldgicos (Castles 1998), hasta investigaciones que abor-
dan las pautas de consumo, ocio y trabajo (Del Fresno 2011), o metodologias espe-
cificas de intervencion en el ambito delTrabajo Social, como el empowerment (Sega-
do 2011). En las ultimas décadas los cambios en las familias (la incorporacion de la
mujer al mundo del trabajo, el control de la natalidad, o la individualizacién de los
estilos de vida) han puesto de relieve la necesidad de investigar las trayectorias
familiares. Con un objetivo muy concreto: disenar nuevas estrategias de interven-
cidén basadas en una evaluacioén rigurosa de las necesidades de las familias, toman-
do en consideracién sus preferencias y aspiraciones.

En este sentido, la investigacion sobre indicadores relativos al bienestar social nos
permite abordar de manera mas rigurosa tanto el diseno y evaluaciéon de las politi-
cas publicas relativas a la proteccion de las familias, cuanto los proyectos concretos
de intervencién social. Creo que hay que felicitar a la editorial Springer, una de las
editoriales mas prestigiosas en el ambito de las ciencias sociales a nivel internacio-
nal (y también en el caso de la comunidad académica espafnola, como muestra la
posicion que obtiene en el Scholarly Publishers Indicators realizado por el CSIC), por
la serie dentro de la que se edita el libro que comentamos: Social Indicators Rese-
arch Series. Se trata de una serie en la que se publican, después de un riguroso pro-
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ceso de evaluacion por pares, investigaciones sobre indicadores sociales que son
demasiado extensas y prolijas para poder ser publicadas en la revista cientifica
“Social Indicators Research” Contamos ya con una notable coleccion de volumenes
(el gue comentamos en estas lineas es el numero 49) en las que el/la lector/a intere-
sado va a poder profundizar en el conocimiento de las sociedades contemporaneas.

Una de las principales aportaciones de este libro es, precisamente, centrarse en el
tema del bienestar familiar, y analizar desde diversas perspectivas los indicadores dis-
ponibles, y las estrategias para incrementar dicho nivel de bienestar. Desde la perspec-
tiva de una profesién de ayuda, como es el Trabajo Social, la cuestién del bienestar
nunca puede quedar al margen. En este sentido, la obra que comentamos se estructu-
ra en cuatro bloques bien diferenciados: en primer lugar, acota el significado del con-
cepto “well-being’; sefalando las diferentes conceptualizaciones del mismo (capitulo de
la profesora Shirley L. Zimmerman) y como medir el bienestar en el ambito de las fami-
lias con menores a su cargo en Europa (capitulo de Pamela Abbot y Claire Wallace).

En los siguientes tres bloques o apartados, se analizan dimensiones concretas de
dicho bienestar familiar, centrdndose en temas clave para abordar un diseho ade-
cuado de las politicas sociales en este ambito. En el segundo bloque, se analizan
cuestiones relativas a la pobreza y el bienestar infantil, tanto desde una perspectiva
centrada en un caso (el caso de Italia en el capitulo de las profesoras Daniela Del
Boca y Anna Laura Mancini) como en el ambito comparado de la OCDE (en el articu-
lo del profesor Simon Chapple). En el tercer bloque, la perspectiva de analisis se cen-
tra en la conciliacién, el conflicto familia-trabajo y la perspectiva de género. Se trata
del apartado mas extenso del libro, con cinco capitulos que analizan una perspecti-
va comparativa el bienestar familiar en Europa (capitulo de Karin Wall y Anna Esco-
bedo), los nuevos riesgos sociales y el precario equilibrio entre trabajo y familia
(capitulo de Anders Ejrnaes y Thomas Boje), la divisidon del trabajo (capitulo de Joris
Ghysels), el caso espanol (capitulo de la editora del libro, la profesora del Departa-
mento de Sociologia y Trabajo Social de la Universidad de Valladolid, Almudena
Moreno), y un analisis histérico de la relaciones entre salud, género y bienestar en
Europa desde 1800 (capitulo de Bernard Harris).

En el cuarto y ultimo bloque, la tematica se centra en los jovenes, los mayores, los
flujos migratorios y, en ultimo lugar, pero sin duda muy relevante desde la perspec-
tiva de una revista como Comunitania (una revista internacional de Trabajo Social),
el papel clave que juega el Trabajo Social con familias en el ambito del bienestar
familiar. Se abordan cuestiones clave como las transiciones juveniles (capitulo de
Andreas Walther, Barbara Stauber y Axel Pohl), las politicas de apoyo a los cuidado-
res (capitulo de Frédérique Hoffman, Manfred Huber y Ricardo Rodrigues)), el bien-
estar de los solicitantes de asilo, en el caso sueco (capiutlo de Ulla Bjérnberg), vy,
finalmente, la intervencién profesional en el ambito del Trabajo Social con familias
en Espana, desde la perspectiva del empowerment (capitulo de los profesores Anto-
nio Lépez Peldez y Sagrario Segado Sanchez-Cabezudo).
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Desde la perspectiva del Trabajo Social, hay que senalar el acierto que supone
introducir en el debate sobre el bienestar no solo el analisis de los datos, sino tam-
bién la perspectiva de la intervencién que llevan a cabo los trabajadores sociales. No
basta con la descripcion de los datos, es necesario analizar como reforzar la trayec-
toria de los ciudadanos en este ambito, objetivo propio del Trabajo Social como dis-
ciplina cientifica y como profesion. En este sentido, el capitulo “Empowerment, Well-
Being and the Welfare State: Family Social Work in Spain’, permite profundizar en las
paradojas que afronta la intervencion profesional de los trabajadores sociales en el
ambito de las familias, presentando un enfoque muy elaborado de intervencion pro-
fesional. El objetivo es muy claro, como senalan los profesores Lépez y Segado: “our
aim is to complement other theoretical approaches presented in the chapters of this
book by delving deeper into a key issue, namely, how to take the step from descri-
bing a reality to actually transforming that reality using a properly designed method
of assement. In the process of constructing social well-being, social work plays a key
role” (p. 278). Tras analizar las principales paradojas que afrontan los trabajadores
sociales, profundizan en las diferentes dimensiones del bienestar familiar, presentan
los niveles de intervencidon desde la perspectiva del empowerment, y desarrollan un
modelo de evaluacion que permite disenar intervenciones mas eficaces en el ambi-
to del Trabajo Social con familias.

En definitiva, nos encontramos ante un libro sugerente, bien disenado, que aborda
tanto los debates tedricos como las estrategias de intervencion, que profundiza en
colectivos como menores, mayores y jovenes, y que no rehldye cuestiones clave,
como la conciliacion, el conflicto familia-trabajo, o las cuestiones de género. En este
sentido, la perspectiva de los diversos coautores (profesores y profesoras de Trabajo
Social, Politica Social y Sociologia en diferentes universidades europeas) permite pre-
sentar al lector/a una vision comparada de un tema clave en la sociedad europea: el
bienestar de las familias, las politicas sociales, y las estrategias de intervencién. Pre-
cisamente por esta amplitud tematica, el rigor y calidad de los diversos capitulos, y el
analisis desde una perspectiva comparada de cuestiones clave en el presente y futu-
ro de la Unidn Europea, incluyendo la perspectiva del Trabajo Social, creo que nos
encontramos ante un libro que se va a convertir en un referente indispensable en la
investigacion en el ambito del bienestar familiar y el Trabajo Social con familias.

Referencias:

Castles, F 1998. Comparative public policy: Patterns of post-war transformation. Che-
tlenham: Edwar Elgar.

Del Fresno, M. 2011. Retos para la intervencion social con las familias en el siglo XXI.
Consumo, ocio, cultura, tecnologia e hijos. Madrid: Trotta.

Segado Sanchez-Cabezudo, S. 2011. Nuevas tendencias en Trabajo Social con Familias.
Una propuesta para la practica desde el empowerment. Madrid: Trotta.

Comunitania: International Journal of Social Work and Social Sciences N° 8 / July 2014






[ ] (]
(ﬂ m u n Ila n I a REVISTA INTERNACIONAL DE TRABAJO SOCIAL Y CIENCIAS SOCIALES
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL WORK AND SOCIAL SCIENCES

ARTICULOS/ARTICLES

Patient Empowerment and Health online Community: two ways to give the new viability

doctor-patient relationship / Cooperacion y intercambio de conocimiento en la era de Internet:

dos maneras de dar nueva viabilidad a la relacién médico-paciente

Aurelio Tommasetti, Orlando Troisi y Silvia COSIMAtO .......eooiiiiiiiiiiiii e Pags 9-23

El territorio y la intervencién comunitaria con Adolescentes en Conflicto con la Ley. El Caso del

Municipio de Burjassot / The territory and the community intervention with teenagers in conflict

with law. The case of Burjassot

Francesc Xavier Uceda i Maza, Marfa Garcia Mufoz y Lucia Martinez Martinez ............c.c..cccoe..... Pags 25-52

The role of Organised Civil Society in the reduction of social risks: How inequality intervenes in

civil society actors' attitudes to co-engagement with migrant citizens in public and community

life / El papel de la sociedad civil organizada en la reduccion de los riesgos sociales: ¢ Cémo la

desigualdad interviene en las actitudes de los actores de la sociedad civil hacia el compromiso

con los ciudadanos inmigrantes en la vida publica y de la comunidad?

Stella MArIS SEMINO .....oiiieii e ae e Pags 53-72

Meaning as A Core Principle in Social Work Practice / El sentido como principio bésico en la
préactica del Trabajo Social
Rich Furman, Michelle D. Enterline, Greg Lamphear y Allison E. Shukraft .................ocoeiiiinn. Pags 73-85

Trabajo Social Comunitario y Formacién en Centros de Trabajo: una propuesta para la inserciéon

de adolescentes problematizados desde la Educacion Formal / Social Work Community and

Work Training Centers: a proposal for insert troubled adolescents from the Formal Education

José Javier Navarro Pérez y Eliseu V. Martinez MUROZ ...........cooiiuiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e Péags 87-104

La construcciéon de los roles de género y su relaciéon con el estrés crénico y la depresion en las

mujeres / The construction of gender roles and their relation to chronic stress and depression in

women

PHAr IMONTESO-CUIMO ..ottt ettt e et e e e ae e enee e Pags 105-126

RESERAS/REVIEWS

Almudena Moreno Minguez (editor). Family Well-Being. European Perspectives / Bienestar
Familiar. Perspectivas Europeas, 2013. New York: Springer
(DOr EMIlIO DIAZ 0@ IMIEIA) ... aa e Pags 127-129

M. Castro Guzman, J. C. Chavez Carapia y Silvia Vdzquez Gonzélez. Epistemologia y Trabajo
Social, Tomo | / Epistemology and Social Work, Vol. 1, 2013. Méjico: Conacyt y Acanits
(pOr Paloma Serrano POSTIGO) ..........ccuiiuiiiiiii ittt Pags 131-132

Leticia Cano (coord.). Pobreza y Desigualdad Social. Retos para la reconfiguraciéon de la politica

social / Poverty and Social Inequality. Challenges for the reconfiguration of social policy, 2013.

Mexico DF: Diaz de Santos, Ediciones y UNAM

(DO ESTNEI RAYA DIEZ) ...t Pags 133-138

ISSN: 2173-0512

edito FACULTAD  Departamento

NIVERSITAS UNED o8 Tk DU i






