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1. ARQUITECTURA DE/PARA LA FELICIDAD

La Real Academia Espafiola define «felicidad» en la primera acepcién de
su diccionario como «Estado del dnimo que se complace en la posesion
de un bien» y paralelamente define «arquitectura»s como el «Arte de
proyectar y construir edificios, si bien, por la pertinencia de la temdti-
ca que vamos a tratar mds adelante, suprimiremos esta tltima palabra,
aceptando la definicidn de arquitectura como el «Arte de proyectar y
construirs.

Asi pues el objetivo que se pretende con el presente estudio es, tal y
como su titulo enuncia, hallar la felicidad en el encuentro con la arquitec-
tura, esto es, proyectar y construir el estado del dnimo que se complace en
la posesion del bien; dando por hecho que sea como fuere, este anhelo es
realmente alcanzable desde las posibilidades que ofrece la arquitectura.

La relacién entre arquitectura y felicidad se puede establecer de forma
esencial a través de dos modos conceptualmente diferenciados, que nos
llevan de forma inequivoca a explorar dos realidades, que muy poco
tienen que ver entre si.

Podemos hablar primeramente de la «arquitectura de la felicidad», que
bien podria tener que ver con la resolucion de las estructuras y configura-
ciones necesarias que se demandan desde el intelecto para comprender cémo
llegar a la felicidad (tanto desde una valoracién individual como desde una
valoracién grupal o social). Se trataria de proyectar las estrategias, las accio-
nesy la configuracién de las etapas que habriamos de cubrir para poder ser/
/estar felices, siempre y cuando esto fuese susceptible de poderse planificar.

Por otro lado podriamos hablar de la «arquitectura para la felicidad», que
cabria entenderse como la suma de todos aquellos complementos circuns-
tanciales que interactian inevitablemente con el individuo o la sociedad,
y que posibilitan el ser/estar felices; los cuales han de ser considerados y
valorados irremediablemente, tanto si han sido planeados con esa intencién,
como si por el contrario han sido fortuitamente encontrados al efecto.
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Mientras la «arquitectura de la felicidad» se caracteriza por la in-
tangibilidad y por pertenecer al universo interior de cada una de las
personas, a la cultura o la historia de las civilizaciones, las tradiciones o
las costumbres de las sociedades; la «arquitectura para la felicidad» se
caracteriza por su condicién material y por su cardcter tangible, asi como
por su necesaria asociacién a un marco espacio-temporal determinado,
sin cuya presencia no cabria su comprensién.

La primera es, o al menos puede considerarse, una programacion psi-
colégica, mientras que la segunda es a todas luces una programacién de
cardcter fisico; si bien, las dos se caracterizan por tener una fuerte liga-
z6n que las asemeja de forma notable, esto es, ambas se estructuran para
satisfacer necesidades sensitivas, o lo que es lo mismo, se determinan,
programan u organizan para complacer a los sentidos.

«Para» y «de» son dos herramientas eficaces de ideacién de estados que
afectan al ser humano, y que propician el control de las situaciones
que originan las relaciones, tanto de los individuos entre si, como de los
individuos y los grupos con los elementos materiales.

Para entender simplificadamente la disociacién de ambos pareceres
haremos un simil muy resumido, aplicado sobre un ser vivo de comple-
jidad infinitamente menor que la de un ser humano. Supongamos que
pretendemos establecer los pardmetros que son necesarios para propiciar
la felicidad de un vegetal; entonces cabria preguntarse qué necesidades
funcionales pretende desarrollar, si estas son o no esenciales para lograr
su sentido existencial dltimo, y si para el desarrollo de tales funciones
caben estados de complacencia mayores o menores.

Para el caso de un vegetal, proyectar la arquitectura de su felicidad es
sencilla, y consiste bdsicamente en dibujar un proceso 6ptimo que le per-
mita poder completar su ciclo vital, es decir, nacer, crecer, reproducirse y
finalmente morir; para ello demanda de una serie de acciones que a priori
conoce y que serdn las que posibiliten su existencia; como serdn la capaci-
dad de captar los rayos del sol y la extraccién de nutrientes del terreno de
donde emana, con los cuales cada dia logrard realizar la fotosintesis para
subsistir (entendemos que todo ello es inherente a su definicién genética);
aqui la arquitectura no habrd de consistir mds que en la determinacién de
un orden de las acciones que se deben ejecutar, asi como en la organizacién
de los procedimientos concretos a desarrollar en cada una de las acciones
requeridas, a efectos de generar exactitud, y con ella eficacia.

Si bien la definicién de los procesos que constituyen lo que hemos
denominado «arquitectura de la felicidad» no necesariamente han de



ser siempre posibilitados por el individuo para consigo, pues en el caso
de un vegetal es evidente que la presencia de una abeja que transporta
el polen desde una flor hasta otra es fundamental para poder conseguir
parte de sus determinaciones vitales de rango mayor, para el ejemplo,
hacer plausible su reproduccién.

La «arquitectura para la felicidad» en un vegetal, tal y como también
sucederd en los demds casos de complejidad mayor, no se regird por patro-
nes de trascendencia vital, sino que lo que busca es mds bien la construccién
de entornos de amabilidad, en donde el desarrollo de las acciones que
pertenecen a la «arquitectura de la felicidad» se puedan dar sin problemas.

Entonces la «arquitectura para la felicidad» es quizd complementaria
a la anterior, y sin duda su ligazén necesaria e inextinguible a un marco
espacio-temporal la limita en su cometido a solo una parte del ser, esto es,
a la parte fisica o fisiolégica, en tanto que la intelectual, la psicoldgica, la
transcendental, la espiritual, muy poco, o nada, queda afectada por ella. Asi
la «arquitectura para la felicidad» en el caso préictico de un vegetal se acerca
a la definicién del mejor lugar para su plantacion, la disposicién de las me-
jores capas de terreno de donde extraer el nutriente, el control de la orien-
tacién mds ventajosa para el desarrollo de la fotosintesis o la posibilidad
de proteccién frente al ataque de agentes bidticos que puedan degradarla.

Elevar estos principios a seres mds complejos implica necesariamente
que «para/de» se transfiguren en estructuras asociativas de dificultad
comprensiva, ademds de que forzosamente tengamos que entrar a es-
tudiarlas por partes. La felicidad es desde un punto de vista teérico un
concepto de muy dificil definicién, pero si damos por buena la simpli-
ficacién de Seligman (2011) que afirma que la felicidad es asimilable al
bienestar, ya no cabria duda alguna de que la arquitectura es un vehiculo
ciertamente adecuado para su persecucion.

El mismo Seligman (2002), en la construccidén de su teoria de la autén-
tica felicidad, defendia que la consecucién de esta versaba primordial-
mente en aumentar la satisfaccion, pero posteriormente procederd a la
revisién de esa afirmacién para enunciar definitivamente su teoria del
bienestar, cuyo objetivo principal se orientard en el crecimiento como
persona a través de cinco vias: la emocién positiva, la entrega a los de-
mds, la busqueda del sentido vital, la bisqueda de relaciones positivas y
la consecucién de los logros (Seligman, 2011).

La manifiestas y notables diferencias entre «para/de» y la especializa-
cién que cada una de ellas adquiere al ser aplicadas a las necesidades reales
de los hombres, ha hecho que se pauten desde disciplinas diferenciadas.
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Entenderemos que la «arquitectura de la felicidad» pertenece a un
campo de estudio que se mueve entre la psicologia y la sociologia, que
demanda un itinerario por la ética y por la mistica, para instalarse c6-
moda y definitivamente en la filosofia; mientras que por el contrario
la «arquitectura para la felicidad», estard cerca de las ciencias ligadas
a la tecnologia y a lo experimental; aunque es evidente que de su acer-
camiento con la anterior aflorard cierta reminiscencia a lo sublime,
que demandard la presencia de la estética y las ciencias sociales, para
garantizar que la ideacién sea coherente, sea diversificada, y se despoje
con firmeza y sin complejo de «recetas» que pretendan falsamente
eludir el esfuerzo.

Asi pues en lo sucesivo nos centraremos en el estudio de la «arqui-
tectura para la felicidad», y dejaremos para otras disciplinas la investi-
gacién sobre la «arquitectura de la felicidad», tema que quizd ha de ser
resuelto por especialistas y pensadores equipados con otros pareceres y
conocimientos.

No se trata de querer eludir el problema real del encuentro con la
felicidad, pero es evidente que arquitectos y artistas quedamos limitados
a la resolucién de problemas que se puedan asumir desde el trabajo con
la materia, que por su naturaleza fisica la encasilla en soluciones que
afectardn al hombre principalmente desde la corporeidad, aun cuando
tangencialmente también pudiese hacerlo desde el intelecto.

Tal vez la lectura del libro de Jackson (2004 ), titulado Los diez secre-
tos de la abundante felicidad, podria arrojar algo de luz sobre alguno de
los principios fundamentales sobre los cuales se podria erigir la «arqui-
tectura de la felicidad», pero como hemos dicho antes, esta temdtica
comienza a distar en exceso de la disciplina que practicamos con rigor
los arquitectos.

2. CONFIGURACIONES DE LA «<ARQUITECTURA PARA LA
FELICIDAD»

La busqueda de la felicidad en el mundo occidental contemporéneo se
ha volcado desmesuradamente en el desarrollo de lo exterior; asi pues
nuestra civilizacién no se sustenta en la busqueda de la realidad y de las
verdades absolutas, sino que mds bien se ha propuesto prosperar en el
arte de la contemplacién (Racionero, 2001), lo que de manera intrinseca
implica la necesaria e insaciable construccién de interrelaciones con la
realidad fisica, y permite que nos instalemos definitivamente en lo que
ultimamente se ha llamado como «sociedad de consumo».



No tendria sentido hablar del progreso y del desarrollo de nuestra
sociedad, si se sucedieran los avances técnicos y aumentase constante-
mente la produccién de bienes de consumo, pero paralelamente no se
consiguiese que fuera mayor el bienestar psicoldgico de los individuos
que forman parte de ella, o lo que es lo mismo, si la sensacién de acerca-
miento a su «felicidad» no se manifestase (Garcés, 2009: 9).

Actualmente destaca que los progresos de la abundancia tengan como
contrapartida perjuicios cada vez mds graves, los cuales son consecuen-
cias del desarrollo industrial y del progreso técnico, por una parte, y de
las mismas estructuras del consumo, por otra. Asi aparece, tal y como
sefiala Baudrillard (1974), la degradacién del marco colectivo por las
actividades econdémicas: ruido, contaminacion del aire y del agua, des-
truccién de los parajes y trastorno de las zonas residenciales por la im-
plantacién de nuevas instalaciones (aeropuertos, autopistas, etc.); por
lo que podemos afirmar que los dafios culturales, debidos a los efectos
técnicos y culturales de la racionalizacién y de la produccién contem-
pordnea son incalculables (Carrasco Rosa, 2007).

La investigacién desarrollada por los profesores Muiiiz, Grillé, Diaz y
Buil (2011), para construir y testar una herramienta propia de medicién
de la felicidad, que respondiera con precisién a la conceptualizacion ted-
rica que reflejase el estado de bienestar real, tanto del individuo como de
la sociedad, nos puede ayudar a simplificar el camino del conocimiento
exhaustivo para comprender c6mo programar la «arquitectura para la
felicidad»; pues no en balde, del andlisis de la estructura y razén de
la Escalera de la Felicidad de Siete Escalones (7SHS, sus siglas en inglés),
se puede pautar una serie de cometidos que habria de resolver cualquier
arquitectura destinada a tal fin.

Del estudio analitico de los peldafios de 7SHS, se ha intentado dar
respuestas a través de la propia arquitectura, para poder dirimir lo
siguiente:

2.1. Escalén 1. Supervivencia fisica
Al ser este el escalén que se refiere a las necesidades humanas bdsicas,
incoadas a las condiciones materiales y a la seguridad, habremos de re-
solver que es el estrato en la que se desenvuelve con mayor soltura la
arquitectura.

Aqui la situaremos como una disciplina con capacidad para estruc-
turar y gestar planificacion, desde dos directrices escalares diferentes:
la planificacién de los limites que definirdn los espacios inmediatos que
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van a interactuar con los usuarios, y la planificacién y gestién de las
estructuras de urbanidad.

Desde tiempos inmemoriales, la arquitectura se ha preocupado de
dar cobijo y proteccién a los hombres, digamos que es precisamente
esa tarea la chispa existencial que propicia el nacimiento natural de la
disciplina; pues cuando el hombre primitivo advierte que al amparo
de la caverna es capaz de controlar factores como la temperatura, la
iluminacién, o muy especialmente las incidencias de las acciones clima-
toldgicas, y advierte que alld podrd almacenar con seguridad las piezas
de caza frente al ataque de depredadores, no hace mds que «negociar
con el espacio» las relaciones e interacciones de dependencia, en este
caso con una operacién simple de acotacién de los contornos, pasando
del espacio abierto celeste a un espacio controlable y adecuado a una
escala menor.

Después, como es 16gico, se complejizard la forma en la que el hombre
se apropia de las posibilidades del entorno natural, y ya no solo le bastard
con reutilizar preexistencias, sino que por el contrario serd capaz de ma-
nipular la materia, para someterla a un estado de control determinado,
desde el cual consigue inteligentemente obtener beneficio. Si bien, es
precisamente la obtencién de ese beneficio lo que propicia el bienestar
defendido por Seligman, que defendemos se puede alcanzar gracias a la
puesta en escena del potencial de la arquitectura.

De la naturaleza social del ser humano surgird la necesidad de per-
petrar mecanismos de control y organizacién de las interacciones que
se dardn entre iguales, y de estos con el medio fisico. Por esto de cara a
satisfacer la primera de las exigencias de la 7SHS en una revisién colecti-
va, serdn de aplicacion las determinaciones que dispondrd la urbanistica
(desde lo menor a lo mayor), por las cuales surgirdn las leyes de jerar-
quizacién del espacio publico y de relacién con el espacio de dominio
privado, los sistemas y redes de movilidad y actualmente los pardmetros
de urbanidad referidos a la sostenibilidad y la eficiencia de los recursos
energéticos.

En este escalén podemos decir que la arquitectura (arquitectura para
la felicidad) es grosso modo, un ctimulo de sucesos dirigidos por la mano
del hombre, que se comporta como una herramienta de caricter funda-
mental para ayudar a determinar los actos con los que este opera, toda
vez que le sirve para configurar el escenario donde pretende desarro-
llarlos, eso si, exclusivamente desde las prestaciones de lo material y lo
tangible.



Figura 1. Krubera-Voronya, situada en la Republica Auténoma de Abjasia, Georgia,
cerca de las costas del mar Negro. Fuente: National Geographic (30 de mayo de 2012).
http://tierradoradamx.blogspot.mx/2012/05/expedicion-al-centro-de-la-tierra_so.html

2.2. Escalén 2. Las relaciones con lo/los demas
La tesis doctoral de la arquitecta Cristina Gaston Guirao, presentada en
la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Barcelona y publicada
posteriormente por la Fundacién Caja de Arquitectos (Gastén, 2005),
utiliza la obra de Mies Van der Rohe como excusa ideal para establecer
una légica discursiva entre la arquitectura y el lugar donde se implan-
ta; a nosotros nos sirve como ejemplo clarisimo para justificar que las
relaciones con lo/los demds es algo connatural a la arquitectura, que
establece conexiones destinadas a adecuar necesidades y posibilidades.
La felicidad, entendida como satisfaccidn, encuentra en la arquitectura
un aliado fiel. Asila obra de Mies es en este sentido especialmente sensible,
pues con la claridad que acostumbra, nos muestra ejemplos ciertamente
significativos de lo que significa la relacién con lo/los demds. Pensemos por
un momento en la Casa Farnsworth, donde la constitucién del proyecto
se hace necesariamente desde la relacion del objeto arquitecténico con el
caracteristico entorno en el que le toca implantarse, a la vez que propone
un modelo de relacién con el usuario de ruptura, puesto que la supresion
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de elementos de particién y de cerramiento opacos para ser sustituidos por
livianas mamparas de vidrio, de algiin modo pervertia la l6gica heredada
del entendimiento que habria de formalizarse entre objeto y sujeto.

Figura 2. Casa Farnsworth, Mies Van der Rohe (1951). Foto: Ulysses Ronquillo. Fuente:
http://proyectosinteriores.files.wordpress.com/

Algo similar ocurre con el urbanismo, puesto que no podemos dejar a un
lado el hecho de que la planificacion de la ciudad responde a la necesidad
nacida de la relacién de uno con otro, otros con otros, y de todos estos tanto
con el medio fisico natural como con el que ha sido ejecutado por el hombre.

Asi podriamos hablar de las necesidades colectivas, e incluso de la
felicidad colectiva; desde donde seria necesario articular reglamentos
que sirviesen para ordenar y planificar las acciones, que proyectadas di-
rectamente al marco de lo fisico (de lo territorial), nuevamente justifica
y da potestad resolutiva a la urbanistica como disciplina actora.

2.3. Escalén 3. La valoracion

Cabria catalogar aqui la busqueda de la felicidad a través de la valoracion
de los actos; que a su vez puede ser divida en dos niveles diferenciados:
por un lado, el de la percepcidn externa, y por otro, el de la valoracién
que la propia persona hace de si misma.



Aqui la arquitectura tendrd también capacidad de generar situaciones
de sorprendente intensidad, ya no necesariamente con el usuario que la
emplea a nivel prictico (aunque también podrian suceder), sino més bien
con aquellos que la engendraron, esto es, con los arquitectos.

El objeto arquitecténico (incluso el proyecto del mismo) es capaz de
establecer una relacién de filiacién con el arquitecto que hace que en
muchos casos este lo sienta como una parte que se arranca de él. Tan
intensa puede llegar a ser esta comunion, que algunos grandes maestros
consagraron su vida por completo a la resolucién y realizacién de al-
gunas de sus obras (es inevitable pensar en la actitud del genial Antoni
Gaudi cuando proyectaba y construia el Tempo Expiatorio de la Sagrada
Familia en Barcelona), hasta el punto que se produce tal reduccién del
interés por cualquier otra cosa que no sea la que los nubla, que su felici-
dad e infelicidad penden del alumbramiento de la obra.

Figura 3. Caricatura de
Antoni Gaudi. Autor: Radl
Vidal. Fuente: http://el-
ravi.blogspot.com.es/
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Precisamente desde esta realidad, que es bastante mds frecuente de
lo que nos imaginamos, podemos entender con claridad que la critica
haya tomado tanto protagonismo en el mundo de la arquitectura, quizd
mucho mds que en otras ramas de las bellas artes. El reconocimiento en
arquitectura es algo que anhela cualquier arquitecto, pues es a partir
de la critica como mejor se puede entrar en distintos «circuitos», que
permiten paralelamente poder acceder a distintos tipos de encargos y
posibilidades, a priori limitados a los que tienen reconocida su perte-
nencia a la élite.

La valoracién externa estd a su vez intimamente ligada a la autovalo-
racion, puesto que la exclusidon puede llegar a ser tan voraz, que no son
pocos los arquitectos que sienten frustracién real por los resultados de
su arquitectura.

2.4. Escalén 4. El crecimiento

Derivado de lo que entendemos del escal6n anterior, podemos también
entender con relativa sencillez que el crecimiento sea también uno de
los intereses fundamentales de la arquitectura (tan ligada a lo largo de los
tiempos a lo experimental).

José Morales Sinchez, catedrdtico de Proyectos Arquitectdnicos en la
Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Sevilla, en un articulo para
la revista El Croguis (Morales, 2002: 504-537) dictamina con acierto que
las condiciones bajo las que se desarrolla la arquitectura de la contem-
poraneidad han cambiado muy notablemente con respecto al presente
anterior, lo cual implica una necesaria ruptura con las formas de hacer
y de pensar que se habian empleado.

Esto, que a priori es de dificil entendimiento, y que podria pasar des-
apercibido al ser tildado como algo anecdético por los profanos en la
materia, es sin embargo de importancia mdxima, en tanto que la arqui-
tectura tiene la obligacién de estar en continua revision para conseguir
responder con reciedumbre a las demandas que se le exigen. Por ello, el
crecimiento (entendido como la adecuacion referida) es sustancial para
propiciar con acierto la construccién de «arquitecturas para la felici-
dad», pues qué sentido tendria responder a los problemas del presente
con actitudes del pasado, que ademds de dejarnos insatisfechos, corro-
borarian manifiestamente el fracaso de los que ejerciesen estrategias
arquitectdnicas caducas.

Para conseguir el crecimiento de la disciplina es necesaria una ejer-
citacidn iterativa que asegure la presencia de la experimentacién y



el ensayo. No obstante la l6gica ha articulado que los concursos de
ideas en arquitectura adquieran un protagonismo que sin duda no
existe en cualquier otra drea de conocimiento, y que ha permitido
improvisar laboratorios low cost de donde se han desprendido resulta-
dos que han dejado manifiestas soluciones muy actualizadas, incluso
adelantadas al momento, sobre las problemdticas y pertinencias de
nuestro tiempo.

Gracias a esta tarea incansable de desarrollo, la arquitectura posibilita
soluciones para la felicidad que, aplicadas por ejemplo especificamente
al campo de lo doméstico, han logrado transformar nuestra forma de
vida muy sustancialmente. Las nuevas tipologias sobre el habitar, o las
propuestas de implantacién urbana que se han planteado en las dltimas
ediciones del concurso internacional sobre vivienda colectiva Europan,
dan muestra formidable de ello.

Figura 4. Propuesta para Europan IV en Aranda de Duero. Autores: Angela Garcia de
Paredes e Ignacio Garcia Pedrosa. Fuente: www.europan-esp.es

2.5. Escalén 5. El sentido vital

Encontrar respuestas directas al sentido vital del ser humano a través
de la arquitectura (o incluso a través de cualquier sustancia fisica)
resultaria ciertamente costoso, pues para el usuario que la ocupa ad-
quiere una dimensién de servicio, una dimensién de complemento
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para la consecucién de necesidades mayores; si bien es cierto que
esta situacidn trascendental adquiere otra dimensién absolutamen-
te opuesta si nos referimos nuevamente al arquitecto como actor/
/planificador.

El arquitecto, en el momento que asume la tarea de producir su
arquitectura, no como una simple actividad profesional, sino como una
forma de vida, como una forma de expresién de actitudes, o como
una manera de dar respuesta a las pertinencias de la vida (suya y sobre
todo ajena), hace justificable que la arquitectura se transforme en una
necesidad vital bdsica para su propia existencia.

En tanto que la arquitectura pertenece a la rama de las bellas artes,
estard impregnada de un halo de esencia artistica que posibilita que
la podamos catalogar como un vehiculo eficaz para transmitir senti-
mientos y/o mds complejamente, para provocarlos.

Dejaremos para la justificacién del ultimo nivel, la explicacién de
aquella cualidad que confiere a la arquitectura la posibilidad para
acercarse a lo trascendental, a lo divino, a lo sagrado, pero haciendo
un primer acercamiento, diremos que el arquitecto, como actor/pla-
nificador adquiere parcialmente la totipotencia del Ser Supremo; lo
que deriva en posicionar su accidn, esto es, su obra en sintonia con las
necesidades mds sobrenaturales, y por lo tanto fundamentales para
que se sustente la vida.

Pero volvemos a repetir, que esta dimensién es mucho mds acen-
tuada en aquellos seres que por naturaleza y formacién han adquirido
una mirada mds profunda sobre la realidad de la materia, es decir,
aquellos que hacen suyas las practicas artisticas, y que entienden la
estética y la composicién como necesidades fundamentales en su co-
tidianidad. Como decimos, es mds habitual que adquieran este rango
los que estdn en contacto directo con la produccién artistica, esto es,
musicos, escritores, pintores, escultores, actores, arquitectos, etc.,
aunque como es 1égico no serd la produccién el dnico camino para
llegar a este estado, en tanto que se puede llegar a él por simple pre-
disposicién, simplemente permitiendo a uno o a varios de nuestros
sentidos que desarrolle en nuestro espiritu una filiacién con este que
se torne indomable.



Figura 5. Le Corbusier pintando un mural en la casa de Eileen Gray (1939).

2.6. Escal6n 6. Contribucion al bien comiin

Tal y como se indica en la investigacién desarrollada por los profesores
Muiiiz, Grillg, Diaz y Buil (2011: 9), en este nivel toca observar si de
alguna manera el sentido vital va parejo al sentido de contribucién al
bien comun, sea en principio del entorno social inmediato, como de
la sociedad en general, la humanidad, o incluso del entorno fisico del
planeta.
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Se trataria pues de determinar si la arquitectura contribuye ttilmente
ala construccién del bien comtin, esto es, si es capaz de generar provecho
colectivo y con ello tiene posibilidad alguna de exonerar a otras disci-
plinas en la tarea de hacer mds eficaz la busqueda de la felicidad a los
individuos y a sus agrupaciones.

Para dar respuesta a esta cuestién lo primero que habria que resolver
es la duda de si la arquitectura es, o pretende ser, una ciencia de ac-
cién netamente individual, o si por el contrario toda arquitectura estd
impregnada de una contextualizacién social. En este caso la respuesta
parece acercarse —al menos en el sesgo histérico en el que nos toca
vivir— a la solucién de que no hay accidn arquitectdnica que no tenga
repercusion para con la comunidad, motivo por el cual, la legislacién ha
tenido que ir paralelamente transfigurdndose.

Si hacemos buena la premisa de que la felicidad se sustenta en el bien
comun, entonces la capacidad estratégica del urbanismo y de la arqui-
tectura ha de ser etiquetada necesariamente como referente para conse-
guir este objetivo. Por ello el reconocido arquitecto y pensador Andrés
Jaque (2009: 88-95) habla de la «ciudad parlamento», desde la cual define
haciendo suyas palabras de Lakoff y Johnson (1980), que los valores y
expectativas de una cultura pueden recuperarse de las metdforas con que
se describe la ciudad y su territorio.

Una alianza de individuos que no solo comparten destino e intereses,
sino también la organizacién profunda del presente, y la idea de ciudad
como marco de confianza y asociacién interpersonal disponible, en el que
la expresion y los propésitos individuales emergen en lazos de cooperacién
y confianza, hace pensar que la ciudad contemporanea puede ser contada
como un punto intermedio en el desplazamiento entre distintos modos de
construir vinculos y compromisos para la comunidad. Por ello, es de rese-
fiar la importancia creciente que la conexién de voluntades individuales ha
tomado en los procesos renovadores de la ciudad, y cémo en la actualidad
la experiencia personal de tener una identidad individual que definir, un
destino que cumplir, ha superado la escala privada y se ha convertido en
una fuerza constructiva de grandes proporciones (Jaque, 2009: 93-94).

La arquitectura serd pues una buena estructura en la que cimentar la
identidad de esta nueva sociedad participada, que tiene su ideario definido
como la suma negociada de intereses que nacen, en su gran mayoria, desde
otros individuales. La arquitectura, como soporte capaz de generar ima-
gen y como mecanismo para poder definir esta nueva identidad tendrd el
poder de llegar a imponer, incluso forzosamente, este ideario y serd capaz



de modelar (o remodelar) los mecanismos de vida de las sociedades, en un
primer momento, siempre desde las buenas intenciones.

Surgirdn asi nuevos esléganes para la promocién de este pretendido
beneficio comun, desde donde suenan con estruendo y repetidamen-
te vocablos como ecologia, sostenibilidad, eficiencia, reversibilidad,
patrimonialidad, formalismo, mutabilidad, flexibilidad, paisaje, lugar,
cultura, identidad, historia, etc., y que son muestra evidente de las ideas
ya maduradas y puestas ahora en prictica, que pretenden definir las
caracteristicas de nuestro tiempo.

Figura 6. Boceto de la obra Levitated mass, Michael Heizer (Los Angeles, 2011). Fuente:
Jafe (2012).

2.7. Escalon 7 o supremo. Espiritualidad

Con anterioridad, nos referimos al arquitecto como un ser participado
de la deidad que, por semejanza al Ser Supremo en la resolucién de su
accion, podria establecer sintonia con la capacidad creadora, incluso en
un plano de cardcter sobrenatural.

Tal referencia se justifica en el hecho de que la arquitectura tiene
poder suficiente como para poder construir ya no solo realidades que
pertenecen al mundo de la materia (sin la cual seria imposible trabajar),
sino también al mundo de los sentidos, al mundo de lo intangible, de lo
no cuantificable; esto es, la arquitectura, en su plano tltimo y mds tras-
cendental serd capaz de construir lo que algunos autores en la actualidad
llaman de un modo complejo como «ambientes» (Pesci, 2006).
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Asi, haciendo nuestras las palabra de Rubén Pesci (presidente del Foro
Latinoamericano de Ciencias Ambientales), abogaremos por defender
y hacer comprender que la gran obligacién de la arquitectura para con
el futuro, consiste en la ardua tarea de despojarse de la necesidad de
«construirs para pasar a la «basqueda de la levedad».

¢ Pero en qué se fundamenta esta levedad pretendida? Sencillamente
en transgredir el plano material de la arquitectura para espiritualizar la
accién que dimana de la obra construida, para permitir que las esencias
bésicas de la naturaleza queden intactas, inalteradas, virgenes e impolutas;
se trata de superar la anquilosada visién filos6fica de Habermas-Heidegger
de la trilogia: «ser-habitar-construir», que hasta no hace demasiado tiem-
po constituyé la condicién de la vida humana, y que determinaba que «sin
construir no habito, sin habitar no soy», y cuya raiz etimolégica —segun
su sentido cldsico occidental— desterraria el principio de sostenibilidad
sobre el que se soporta el pensamiento contemporaneo.

Si bien este intento de espiritualizar la arquitectura no niega el hecho
de la intervencién, no evita la pertinencia de los lenguajes y no elimina
la personalidad de la estética o la composicién de los tiempos, sino que
sencillamente propone la actuacién consciente que habria de morar en
el corazén de todo arquitecto, de todo artista, que tiene que trabajar con
aquello que por evidencia no le es propio, sino ajeno.

Espiritualizar es reconstruir antes que intervenir insensiblemente, es
construir relaciones con las preexistencias para ligarlas, articularlas y
evitar impactos, es habitar los espacios abiertos propiciando relaciones
sociales e intelectuales con el medio natural, es respetar lo fragil o lo que
estd en riesgo de perderse, es en definitiva no construir dureza sobre la
belleza, para permitir que surjan sutiles entretejidos culturales que en-
salcen los paisajes (naturales, sociales o de la memoria). Quizd ahora mds
que nunca, ser, serd habitar levemente, y para ello se deberd aprender
éticamente a articular lo diverso, recuperando la estética derivada de la
misma trama de la vida, pasando entonces la arquitectura a ocuparse ya
no del estudio del objeto, sino del estudio de las relaciones.

A partir de estos principios, Rubén Pesci desde los postulados de su
maestro, Giancarlo de Carlo, acometera una redefinicién de la arqui-
tectura, que amparada en la biisqueda de la felicidad del ser humano,
proyecta la construccién-reconstruccién del ambiente; y asi dird:

Llamo «Ambitectura» a esta nueva dimension de la arquitectura, donde la trans-
versalidad entre disciplinas para construir el ambiente benéfico es una de las ba-
ses, estructurando arquitectura a las ingenierias, al paisaje, a las infraestructuras,



a los lugares sociales, a la organizacién de las mejores relaciones humanas en
el territorio. La «Ambitectura» consiste en disefiar las relaciones humanas y
naturales con el ambiente, entendido este como el hdbitat de todas las cosas, su
sostenibilidad, y las condiciones para la vida. (Pesci, 2006)

Figura 7. Tumba Brion, Complejo Monumental Cementerio de San Vito d’Altivole Treviso,
Carlo Scarpa (1969-1978). Foto: Mario Gagliardi, http://www.mariogagliardi.com/
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