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 Introducción 
 

En España, el rigor de nuestro 

cuerpo epistemológico y nivel 

conceptual es cada vez mayor, 

y exponencialmente más rápido 

en estos últimos diez años. La 

aparición de publicaciones de 

corte científico o promocionales 

de la disciplina, hacen que cada 

vez más sea más amplio el 

espectro de documentación 

manejada por el profesional de 

la Terapia Ocupacional1. 

 

En este sentido, se abre una 

nueva ventana para la gestión 

del trabajo, aportando rigor y 

calidad. En la teoría, cuanto 

más se desarrolle el cuerpo 

teórico más avanzada será la 

disciplina. Toda esta progresión 

viene marcada por los 

estándares de práctica que la 

disciplina está ajustando y que 

son los referentes de nuestro 

desarrollo. Para ello, nos 

nutrimos de teorías 

desarrolladas, de experiencias 

realizadas y la capacidad cada 

vez mayor de investigación que  



Talavera Valverde MA, Moruno Miralles P, Souto Gómez AI. 

   
 

   
TOG (A Coruña) Vol 11. Supl 9.Jun  2014. ISSN 1885-527X 

Página 159 
 
 
 

 
RESUMEN 
La gestión del conocimiento científico mediante el 
razonamiento clínico o profesional del Terapeuta 
Ocupacional, desarrolla nuestra disciplina en un 
momento de expansión y conceptualización en nuestro 
país. Es necesario el progresivo aumento de las 
publicaciones científicas en donde el razonamiento 
clínico del Terapeuta Ocupacional esté presente. En 
este camino, el avance de la disciplina se realizará con 
rigor y sistematización lo suficientemente ágil para 
lograr asentar bases y potenciar nuestro constructo 
teórico. 
 
 
SUMMARY  
The management of scientific knowledge through 
clinical and professional reasoning of the Occupational 
Therapist develops our discipline at a time of 
expansion and conceptualization in our country. The 
progressive increase of scientific publications where 
the clinical reasoning of occupational therapists is 
present is necessary. In this way, the progress of the 
discipline will be done with rigor and systematization 
agile enough to ensure seat base and enhance our 
theoretical construct. 

 los terapeutas ocupacionales en 

España comienzan a presentar. Estos 

mimbres facilitan la labor de un 

desarrollo cada vez más sólido de 

iniciativas y proyectos que  consolidan 

este saber1-3. En este caso, las 

publicaciones científicas son sin duda 

la espoleta de desarrollo, más incluso 

que las monografías ya que su 

periodicidad y rapidez en la  

transmisión de conocimiento las sitúa 

a éstas por encima de todas las  

evidencias. Por tanto la relación entre razonamiento clínico o profesional, 

investigación y publicación científica, deben de ir a la par, en pro de generar un 

nivel de datos que dote a la Terapia Ocupacional de una solidez en sus 

postulados. Incluso que genere una proyección de la disciplina ante el 

colonialismo ejercido en las publicaciones científicas hasta ahora por el mundo 

anglosajón, y que presentan un nivel de rigor al que han llegado tras décadas 

de publicaciones sistemáticamente seriadas en donde la investigación (producto 

del razonamiento clínico), se ha desarrollado de forma exponencial1-5. 

 

A raíz de esta situación, nos preguntamos si en nuestro país y en nuestra 

práctica, ¿esto está siendo así?, ¿es la realidad de nuestra gestión profesional el 

reflejo de nuestras publicaciones?, ¿somos conscientes del deber con la 

profesión para ajustar el esfuerzo de promoción de la misma? 

 

Metodología  

 

Se ha realizado una revisión teórica en bases de datos, repositorios 

institucionales, monografías y literatura gris de alcance, para dar respuesta a 

las hipótesis anteriormente mencionadas. 
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Resultados 

Ante esta situación, encontramos, datos concretos de un avance real del cuerpo 

teórico, pero sin forma y con muy poca evidencia. Situación ésta que no facilita 

el desarrollo real de la disciplina. Obviamos aspectos centrales del pensamiento, 

en pro de la narración de las intervenciones que realizamos. Pasamos por alto 

la importancia del trabajo de reflexión teórica, circunscrita al razonamiento 

clínico, por objetivar y detallar los resultados formales de las intervenciones6,7. 

 

Es necesario plantear la necesidad de desarrollo de este aspecto dentro de la 

Terapia Ocupacional, desarrollando una forma de comunicar que se ajuste al 

rigor científico; lejos de este eje perdemos calidad y generamos esfuerzos 

baladís. Esta comunicación científica es prioritaria realizarla entre otras cosas 

por situaciones tales como8: 

• Es necesario ordenar lo que se quiere transmitir dentro de unos cánones 

establecidos por las guías de literatura científica asumidas por las 

comunidades científicas.  

• Es necesario establecer un estilo claro de modelo de exposición 

haciéndonos huir de la improvisación, asentándose en un modelo claro y 

estructurado. 

• Es necesario ofrecer estilos claro de comunicación de los resultados, 

huyendo de los discursos ambiguos y carentes de sentido práctico. 

 

Esta comunicación científica se nutre de lo que los profesionales escriben9, así 

la escritura científica es el mecanismo básico para la existencia y el desarrollo 

de la ciencia y de la evidencia. Y tiene como denominador común que esa 

comunicación se realice de manera adecuada y comprensible para la comunidad 

científica. La escritura científica tiene una serie de atributos de redacción que le 

confieren un carácter especial y destacan la importancia de este vehículo de 

transmisión del saber humano. De modo general un escrito científico representa 

la exposición ordenada de un trabajo previo de investigación; es una 

reelaboración de conocimientos ya existentes, obtenidos o no por el autor, que 

se organiza para fines expositivos específicos.  
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En resumen, la escritura científica9 facilita la claridad de conceptos en la 

transmisión de los mismos huyendo de los discursos vacíos, facilitando y 

evitando a los lectores error en la comprensión. Estos dos resultantes generan 

en el lector el desarrollo de un conocimiento claro y asentado sobre evidencias 

bibliográficas y no sobre suposiciones e inspiraciones personales. 

 

Así, desde el punto de vista de Hempel8 cualquier explicación científica debe 

reunir al menos dos requisitos diferenciados: relevancia explicativa y 

contrastabilidad. Mientras que el primero alude a que todo aquello que se 

aporta en la explicación debe tener algún tipo de relevancia respecto a lo que 

pretende explicarse, el segundo se refiere a que cada aspecto que constituye 

una explicación científica debe ser susceptible de contraste empírico.  

 

De esta forma, los artículos científicos publicados en revistas científicas 

componen la literatura primaria de la ciencia8,10. Los libros, monografías y 

artículos de revisión que reúnen el conocimiento de un tema componen la 

literatura secundaria de la ciencia. Los artículos primarios y secundarios son 

publicaciones científicas, pero solo se denomina artículos científicos a los 

primeros. En este caso, los terapeutas ocupacionales, tenemos que llegar a 

tomar la decisión del tipo de publicación que pretenden a la hora de desarrollar 

el cuerpo teórico, ya que será la clave de nuestro camino científico8,10. Esta 

decisión se tiene que realizar entre: 

• las fuentes de información: contienen abstracts de publicaciones, o 

revisiones informativas que no derivan de estudios científicos per se. Los 

conocimientos de opinión ni son reproducibles, ni probables y en muchas 

ocasiones no son ciertos, poseen una alta subjetividad y resultan 

acríticos. 

 

• las fuentes de evidencia: recogen resultados de ensayos clínicos, 

metanálisis y otras actividades científicas de riguroso estudio. Con estas 
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fuentes surge un nuevo tipo de conocimiento, el científico, diferenciado 

del vulgar o de opinión (5); el conjunto de estos conocimientos 

racionales, ciertos o probables y obtenidos de forma metódica, 

sistematizados y verificables que hacen referencia a objetos de una 

misma naturaleza, es a lo que podemos llamar ciencia. El conocimiento 

científico es objetivo, crítico, metódico, reflexivo y sistemático. 

 

Discusión 

Es necesario ser capaces de desarrollar y potenciar niveles de compromiso 

reales con nuestro pensamiento y nuestro trabajo, en pro de favorecer el 

desarrollo de una disciplina que de forma clara en la actualidad no está 

generando evidencia, ni acciones vinculadas a la promoción de la disciplina.  

 

Pero, la información y su procesamiento deben solventar tres aspectos a 

considerar1,9 derivados de su misma existencia: 

• profusión de la información, aludiendo con ella al crecimiento masivo y 

acelerado de los contenidos informativos.  

• transitoriedad del conocimiento científico, ya que el crecimiento 

acelerado de la información hace que los axiomas anteriormente 

planteados puedan verse sustituidos por nuevos postulados y nuevas 

fundamentaciones teóricas, que dejen obsoletas a las anteriores. Este 

incesante progreso sumerge a la información en una situación de 

obsolescencia, únicamente solventada por las revistas científicas, que 

debido a su periodicidad permiten aumentar la vida media del 

conocimiento científico a un margen de cinco años, tiempo tras el cual se 

estima que la información pierde su vigencia; así esta literatura científica 

tiene una vida media de cinco años, entendiendo por vida media; el 

tiempo durante el cual fue publicada la mitad de la literatura científica 

activa circulante.  

• calidad del material informativo que hace imprescindible discernir el valor 

de las publicaciones, lo cual dependerá de múltiples aspectos de 

referencia como son el conocimiento y cultura previa, información 
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publicada en otras fuentes, y la propia historia publicadora de dicha 

fuente. 

 

Conclusiones:  

El pensamiento ordenado, el razonamiento, el valor de lo cotidiano, la 

promoción, la creatividad y la claridad en procedimientos, son los resultados de 

nuestro trabajo, que en todo momento tienen que estar gestionados en un 

plano formal y científico si lo que queremos es desarrollar un verdadero cuerpo 

teórico que avale la práctica, saliendo de esta forma de la ausencia de 

resultados objetivables del trabajo realizado. 
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