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PRESENTACIÓN

Después de meses de trabajo ilusionado nos alegra poder
sacar a la luz, por fin, nuestros artículos más especiales. Lo
cierto es que nos toca vivir unos tiempos en los que importan
mucho las ganas puestas en lo que se hace. Como este año la
Asociación La Piedriquina cumple 20 años, queremos cele-
brarlo aumentando el número de páginas de esta revista, entre
otras cosas. 

Piedriquina a piedriquina intentamos construir la crónica
histórica, etnográfica, testimonial… con el objetivo de que
nuestra comarca sea más conocida, más puesta en valor.
Aunque todavía faltan muchas piedriquinas que poner y
muchas crónicas que contar y escribir, con la ayuda de todos
iremos alcanzando pequeñas metas.

Con esta publicación descubriremos detalles del Camín de
Santiago y que, al lado del Camín, hay otras muchas cosas en
las que fijarse. ¡Tenemos que sacar más partido de nuestros
recursos, ser conscientes de ellos, valorarlos y cuidarlos!
Gracias a esta revista sabremos de los nuevos hallazgos
arqueológicos en la ería de San Martín de Biedes, que no de
Andayón, relacionados con la antigua iglesia y la villa roma-
na. Además, las cuevas de Las Mestas y Sofoxó serán a partir
de ahora un poco más conocidas y seremos conscientes de su
valor, aunque por su difícil acceso no sean visitables. Por otra
parte, el artículo que nos traslada a febrero de 1937 y a la gran
ofensiva que se vivió aquellos días en diversos lugares de Les
Regueres nos hará pensar en cuánta sangre regó estas tierras…
¡inútilmente! La aportación humana que el concejo dio al
hockey sobre patines asturiano, desconocida hasta ahora por
la mayoría, o la evocadora historia de Recastañoso, contada
por un vecino, o los antiguos métodos de pesca en nuestros
ríos así como el recuerdo a José Mª el fotógrafo de Gallegos
que plasmó la vida de este concejo de 1955 a 1965, junto con
las raíces del poeta Ángel González, componen la crónica
reguerana de este número. De Llanera tenemos la historia de
la tejera de Villayo, incluyendo una teja muy especial que es
todo un auténtico documento escrito y también la de un
fabricante de sifón, gaseosa y lejía: Pepe Ca Pinón de Fanes,
además de las imágenes de Albino Rodríguez, de Santa Cruz.
Y, para terminar, se incluye un amplio trabajo sobre la histo-
ria e importancia del chocolate en nuestra región, documen-
tando en él más de 300 fabricantes asturianos.
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1La primera referencia documental sobre
Recastañoso la encontramos en un  documento del
monasterio de San Vicente de Oviedo2 del año 1047,
en el que se menciona Castañoso:

...que discurrit ad illo rio de Parada et rio Aiuso... et
per rio Castañoso et per grande plana, et per riego de
Tuisa...

En él se citan los ríos de Parades, Yuxo y
Castañoso; Grandellana es donde están las últimas
casas de Parades en la salida del pueblo en dirección a
Avilés y el reguero de Tuxia es el que divide el conce-
jo con el de Llanera... Hoy día no existen estos ríos,
sólo quedan pequeños regatos como El Reguerón,
que nace en El Matón de Abajo (de Ca Justo), luego se
le incorporan aguas de otras fuentes como la que nace
en la Canaleta de Arriba (de Ca Bernaldo), fuente de
invierno, y de la fuente La Melandrera y del regato
del Esperón que nace en La Llaniza, muy cerca de la

desembocadura de éste hay un bebedero. El Reguerón
desemboca en el río de Miobra o río Andayón. Éste
sería probablemente el río Castañoso que cita el
documento. 

En el Catastro de Ensenada de 1752 sólo figura
como vecino de Recastañoso, Ignacio Rodríguez con
lo que creo que la primera casa fue la de Ca Nolo,
fundada por él, en el siglo XVIII. Es cierto que figu-
ran fincas como El Caleyu, La Melandrera y otras,
pero todas ellas asociadas a vecinos residentes en
Miobra.

La toponimia del lugar nos da una serie de pistas
sobre los usos que tuvo el suelo, en el que predomi-
naba el terreno comunal, como indica el topónimo
El Común, en varias fincas. Bravo, El Bravo, Bravo el
Centeno, Bravo la Melandrera, se refieren a terrenos
ganados al monte para convertirlo en tierra de labor.
Canto la Era es el lugar donde se mayaba el trigo.
Carbayo, La Carbayeda nos indican terrenos planta-
dos de robles. Portillo o El Purtiello son las primeras
fincas desde Miobra, probablemente se refieran a la
entrada al pueblo de Miobra, documentado ya en el
medievo. Ejemplos parecidos tenemos en El Portiello
en Parades, la primera finca del concejo de Les
Regueres en el Camín Real que viene de Brañes.
Varias fincas denominadas Caleyu nos confirman,

1 Este trabajo resumido fue leído como pregón en la fiesta de San
Martín de Biedes, noviembre 2013.

2 FLORIANO LLORENTE, P. (1968), Colección diplomática del
monasterio de San Vicente. Oviedo.

Historia de Recastañoso
JESÚS ÁNGEL ÁLVAREZ CUEVA

LA ANTIGUA CASA DE CA NOLO AL FONDO. PROBABLEMENTE FUE LA PRIMERA DE RECASTAÑOSO. FOTO CEDIDA POR JOSEFINA RODRÍGUEZ
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aparte de la tradición oral, la presencia en el pasado
de una trampa para cazar lobos3. La Melandrera y
Cueva el Rapusu, hacen referencia a la abundancia de
raposos y melandros por la zona.

Recastañoso es un pequeño lugar de la parroquia
de Biedes, limita con los pueblos de Miobra, Agüera,
La Braña, Parades y con los montes del Foro y del
Yuxu.

En Airaos, camino de Recastañoso, había antigua-
mente una cruz en la finca de Ca Xepe, puesta por
Fero el Roxu de Miobra por un pariente suyo de Ca
Canor de Biedes que había muerto allí.

Recastañoso está constituido en la actualidad por
cuatro viviendas unifamiliares, en las que tan solo
viven tres vecinos, todos ellos de una misma familia.
Las demás viviendas del pueblo están deshabitadas o
en el mejor de los casos se utilizan para pasar alguna
temporada (fines de semana o periodos vacacionales).
No siempre fue así, si nos remontamos 125 años
atrás, en el Nomenclátor de 1888 figura Recastañoso,
con un número de 3 casas, de un sólo piso y un total
de 18 habitantes, es decir, por aquel entonces
Recastañoso tenía una población 6 veces superior a la
actual.

Igual ahora que antaño la principal actividad eco-
nómica del pueblo es la ganadería.

Recastañoso tiene historia. Siempre fue tierra fértil,
de la que tenían ganada fama los árboles frutales,
sobre todo las cerezales y los manzanales. Sus habi-
tantes vivieron siempre de la ganadería y de la agri-
cultura, también de los trabajos de cantería y de la
madera, tanto para carretarla como para serrarla y
prepararla en el propio monte, con aquellas pesadas
sierras verticales. De los oficios tradicionales del pue-
blo destacaría a los vaqueros de alzada, que hacían la
trashumancia a Torrestío, y a los arrieros, que atrave-
saban la cordillera Cantábrica con sus transportes.
Cargaban la mercancía en Avilés, Candás y a veces en
otros puertos. Llevaban pescado en salazón en gran-
des toneles de madera, a León y a otros pueblos de
Castilla. Una vez descargado el pescado, lavaban bien

los toneles y los traían de vuelta con vino. El oficio de
arriero estaba reservado para los vaqueros4.

3 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, R. M.ª (2009), “Pozos lobales en
Les Regueres. Referencias históricas y toponímicas”, La
Piedriquina nº 66.

4 ÁLVAREZ, F. (1998), “Antiguos oficios extinguidos: los arrieros”,
La Piedriquina nº 5.

VECINOS DE PARADES Y RECASTAÑOSO. FOTO CEDIDA POR JOSEFINA

RODRÍGUEZ

EN EL CENTRO BERNARDO, DE CA BERNALDO, Y SUS PRIMOS

DAVID Y MANUEL, DE TRASMONTE, TODOS EMIGRANTES A

CUBA. FOTO REALIZADA DELANTE DE CA BERNALDO EL 3 -7-
1983, JUNTO AL GRAN CIPRÉS. ARCHIVO FAMILIAR

Fue una zona muy afectada durante la guerra civil,
atravesando el pueblo estaba el frente, y desgraciada-
mente todos los vecinos se vieron obligados a aban-
donar sus hogares e ir en busca de refugio a las casas
de los familiares que vivían en zonas más alejadas del
conflicto. Testigos mudos de esa historia son los nidos
de ametralladora y otros restos arquitectónicos que
aún se conservan.
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Cuando empezó la guerra estábamos en La
Carbayeda de andecha, que quedó empezada, esta-
ban los de por aquí, que ya murieron todos, como
Segundo L’Anxelona, y venían los aviones, aquellos
avionucos pequeños. Y ya empezaba a venir gente con
camisas encarnadas, que aplaudían a los aviones. El
día del Carmen de Tamargo ya marcharon algunos
como Eloy del Roxo y otros más. 

Estuvimos en Recastañoso hasta septiembre.
Cuando entró la primera columna, cayó uno herido
aquí en El Reguero, en la pomarada, y aquel mismo
día marchamos. Recogimos todo, las ovejas, el ganao,
la cosecha en el carro y enfilamos camino a Vendón, a
casa de mi mujer, Herminia. Toda la caleya estaba
llena de gente. Cuando volvimos a casa esto era un
dolor. La casa estaba deshecha, la cuadra no, pero la
casa la habían deshecho para hacer fuego con la
madera. Las puertas habían desaparecido, sólo se
recuperó una en la Llaniza. El hórreo lo quemaron
entero. La primera noche las ovejas durmieron deba-
jo de las paredes del hórreo, sin techo y sin nada, todo
abierto. Luego puse una puerta y unas chapas de cinc,
de las que habían dejado los milicianos, apoyadas en
unos palos, para que no se mojasen… Con la solida-
ridad de los vecinos y con mucho trabajo se consiguió
salir adelante.

(Testimonio de mi abuelo Bernardo Álvarez)5.

Cuando se fue acercando La Columna Gallega, la
cosa cambió. Por ente Ca Berlique quedamos dividios
ente zona roja y zona nacional. Allí taba el control.
De Ca Berlique p’allá yera zona nacional. De Ca
Berlique p’acá zona roja. Todos los vecinos tuvimos
que marchar. Les cases de por aquí quedaron bastan-
te bien. En Ca Bernaldo quedaron sin el horro. La
casa no, porque diben a dormir allí los milicianos. El
horro lo tiraron y al tirarlo matose un miliciano, por
eso no tiraron el nuestro, tampoco el de Ca Berlique.
La madera de las casas despareció toda para tizar los
milicianos, en vez de cortar leña, cogían el tillo de las
casas, lo que hubiera…

(Testimonio de Venancio Rodríguez Suárez)5.

… el 13 de octubre de 1936. A las 6,30 de la tarde
llegan los milicianos en retirada de los montes de
Otero y Aguilero. Nos ordenan abandonar inmedia-

tamente la casa. Sólo pudimos sacar las vacas, el carro
y las gallinas.

Cuando llegó el tiempo de recoger el maíz, aun
sabiendo el riesgo que corría, mi padre quiso ir a reco-
gerlo y allá fuimos los dos y mi madre con nosotros
para hacernos la comida. Era un día de sol, muy des-
pejado y al mediodía comenzaron a dispararnos con
fusil desde el monte Otero. Nos tiramos al suelo, nos
fuimos arrastrando hasta meternos en el reguero. Ya
dentro del mismo, nos siguieron disparando un rato,
pero allí no podían hacernos daño porque el reguero
tiene unos dos metros de profundidad. Al cabo de
media hora decidimos ir para casa y con algunas pre-
cauciones llegamos sin novedad… En aquellas fechas
nuestra casa la utilizaban como cuartel en el que esta-
ba al mando el capitán Miguel.

Mi padre y mi tío Manuel tuvieron que venir
muchas veces por la noche con dos parejas y un carro
para transportar materiales al monte Yuxu y al
Naranco para construir nidos de ametralladora.

(Testimonio de Aurelio Rodríguez Granda)5.

Hay muchas vivencias y experiencias de nuestros
vecinos (antepasados y descendientes) de las cuales
me gustaría hablaros, muchos de ellos fueron emi-
grantes, la mayoría se fueron a Cuba, otros a
Uruguay, y gracias a todos ellos mejoró mucho la cali-
dad de vida en el pueblo.

A continuación intentaré presentar de forma muy
resumida un poco de la historia de cada una de las
casas que componen o que en su día formaron parte
de nuestro pueblo (algunas de las que voy a nombrar
ya no existen). Soy consciente de que no voy a poder
nombrar, una a una, a todas las personas que perte-
necieron a cada una de estas casas, pero todos ellos
fueron importantes para el pueblo y merecen estar en
nuestro recuerdo.

5 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, R. Mª (2003), A mi tocome la gue-
rra, 2ª parte. La Piedriquina Las Regueras. 

VECINOS DE RECASTAÑOSO Y PARADES, DE BODA. 22-8-1971. FOTO

CEDIDA POR JOSEFINA RODRÍGUEZ
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Para situarnos, si venimos por la carretera que une
Santullano con Parades, dejando atrás los pueblos de
Otura, Trescañeo, Arroxes y Miobra, la primera casa
del pueblo de Recastañoso nos la encontramos situa-
da a mano izquierda de la carretera, muy pegada a la
calzada y es la que llamamos “Ca Berlique”:

una casa situada en la parte posterior del hórreo. Esta
casa se llamaba Casa Antón de Espeta. Allí vivían tres
mujeres, Braulia y su hermana y otra mujer, llamada
Rosina, que tenían a su cargo. Estas dos mujeres le
propusieron a Ramón Rodríguez un trato, si él se
hacía cargo de Rosina, le regalaban la casa y la finca
en la que estaban viviendo. Ramón aceptó y Braulia y
su hermana se marcharon a vivir a Parades (Ca
Fausto).

CA BERLIQUE. EDIFICADA EN 1908. FOTO J. I. PRIETO

CARMEN, ADOLFO Y MARI BERLIQUE. 17-6-1965.
FOTO CEDIDA POR CA BERLIQUE

Procede de la Casa Nolo Felipe6, la casa antigua ya
no existe y estaba adosada a ésta. De ella salió el fun-
dador de Ca Berlique, José Rodríguez, y en ella vivie-
ron dos generaciones. Más tarde pasaron a ocupar

6 ARIAS FERNÁNDEZ, Mª A. y RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ,
R. M.ª (2000), Casas de la parroquia de Biedes, La Piedriquina. 

JOAQUÍN DE CA BERLIQUE, ESPERANZA NOLO, CARIDAD, AZUCENA

Y MARÍA, HIJAS DE JOAQUÍN, ADOLFO Y OTROS. FOTO CEDIDA POR

CA BERLIQUE

MANUEL Y JOSEFA DE CA BERLIQUE, FOTO

DE BODA. FOTO CEDIDA POR CA BERLIQUE

Ramón era cantero y su hijo Manuel aprendió el
oficio con él. En 1908 hicieron la casa nueva, que con
reformas, es la que podemos ver hoyen día y en la que
actualmente viven Adolfo, Carmen y su hija María.
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Interesados por el mote de “Berlique”, la única
explicación que tenemos, es que José Rodríguez era
un hombre de talla menuda y el día de su boda se
estaba lavando en El Reguero, que era un lavadero con
un bebedero para el ganado (parecido a la Fuente
Santa de Parades) que había próximo a la casa de
entonces, pasaron en ese momento dos mujeres y al
verlo asearse tanto una dijo:

- Mira donde se está lavando el novio.

A lo que la otra le contestó:

- ¡Ay, paez un berlique panadero!

Y de ahí parece ser que se originó el mote de
“Berlique” 7. 

De esta casa emigraron a Cuba: Fausto, Nicolás,
Manuel, Servando, Joaquín, Luis y José Rodríguez.

También es conocida por Casa Venancio. La casa
antigua fue fundada el siglo XVIII por Ignacio
Rodríguez8, que probó su hidalguía en 1734, descen-
diente de Ca Genaro de la Braña, llegó a ocupar car-
gos importantes en Torrestío, primero como alcalde
de la Santa Hermandad, tomando posesión del cargo
el 24 de junio de 1728 y un año después fue nom-
brado juez por el estado noble de Torrestío. Estuvo
casado con Francisca García y tuvo 5 hijos: Felipe,
Ignacio, José, Francisco y Manuela. En 1752 es
dueño de la casa que habita en Recastañoso, que es
baja de cocina terrena, corral y pajar. Mide 17 por 7
varas. Hórreo. Linda con camino real. Tierras:
Recastañoso9, La Melandrera, El Montico. Tiene un
censo de 40 ducados afecto al Convento de la Vega de
Oviedo. Trabajó de arriero. La antigua casa estaba
enfrente de la nueva, pero en la parte de abajo, al otro

8 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, R. Mª. (2011), “Vaqueros de la
parroquia de Biedes” Anuario nº IV de La Piedriquina.

9 CME de Les Regueres. Respuestas particulares. 

7 RODRÍGUEZ GRANDA, A. (2000), “Casa Berlique”, La
Piedriquina nº 17.

MANUEL, PADRE DE ADOLFO Y SU HERMANO

SERVANDO EN CUBA. FOTO CEDIDA POR CA

BERLIQUE

CA NOLO. LA CASA NUEVA FUE EDIFICADA EN EL AÑO 1961. FOTO

CEDIDA POR JOSEFINA RODRÍGUEZ

Seguimos carretera arriba, también en la margen
izquierda de la misma, pero un poco más alejada del
camino, nos encontramos con la casa que llamamos
“Ca Nolo”:

VENANCIO Y ELENA. FOTO CEDIDA POR JOSEFINA

RODRÍGUEZ
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lado del camino. Cuando se construyó la actual carre-
tera se derribó parte de ella. Constaba de dos plantas.
La cuadra estaba en la parte baja y tenía, como la
mayoría de las de su época, una gran puerta de cuar-
terón para entrar. La nueva fue edificada en el año
1961. Fueron una familia vaquera, con casa en
Torrestío, tradición que practicaron hasta mediados
del siglo XX.

También de esta casa emigraron varios miembros:
Manuel, Marcelino e Isabel Rodríguez se fueron a
Uruguay (Montevideo) y Alfonso que se fue a Cuba.

Seguimos camino, bajamos un poco y, a mano
izquierda, arriba en el alto, se encuentra ubicada la
casa más nueva del pueblo, la llamamos “Casa
Aurelio Berlique”:

Como su propio nombre indica fue construida por
Aurelio, de Ca Berlique, junto a su esposa Azucena,
en el año 1990. Aunque ellos residían en Oviedo,
pasaban los fines de semana y alguna que otra larga
temporada en el pueblo. No tuvieron hijos y pasados
unos años vendieron la casa a una familia de Oviedo,
formada por el matrimonio Aníbal y Mª Ángeles y su
hija Laura, que siguen siendo los propietarios.

Ya por último, antes de salir del pueblo en direc-
ción a Parades y pegada a la carretera, nos encontra-
mos con la casa en la que nací, “Ca Bernaldo”:

Ya en sus orígenes fue casa alta, con sala. El piso de
abajo era un enlosado de piedra. La cocina era de llar
y con un escañu alrededor. El llar estaba rodeado por
unos ladrillos muy antiguos, que tenían grabada la
media luna, fueron encontrados por mi tatarabuelo,
Bernardo Álvarez Blanco, en un tesoro del Pico
Montesánchez10. La casa antigua tenía hórreo y
forno. Fue casa de vaqueros y arrieros.

A esta casa pertenecieron Manuel Álvarez
Rodríguez (descendiente de Casa Balloto), que casó
con Celestina Díaz Rodríguez (de Casa Güeyu), ellos
fueron mis bisabuelos por parte de padre.

Dicen de mi bisabuelo Manuel que era un hom-
bre con una gracia increíble, cuando iba a misa, la
gente hacía corrillos a su alrededor para escucharle.
Nunca contestaba directamente a lo que le pregunta-
bas, sino que daba un rodeo con una frase o senten-
cia. ¡Que viva la bendita!

FOTO FAMILIAR DE CA BERNALDO, AL FONDO LA ANTIGUA CASA.
ARCHIVO FAMILIAR

AURELIO, CARMEN, ÁNGEL, SU ESPOSA CARMEN, JOSÉ Y ALFREDO

ÁLVAREZ PÉREZ. ARCHIVO FAMILIAR

CA BERNALDO. ARCHIVO FAMILIAR

10 ÁLVAREZ, F. (1999), “En Busca del Tesoro Perdido”, La
Piedriquina n.º 13.
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Manuel y Celestina fueron padres de Conrado que
emigró a Cuba, Bautista, Benigna, Obdulia y
Bernardo Álvarez Díaz, este último continuó en la
casa y se casó con Herminia Pérez Pérez (de Arlós),
ellos eran mis abuelos.

Mi abuela Herminia falleció siendo mi padre aún
pequeño. De mi abuelo podría pasar el día entero
contando historias y anécdotas; para mí fue un hom-
bre increíble, pero bueno, soy el nieto ¡qué voy a
decir! Os contaré de él, que con tan solo 17 años mar-
chó a Cuba, estuvo allí 9 años, trabajó en los mejores
hoteles de la época y aprendió, entre otras muchas
cosas, mecanografía, inglés y contabilidad, cosa muy
loable teniendo en cuenta la época. Regresó para la
boda de una hermana suya, Bautista, y ese mismo año
se casó también él, curiosamente el día de San
Martín. Volvió a marchar a Cuba al poco de nacer su
primer hijo, mi tío José, esta segunda estancia duró
hasta mayo de 1936, tuvo mala suerte y al regresar le
tocó la guerra. Siempre fue persona humilde, muy
trabajador, luchador, optimista y, yo destacaría en él
una gran virtud, su compromiso con los demás, no
dudaba nunca en coger una pala, una fesoria, el gada-
ñu, o lo que hiciera falta, para ir a echar una mano a
quien lo necesitara. Tenía una memoria envidiable y
un gran sentido del humor.

En Ca Bernaldo también nacieron mis tíos José,
Alfredo, Carmen y Aurelio, y el más pequeño de los
cinco hermanos, mi padre, Jesús Ángel que continuó
en la casa y se casó con mi madre, Mª del Carmen
Cueva Galán (de Lugones) y tuvieron tres hijos: José
Enrique, Ana Herminia y un servidor.

A menudo nos recuerda nuestro ilustre reguerano
Amador Menéndez Velázquez, que decía el gran físi-

co danés Niels Bohr, Premio Nobel en 1922,
“Predecir es muy difícil, sobre todo el futuro”. En este
sentido los datos estadísticos no son muy esperanza-
dores, hacen presagiar que el pueblo de Recastañoso
se convertirá en otro de esos pueblos asturianos, que
en un futuro, yo espero que lejano, desaparecerá
como tal y se convertirá en un pueblo “fantasma”, sin
habitante alguno. Por desgracia para nosotros, vivi-
mos en la provincia con más pueblos abandonados, a
un ritmo de 5 nuevos deshabitados al año, ya suman
672 en número, lo que corresponde con el 9% de la
totalidad de las localidades de la región (datos del año
2012). Para poner un ejemplo actual, en nuestro con-
cejo, a día de hoy, existen 900 viviendas, de las cuales
122 están vacías (deshabitadas) y a otras 108 solo se
les da un uso secundario o esporádico (datos de
noviembre 2013)11.

Para finalizar, quiero tener un recuerdo para todos
los vecinos que ya no están, todos fueron importan-
tes y todos dejaron huella.

11 Instituto Asturiano de Estadística (IAE)
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