LA FAMILIA Y ALGUNOS FACTORES DE
DISOCIACION

PEDRO BENGOECHEA GARIN’

Se intenta presentar una vision general e histdrica de 1a familia como
un sistema de relaciones, y el divorcio, como uno de los factores de disociacién,
que introduce alteraciones en el sistema y ciclo vital de 1a familia. Se habla de
quiebra familiar por ruptura matrimonial, de los posibles factores que determinan
la ruptura y del proceso que sigue la separacién conyugal. Al considerar la
reaccion de los hijos ante la disgregacién familiar, se analiza el modelo cognitivo-
contextual de respuestas al conflicto matrimonial y se mencionan algunos
resultados obtenidos al respecto. Se finaliza con unas consideraciones finales y
con la propuesta de algunas alternativas de solucién.

We try to present a general. historical view of the family as a system
of relationships, and diveroce as one of the factors of dissociation, which
introduces agitation in the family’s vital system and cycle. We talk about family
failure because of marriage split, possible factors that determine breakinf-off and
the process which conjugal separation follows. When considering children’s
reaction with regard to family disintegration, we analyse the cognitive-contextual
pattern of responses to marriage conflict and we mention some results obtained
in this sense. We finish the work with some considerations and with the proposal
of some alternatives as solution.

1. Introduecion

Se trata de analizar las relaciones que se dan en el contexto familiar
entre sus miembros y las alteraciones y efectos que tienen lugar en éstos,
cuando la unidad familiar se quebranta, particularmente, por la ruptura de
la convivencia conyugal de los padres. En el andlisis nos extenderemos
también. de forma somera, a otras causas de la disgregacién familiar, como
la defuncién o el abandono de los hijos por parte de padres no identitficados.

En la exposicién, que se pretende analizar, nos guian los siguientes
propositos:

" PEDRO BENGOECHEA GARIN es Profesor Titular de) Area de Psicologia Evolutiva y
de la Educacion de la Universidad de Oviedo.
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En primer lugar, establecer que la unidad familiar es un sistema y
actia como un sistema interactivo de influencias.

En segundo lugar, dentro del sistema familiar analizar los diferentes
roles y pautas de comportamiento de sus miembros que han determinado
diferentes enfoques de influencias mutuas a lo largo de los dltimos 60 afios.

En tercer lugar, mostrar que la familia esta sometida a un ciclo vital
de etapas en las que adopta unas peculiaridades especificas por las que
cualquier acontecimiento que tiene lugar en alguna etapa viene
condicionada por ésta.

En cuarto lugar, describir en las diversas fases de su proceso ¢l
fenémeno sociofamiliar del divorcio o separacién matrimonial, que afecta
profundamente a los diferentes miembros de la familia.

En quinto lugar, analizar y describir las diferentes respuestas de los
hijos a la disgregacién familiar, considerdndolas desde el nivel de edad y
escolaridad de éstos, para lo que se revisardn algunos resultados obtenidos
en algunas dreas de la vida de los hijos en las que ha tenido una notoria
repercusion tal disgregacion.

Finalmente, y en sexto lugar, aportar algunas ideas que tiendan a
mejorar las situaciones dolorosas que tales acontecimientos producen en las
personas afectadas.

2. Sistema familiar
2.1. La familia como sistema de relaciones

Hablar de familia, para psic6logos evolutivos, es hablar de
relaciones o interacciones entre padres e hijos. Tales interacciones han
sufrido diversos cambios a lo largo de las tdltimas décadas. En un principio,
las relaciones se concebian como “unidireccionales”, esto es, como
aquellas que partian de la madre sobre el nifio, al que se consideraba como
un ser pasivo, desvalido, incapaz, y a quien era preciso atender durante un
tiempo prolongado, que era la infancia. Tales ideas estaban sustentadas por
la teoria evolucionista de Darwin y la doctrina preformista, que conceden
al ser humano una prolongada infancia y plasticidad de aprendizaje frente
a otras especies y una importancia crucial para el desarrollo posterior por
las experiencias obtenidas en este tiempo.

En tal situacién la madre cobraba un protagonismo Unico y
exclusivo y la funcidén de crianza estaba estrechamente vinculada a la de
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maternidad, de tal suerte que, con la division del trabajo producida con la
revolucion industrial del siglo XIX, transformando las sociedades rurales
en urbanas, constituia el tnico rol asignado a la madre, quedando eclipsadas
las otras figuras familiares en tal cometido. Pertenecen a este enfoque
relacional los estudios realizados por Becker (1964) de su modelo
trifactorial sobre la conducta parental, los trabajos sobre la influencia de las
practicas de crianza como predictores de las conductas de los sujetos ya
adultos de Kagan y Moss (1962), la investigacién de Baumrind (1971)
sobre socializacion en la familia, la socializacion y el desarrollo moral de
Hoffman (1970) o los trabajos de Brody (1965) sobre la sensibilidad
parental.

Pero, en la década de los 60, se produce un nuevo giro en el tema.
Las relaciones entre padres e hijos adoptan un nuevo enfoque: de
unidireccionales pasan a ser bidireccionales, promovidas por dos hechos:
a) el acceso de la mujer al mundo del trabajo y b) los avances
metodolégicos en el drea de la experiencia temprana. El primer hecho
provoca la aparicion del padre participando en la crianza de los hijos y
tareas del hogar. El segundo hecho que comprende los estudios y técnicas
utilizadas con el nifio en su edad inicial (técnicas de condicionamiento
operante para la percepcion, estudios sobre el desarrollo de la conciencia,
emociones, indices fisioldgicos, etc.), trac como consecuencia un cambio
en la consideracion sobre aquél. Ya no serd un ser desvalido, sino dotado
de importantes capacidades cognitivas, un individuo capaz y activo, que va
a influir en su propio desarrollo y en el comportamiento de los demds
familiares, adquiriendo asi una doble direccién y perspectiva mds rica la
relacién inicial que estaba limitada a desarrollarse en un unico sentido.

En este enfoque bidireccional tienen cabida los estudios realizados
por Parke (1979); Lamb (1979); Parke y Sawin (1975) sobre la importancia
del padre en la escena familiar, destacando los efectos del padre en la edad
infantil y educacién primaria y secundaria, asi como los estudios sobre la
influencia de los nifios en los padres (efecto del embarazo y parto en los
padres, formacién de vinculos de apego, efecto del sexo y edad en la
conducta de los padres, el impacto en el estilo de vida familiar, etc.).

Pero serd a finales de la década de los afios 70, cuando aparecen
novedades que van a suponer un avance de la familia y en las relaciones de
sus miembros. Entre ellas son de destacar el modelo cognitivo de los padres,
por el que elaboran teorias implicitas sobre el desarrollo, educacién de los
hijos, etc., que les permiten seleccionar unas pautas de crianza
determinadas; y la desprivatizacion del contexto educativo, que supone
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reconocer otros centros, otros agentes de socializacion del nifio, ademas de
la familia y los padres. Con todo, la innovacién mds importante va a
constituir el estudio del contexto ecoldgico, el estudio de la familia como
sistema interactivo de influencias, esto es, considerar la familia como un
contexto de relaciones sociales que estd influyendo en el curso del
desarrollo psicolégico de sus miembros, no s6lo del nifio.

Esta nueva perspectiva supera el enfoque bidireccional que
resultaba insuficiente por ignorar la influencia que todo el complejo mundo
social, cultural, familiar, etc., tiene sobre el nifio. Asi, autores como
Bronfenbrenner (1979), Belsky y Tolan (1981), Hartup (1979), concebirdn
las interacciones dentro del contexto del sistema familiar, el mundo social
del nifio, como formado por diversos sistemas contextuales de influencias:
la familia, los compafieros, la escuela, etc. Por ejemplo, Bronfenbrenner
(1979) describe el marco de influencias a través del modelo concéntrico,
dividiendo los contextos de influencia (microsistema, mesosistema,
exosistema, macrosistema) en funcién del grado en que afectan al desarrollo
del nifio, de tal modo, que los mds préximos a la figura del nifio ejercen una
influencia mas directa que aquellos situados mads lejos de €l.

2.2. Alteraciones en el sistema de relaciones

La privacién parental, sea por defuncién, divorcio o abandono,
introduce fuertes cambios en el sistema familiar, especialmente en el
microsistema y exosistema del nifio. Si por microsistema entendemos el
contexto que engloba las relaciones de influencia social mutua que existen
entre los diferentes miembros de la familia (padre, madre, hijo, hermano),
con la salida o entrada de una nueva figura en el sistema familiar se pueden
trastocar las relaciones que existian e influir favorable o desfavorablemente
en el desarrollo cognitivo, motivacional, social y emocional del nifio. Si es
la madre la que se ausenta de casa, siendo su papel frente a los hijos
preponderante, tendrd graves repercusiones en éstos. Si el que abandona la
casa es el padre, su ausencia serd experimentada directa o indirectamente
(a través del apoyo a la madre) por el nifio. Cada relacién estd mediatizada
por el sexo y edad del hijo. En los nifios varones la pérdida del padre serd
mas consciente que en las nifias (Hetherington, Cox y Cox, 1978), quiza
debido a que existe una mayor identificacién del nifio con su padre o
necesidad de un mayor control o disciplina por parte de éste. Los problemas
emocionales de las nifias suelen desaparecer pronto si bien reaparecen en
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la adolescencia en forma de crisis en las relaciones heterosexuales, segin
los estudios de autores mencionados arriba.

También los efectos de una disociaciéon familiar repercute
gravemente en el exosistema. Este contexto abarca entornos sociales como
las amistades, abuelos, empleo, forma de vida, que quedan gravemente
afectados. Se pierden las amistades y disminuyen las relaciones con los
abuelos que tanta influencia bienhechora pueden tener sobre los miembros
familiares. Asi mismo, se experimenta una disminucién de los ingresos que
obliga a trabajar frecuentemente a la madre, lo que es advertido como doble
pérdida por el nifio; o después de la separacion, al preocuparse por reajustar
su vida cada progenitor, presta menor atencion al nifio. Seran éstos, muchos
de los efectos del divorcio o pérdida parental de los que hablaremos
ampliamente mds adelante.

2.3. El ciclo vital de la familia y el sentido de las disfunciones durante
el mismo

La vida de la familia estd marcada por periodos de tiempo
significativos para los miembros que la componen. Cada fase o unidad
temporal supone una etapa en el desarrollo de la familia.

Siguiendo a Hill y Rodgers (1964) podemos establecer los
siguientes estadios:

l.- Matrimonio joven sin hijos.

2.- Etapa de ampliacion.

3.- Etapa estable (todo el perfodo de crianza de hijos).

4 .- Etapa de familia en disminucion (periodo de salida de los hijos del
hogar).

5.- Etapa de familia sin hijos (postparental).

Cada periodo esta caracterizado por una serie de circunstancias que
asisten a la pareja: sera la situacidn sin hijos donde prevalece el apoyo
emocional y la satisfaccién personal mutua de la etapa de los recién
casados, 0 la preocupacién por las necesidades de consumo y recursos
econémicos que conlleva la crianza y educacién de los hijos en la etapa de
ampliacion familiar, o la extensién de las relaciones que establecen los hijos
con otras esferas sociales (colegio, compafieros) que permiten una mayor
dedicacion mutua a los padres, o los cambios que se operan con el despegue
de los hijos e incorporacién de nuevos miembros cuando la familia entra en
la etapa de disminucion, o cuando la pareja queda sola con la salida y
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autonomia de los hijos (etapa del “nido vacio”), constituyendo, todos esos
acontecimientos normales, hitos por los que nace, se desarrolla y declina
hasta desaparecer una unidad familiar. Pero junto a ese proceso “natural”
del desarrollo de la familia pueden surgir acontecimientos que paralicen,
alteren o sencillamente destruyan ese proceso natural e impidan conseguir
los objetivos a los que la familia estaba destinada por su propia funcién
social. Me refiero especialmente al impacto del divorcio o separacién en la
familia. Tal crisis interrumpe el proceso de desarrollo de la fase del ciclo
vital de la familia (Carter y McGoldrick, 1989), creando en su lugar una
serie de cambios que lanzan a todos los miembros de la familia a una
situacién de caos y desequilibrio durante un periodo de uno a tres afios
(Hetherington, 1982) hasta que se vuelva a estabilizar. Asi, el divorcio
resulta una crisis transicional del ciclo vital familiar, creando alteraciones
y desequilibrios en todo el sistema familiar. El grado en el que la familia se
ve afectada depende de la fase del ciclo vital familiar en la que se produzca
el divorcio.

A) El divorcio en una pareja recién casada sin hijos

En esta fase el divorcio es menos perjudicial porque existen menos
personas involucradas, no se han establecido los distintos roles,
desarrollado los vinculos sociales, costumbres, tradiciones. Ademas, resulta
menos dificil salir adelante, pueden mantenerse intactas la independencia
econdmica, las cuestiones profesionales y sociales, si ambos cényuges
trabajan.

B) El divorcio en familias con hijos pequefios

En esta fase la repercusién es mayor, afectando mas a los hijos. La
pareja tiene que realizar una serie de cambios que implican una redefinicién
de la relacion entre los esposos, con la familia, amigos y la comunidad. El
impacto del divorcio es diferente para los padres y abuelos segtn sea la
edad de los hijos.

C) Familias con hijos en edad preescolar
Si bien los bebés crean vinculos emocionales y empiezan a darse

cuenta de los cambios que se producen con las idas y venidas de ambos
padres y de otras personas que les cuidan (Wallerstein y Kelly, 1980),
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aproximadamente, hacia los dos afios, el esfuerzo de independencia
personal esta unido al sentimiento de seguridad y con la pérdida de uno de
los padres la seguridad se ve amenazada. Pero especialmente resulta duro
para los hijos en edad preescolar cuando empiezan a distanciarse
progresivamente del hogar y dirigirse hacia la escuela y amigos. El sentido
de moralidad, unido a la dificultad de distinguir entre sus pensamientos y
la realidad, les hace especialmente vulnerables a la culpabilidad y a la
confusion. De ahi el sentimiento de autoinculpacion, ansiedad, fantasias de
agresividad, etc., que experimentan por la separacién de sus padres. Los
padres, al luchar con su propio sentimiento de fracaso, angustia y
culpabilidad, tienen dificultades para proporcionar a sus hijos un ambiente
estable. El cuidado de los hijos es inicialmente intensa y dificil a causa de
dificultades econdmicas y del aislamiento social. Si ella es ama de casa
tiene que soportar el aislamiento de cuidar sola de sus hijos pequeiios. Las
madres que trabajan soportan dos cargas que les reduce tiempo, fuerza y
recursos para cualquier tiempo fuera del trabajo y del hogar. Son los
resultados de un estudio de seguimiento de uno a dos afios, después de la
separacion, realizado por Hetherington y colaboradores (1985).

También existe una tendencia a excluir al padre o a que se
autoexcluya de la familia, [o que aisla al padre, aumentando la carga de la
madre y creando mas tension para todos los miembros (Ahrons, 1980).

D) Familias con hijos en edad escolar y adolescentes

En esta situacién los efectos del divorcio en los hijos estidn
matizados por la edad y un mayor conocimiento de las causas que han
movido a los padres a separarse. Manifiestan mayores niveles de
agresividad y excitacién, mayor desadaptacion personal, escolar y social,
y una mayor insatisfacciéon familiar especialmente con la desarmonia
parental (Bengoechea, 1992). Los adolescentes a pesar de la pena e ira que
sienten por la separacion parental, muestran una mayor autonomia y
madurez no sélo por su edad sino también por las expectativas y roles que
han de satisfacer en sustitucion de las funciones del padre que se ha ido
(Hetherington, 1979; Bengoechea, 1992). Los padres pueden exponer sus
razones de separacion esperando ser comprendidos por los hijos. No luchan
tanto por su “posesion”, respetando las opciones que hagan para la
convivencia con el padre o madre que mas deseen.
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3. Quiebra familiar por ruptura matrimonial

Cuando se habla de la quiebra o disgregacion familiar conviene que
precisemos qué entendemos por tal término. Por lo general, éste hace
referencia a la ruptura de la convivencia matrimonial de los esposos, por la
que la unidad familiar queda incompleta con la salida de uno de los padres
del hogar familiar. Pero también se puede romper la unidad familiar
mediante la defuncion de alguno de los padres o el abandono de los hijos
por parte de aquellos progenitores, especialmente solteros, que producen
unidades familiares incompletas. Por consiguiente, cuando utilizamos el
vocablo disgregacién o disociacién familiar nos estamos refiriendo a estas
tres situaciones de nifios de padres separados, huérfanos y de padres
desconocidos, si bien nuestro mayor énfasis recaera en la disgregacion
familiar producida por la separacién o divorcio. También haremos uso
indistinto de estos ultimos dos vocablos para significar el fin de la vida
conyugal, aunque la realidad a la que aluden sea diferente.

3.1. Importancia psicoldgica del divorcio

El divorcio o separacién no sé6lo es un fenémeno sociolégico y
demografico de extraordinaria extensién y amplitud, sino, particularmente
también, un proceso psicoldgico potente, con implicaciones profundas en
la vida de los individuos.

Es un fendmeno de multiples hechos disociadores: divorcio legal
(ruptura del contrato legal), divorcio econémico (dos unidades econémicas
y no una), divorcio fisico (dos residencias y no una), divorcio emocional
(pasar de una dependencia a una independencia afectiva), divorcio familiar
(el cambio de status dentro de los grupos familiares), que impacta en todas
las facetas de la vida y exige una reorganizacion cuidadosa en las mismas,
de los sujetos afectados.

La mayoria de los procesos de separacién se caracterizan por un
alto grado de desacuerdo de la pareja que se exterioriza en las peleas,
denigraciones y recriminaciones mutuas, pero recientes estudios consideran
el divorcio como una crisis transicional (Ahrons, 1980), que interrumpe,
como deciamos, el proceso de desarrollo de la fase del ciclo vital de la
familia, generando multiples cambios en sus miembros.
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3.2. Posibles factores que determinan la ruptura

A partir de los afios 60 y 70, psicélogos y socidlogos han tratado
de comprender los factores, las complejidades y consecuencias de este
fendmeno sociofamiliar que es el divorcio. Entre los muchos investigadores
con que cuenta el tema, serdn de nuestra referencia obligada algunos de
gran prestigio, como Kelly, Wallerstein, Hetherington, etc. Como posibles
factores que crean la inestabilidad matrimonial, se mencionan los
siguientes:

— Factores socioecondmicos y la edad de relacion.
— El embarazo previo al matrimonio.

— Ocupacion.

— Transmision intergeneracional.

Conocidos estudios como, por ejemplo, el del divorcio en
California de Wallerstein y Kelly (1980) y el de Cleveland, de Kitson y
Sussman (1977), se han ocupado de analizar algunas de las posibles causas
del divorcio. Entre ellas destacan:

— La falta de comprension y comunicacion.
— Los conflictos y desacuerdos en relacion con las funciones y tareas
en el matrimonio.
Desatencion, olvido y desafeccion.
Minusvaloracion.
La deprivacién sexual.

3.3. Proceso de separacion

Los investigadores actuales tienden a diferenciar diversas etapas en
la separacion o divorcio: a) situacién antes del divorcio (toma de
decisiones, crisis, motivos, etc.), b) periodo en que se produce la separacion
{momento de intensos desequilibrios emocionales) y periodo postdivorcio
(momento de reorganizacion y superacion de la situacién).

A) Periodo antes del divorcio
Dificultades en la toma de decisiones en el esposo rechazado:
- Fuertes sentimientos de humillacién.
- Incapacidad de mantener a su lado al otro cényuge.
- Disminucién de autoestima.
- Célera y depresion.
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B) Durante el periodo de separacion
Reacciones emocionales de:
- Célera, resentimiento y hostilidad.
- Depresion.
- Conductas regresivas y desorganizadas.
- Apego.
- Alivio.
- Sentimiento de una nueva oportunidad.

C) Periodo postdivorcio
Dificultades en las relaciones sociales:
- Vida social més restringida y solitaria.
- Busqueda de relaciones heterosexuales.
- Utilizacién de apoyos sociales.
- Aspecto econdmico.
- Ajuste a las situacidn de divorcio.

4. La reaccion de los hijos ante la disgregacion familiar

Toda disociacién familiar produce una serie de efectos en los nifios,
especialmente el divorcio o separacién de sus padres. Seria prolija aqui su
enumeracién. En principio, si bien la separacién o divorcio puede significar
una solucién para una relacién familiar destructiva, casi todos los nifios
experimentan la transicién del divorcio como algo doloroso. Para
Hetherington y colaboradores (1985), dentro de su modelo de crisis del
divorcio para nifios, figuran el sentimiento de pérdida, cambio,
incertidumbre y los estrés asociados al conflicto. Aqui también, al igual que
en el proceso de la separacién de la pareja, habria que diferenciar entre un
antes, un durante y un después de la separacién. En el periodo inmediato
posterior al divorcio, muchos hijos presentan desérdenes conductuales y
trastornos emocionales, como sensaciones de ira, temor, ansiedad,
depresioén, culpabilidad, junto con la incertidumbre y necesidad de una
mayor dependencia por el cambio de relaciones con los padres
(Bengoechea, 1992; Furstenberg y Allison, 1985; Hetherington, Cox y Cox,
1985; Peterson y Zill, 1986; Wallerstein y Kelly, 1980). Para otros autores,
ademas de algunos de los anteriores, serian la agresividad, la desobediencia,
la disminucién del trato social, problemas en relacion con gente de su
misma edad y en las relaciones heterosexuales (Bray, 1988; Bengoecheca,
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1992; Camara y Resnick, 1988; Hetherington y otros, 1985, 1988; Stolberg
y Anker, 1984).

Por lo general, la separacion tiene lugar como consecuencia de una
convivencia conflictiva, llena de enfrentamientos, peleas y hostilidades
entre la pareja, que producen todos esos efectos indicados. No es este el
caso de los nifios huérfanos y de padres desconocidos que no asisten a tales
disensiones familiares, sin embargo, sufren los inconvenientes de la
privaciéon parental en el conjunto de su desarrollo psicoafectivo y
emocional. El padre que falta puede aportar una contribucién tnica al
funcionamiento de la familia y al desarrollo del nifio, a través de acciones
indirectas de apoyo a la madre y otras mas directas en el nifio. En nuestro
trabajo, el régimen de internado tuvo una especial importancia. En él se
obtuvieron las diversas muestras poblacionales de nifios huérfanos y de
padres desconocidos, y un buen nimero de nifios de padres separados.
Hemos comprobado que el internado mediatiza la percepcion y el juicio de
estos ninos. Proporciona sistemas de apoyo alternativos tratando de sustituir
a los padres bioldgicos y al entorno natural de desarrollo del nifio. Nuestros
datos en este caso al igual que en el de los nifios de padres separados
confirman los resultados obtenidos por otros investigadores y prestan un
apoyo empirico a nuestras predicciones.

4.1. El sistema cognitivo-contextual de respuestas al conflicto matrimonial

El sistema propuesto por Grych y Fincham (1990) se centra en la
explicacién de cémo comprenden y responden los hijos al conflicto
matrimonial de sus padres. El sistema traza un esquema de los procesos que
pueden moderar la angustia del nifio frente al conflicto parental y destaca
la importancia del contexto en el conflicto de los padres, las cogniciones de
los hijos y su nivel de desarrollo.
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4.1.1. Componentes del sistema

A) Caracteristicas del conflicto

CONTEXTO

T Distal - experiencia anterior con el conflicto |

| - clima emocional |

- temperamento ]

‘ - $€X0 \
f

\ Proximal - expectativas

- estado de d4nimo

| CONFLICTO

MATRMONIAL |

\{ - intensidad L—ﬂ Proceso Proceso

I - contenido Primario Secundario
| - duracién

| - resolucién

Comportamiento
para enfrentarse

l al conflicto

.t e

Entre éstas, figuran: la intensidad, el contenido, la duracién y su
resolucioén. Los conflictos de mayor intensidad producen mayor angustia en
los hijos, se distinguen por la hostilidad y agresividad. Si el contenido del
conflicto afecta a los hijos, resulta mds perturbador que con temas menos
amenazantes, pues cuestiona la propia culpabilidad del nifio o los
sentimientos de los padres hacia éste. Los episodios de mayor duracién
producen mayor angustia y los conflictos que no se resuelven
satisfactoriamente perturban mas que los resueltos con éxito.

B) El contexto del conflicto
Ademads del marco fisico, alude a los aspectos psicolégicos del

contexto. Se diferencian un contexto distal y contexto proximal. En el
primero, los factores cambian lentamente o son estables (como el recuerdo
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de conflictos anteriores o el temperamento); el contexto proximal hace
referencia a pensamientos y sentimientos experimentados por el hijo
inmediatamente antes de su preparacion para el conflicto.

En el contexto distal, los factores de mayor importancia serian la
experiencia de los conflictos, la percepcién del clima emocional de la
familia, el temperamento y el sexo del nifio. Si los conflictos anteriores han
sido intensos y mal resueltos, el nifio esperard encontrar tensién en
situaciones futuras. Dependera de la capacidad de memoria y recuerdo del
nifio.

En cuanto al clima emocional, si éste es afectivo y de apoyo, el
conflicto serd menos perturbador. Si el nifio es agresivo, tiende a actuar con
agresividad durante el estrés del conflicto. Y por lo general, el sexo es un
factor diferenciador en la respuesta al conflicto: los nifios responden con
mayor agresividad, las nifias con mayor angustia (Cummings, 1989).

En el contexto proximal, son dos los factores de influencia: las
expectativas frente al conflicto y el estado de animo del hijo. Si el conflicto
anterior ha sido hostil y mal resuelto, el nifio esperara que exista desacuerdo
intenso y prolongado en lo sucesivo. Si su dnimo es triste o irascible en el
momento del conflicto, prestard mas atencién a los aspectos negativos.

C) Preparacién de los hijos ante el conflicto

El conflicto parental produce tres tipos de preguntas en los hijos:
(Qué estd ocurriendo? ;Por qué estd ocurriendo? y ;Qué puedo hacer yo
sobre esto?

El proceso primario. Durante este proceso, el nifio obtiene
informacién sobre la importancia, el cardcter amenazante y negativo del
conflicto. Las situaciones de ira de los adultos producen miedo en el nifio,
miedo de verse involucrados en el conflicto, de que se deterioren las
relaciones de sus padres, que terminen en la disolucién matrimonial. El
proceso primario supone una primera valoracién de estas cuestiones.

El proceso secundario. Durante este proceso, el hijo trata de
descubrir, por qué estd ocurriendo el conflicto (atribucién causal), quien es
el responsable de ello (atribucién de 1a responsabilidad) y si tiene capacidad
para hacer frente con éxito al conflicto (expectativa de eficacia). L.a causa
estd relacionada con el lugar (las propias circunstancias o las de otros),
estabilidad (la causa puede presentarse en el futuro) y globalidad (la causa
afecta a otras areas de la vida). Si el hijo se ve como causa del conflicto
experimentard mds angustia que cuando es producido por los padres u otra
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circunstancia exterior. Si es atribuible a causas estables y globales (los
padres no se quieren), se verd mas perturbado que con una atribucion
inestable y especifica (la madre estd de mal humor). Asi, los nifios
pequeiios que no observan la causa proximal del conflicto tenderdn a
autoinculparse y tendran problemas para entender por qué estd ocurriendo
el conflicto, lo que dependerd del desarrollo cognitivo del nifio en la
realizacién de atribuciones, que a su vez depende de la reestructuracion e
interpretacion cognitiva de la situacion para la que puede estar incapacitado,
por lo que quedard en el proceso primario de elaboracién. Lo mismo
ocurrird con las atribuciones de responsabilidad y culpa. Si el nifio se
autoinculpa se sentird avergonzado y con remordimientos, lo cual afectara
a su autoestima. Si culpa a los padres puede desatar una actitud de furia
hacia ellos.

Expectativas de eficacia. En cuanto a las expectativas de eficacia,
las respuestas estdn influenciadas por las creencias en la capacidad de
enfrentarse al conflicto. Si las expectativas de eficacia son altas, los hijos
se sentirdn esperanzados y con conductas eficaces para enfrentarse al
conflicto. Dependera de los esfuerzos anteriores de enfrentamiento al
conflicto. Atribuir a factores externos lleva a expectativas de eficacia mds
bajas porque la causa esté fuera del control del niflo.

Afecto. El conflicto matrimonial produce un efecto negativo en los
hijos. El afecto producido por el proceso primario puede influir en el resto
del proceso y en la respuesta del comportamiento. El afecto influye en las
expectativas del hijo sobre futuros sucesos, atribuciones y la creacién de
estrategias para enfrentarse.

Comportamiento para enfrentarse al conflicto. Folkman y Lazarus
(1980) distinguieron dos clases de respuestas al conflicto: la estrategia
centrada en el problema y la estrategia centrada en la emocién. Ambos, si
tienen €xito, sirven para disminuir la excitacién emocional causada por el
conflicto. Las estrategias centradas en el problema son intentos directos de
alterar un acontecimiento estresante (por ejemplo, intentos de los hijos de
intervenir en el conflicto de los padres). Las estrategias centradas en la
emocion son intentos de regular la respuesta emocional de uno en lugar de
intentar cambiar la situacion. Si un hijo ve que las intervenciones directas
no tienen éxito, tratard de cambiar su respuesta emocional al conflicto.
Entre las estrategias que utilizan los nifios para regular la emocion, segiin
sefialan Herzberger y Tennen (1986) estdn: la de intentar cambiar la
interpretacion del acontecimiento, centrandose en los aspectos positivos de
la situacién, la del control retrospectivo, que implica hacerse a uno mismo
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responsable del hecho. La edad influye en la utilizacion de los recursos: los
mas pequefos tienen unos recursos mas limitados por falta de una
reestructuracion cognitiva de la situacién del estrés.

4.2. Valoracién de algunos resultados obtenidos al respecto

A titulo general, podemos adelantar algunas consideraciones sobre
los resultados obtenidos en nuestra investigacion con niflos cuyos padres
tramitaban la separacién matrimonial, con nifios acogidos a la guarda y
custodia de algin padre al afio o mas de haberse producido la separacién
conyugal y con aquellos nifios de padres separados que permanecerian en
régimen de internado en algin Centro:

a) Por lo general, los nifios de distintas edades de padres separados,
tanto los nifios cuyos padres se hallan tramitando la separacién legal, como
aquellos otros, tras haberse consumado la separacién real de sus padres se
hallan en régimen de internado o acogidos a la guarda y custodia de algtn
padre o familiar, muestran aspectos mas desfavorables en todas las dreas
estudiadas (personalidad, depresién, inadaptacion, clima sociofamiliar,
percepcion de las actitudes educativas de sus padres y relaciones de los
padres entre si) que en el caso de los nifios de familias intactas.

b) Por lo que respecta a los nifios de padres separados que viven en
régimen de internado se muestran con mayores desequilibrios de
personalidad, una peor adaptacion personal, escolar y social, que los nifios
cuyos padres se hallan tramitando la separacién o aquellos nifios que estdn
acogidos a la guarda y custodia de algin padre tras la separacién real; si
bien estos dos ultimos grupos de nifios muestran una mayor insatisfaccion
familiar que hace referencia no sélo al clima negativo de los componentes
de la familia, sino también a las relaciones conflictivas de los padres entre
si. Algunas de estas diferencias de resultados entre los grupos sufren alguna
variacion por razon de edad en algunos casos.

¢) Los nifios, cuyos padres tramitan la separacién, en comparacion
a los nifios acogidos a la guarda y custodia, se muestran con mayores
alteraciones de personalidad y una mayor insatisfaccién familiar.

Si analizamos los resultados, desde una perspectiva evolutiva y
educativa, hacemos las siguientes anotaciones en algunas de las dreas que
han sido estudiadas:
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1) En niflos de cualquier edad y nivel escolar, la inteligencia
entendida como la capacidad para la rapidez de comprensién y aprendizaje
de ideas, ha resultado afectada por la separacién matrimonial de sus padres.
Mds que una infradotacién se trata de un ejercicio disminuido de la
capacidad mental para las tareas escolares, debido a las tensiones y traumas
familiares. Nuestros datos concuerdan con los hallazgos de Wallerstein y
Kelly (1980), quienes observaron una disminucién de competencias en el
comportamiento escolar de los nifios de padres divorciados.

2) La respuesta de los nifios al divorcio es cualitativamente
diferente segin la edad de éstos. Hemos comprobado que en las edades mas
tempranas muestran sentimientos de inseguridad, temor, culpabilidad, para
ir pasando hacia aspectos de ansiedad, excitabilidad, agresividad, etc., en
edades posteriores de crecimiento. El nifio, a causa de la separacion de sus
padres, siente amenazado el sentimiento de proteccién y pertenencia al
grupo familiar, de ahi su tendencia al temor ante la incertidumbre de su
situacién. Ademads, debido a su incapacidad de entender, en esta edad, los
verdaderos motivos que han llevado a sus padres a separarse, se siente
culpable de su divorcio, teme sea abandonado, percibe equivocadamente las
emociones, necesidades y comportamientos de éstos y trata de
reconciliarlos, tal como comprobaron Wallerstein y otros. Sin embargo, el
nifio de mds edad, desde una mayor competencia, sabe reaccionar de forma
mds adecuada a la ruptura familiar.

3) El que los nifios de padres separados, que permanecen en el
internado, ofrezcan aspectos mds desfavorables respecto a cualquier otro
grupo, creemos que puede explicarse por el internamiento, que resulta un
factor limitador, por el que los nifios se sienten privados de un medio
natural de desarrollo, y con ello, impedidos de conseguir la necesaria
autonomia personal. El sentimiento de tristeza, que todos los nifios
experimentan a causa de la disociacién familiar, estd mas asociado con la
pérdida de un ser querido que con el divorcio mismo.

4) También, por lo general, los nifios del divorcio muestran una
inadaptacion significativamente mayor, tanto a nivel personal, escolar y
social, que los nifios de familias intactas. Por lo que respecta a la
inadaptacion escolar, los nifios mds pequefios (3°, 4° y 5° curso de EGB)
muestran una aversién escolar expresado hacia el profesor y hacia el
colegio. No es de extrafiar que sea as{, pues el estrés asociado al conflicto,
la pérdida, el cambio y la incertidumbre de la separacién parental desmotiva
al nifio hacia el estudio y crea en €l el rechazo hacia la escuela y profesores.
En nifios algo mayores (de 11 a 14 afios, pertenecientes al 6°, 7° y 8° de
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EGB) ademds de la aversién a la instruccién muestran una hipolaboriosidad
(una baja aplicacion hacia el aprendizaje).

5) Todos los nifios de padres separados expresan una manifiesta
insatisfaccién con el ambiente negativo de la familia y la desarmonia
matrimonial de sus padres. Tal insatisfaccion es mas acusada en los nifios
cuyos padres tramitan la separacién, pues se ven obligados a presenciar, con
frecuencia, las peleas, denigraciones y recriminaciones que mutuamente se
hacen los padres. La valoracion diferenciada del clima sociofamiliar que
realizan los chicos de méis edad con respecto a los mds jovenes, nos sugiere
que tal apreciacion estd determinada no sélo por el desarrollo evolutivo,
sino también, por las expectativas y diferentes roles que se ven obligados
a satisfacer en su familia los hijos mayores. En efecto, como seifiala
Hetherington (1979), a los hijos mayores se les pide que desempefien
algunas de las funciones del padre que se ha ido, o como indican Brown y
Hobart (en prensa), estos hijos disponen de recursos para defenderse, hacer
frente o cuestionarse algunos aspectos del funcionamiento de la familia que
los hijos menores no son capaces de ello.

6) También hemos comprobado que, por lo general, los nifios de
padres separados de cualquier edad y nivel escolar consideran que la
educacién que reciben de sus padres se caracteriza por aspectos restrictivos
y aversivos, tales como el estilo punitivo (castigo y rechazo), estilo
despreocupado (abandono y desatencién), perfeccionismo hipernémico
(exceso de normativa), perfeccionismo hostil (recriminar o censurar) y
marginacién afectiva. Son aspectos que encuentran evidencia empirica en
nuestros datos y refuerzan la hipétesis de aquellos investigadores, como
Hetherington, Cox y Cox (1985), Wallerstein y Kelly (1980), quienes
aseguran que, durante el tiempo inmediato posterior al divorcio, los padres
desatienden el cuidado de los hijos, puesto que estin demasiado
preocupados por sus sentimientos y necesidades emocionales y, son
incapaces de responder a las exigencias del nifio.

7) Los nifios realizan atribuciones mis negativas hacia el padre que
hacia la madre; ello puede explicarse, o bien, porque la madre se muestra
hostil y critica hacia el padre y el nifio ve a éste de forma negativa o como
un modelo menos aceptable, o bien, porque el hijo ve alejarse al padre de
su relacién interpretindolo como abandono, o simplemente por otros
comportamientos censurables de éste.

8) Igualmente, las continuas disensiones y desacuerdos mutuos, que
caracterizan las relacién de los esposos, dan pie a la discrepancia educativa,
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esto es, a la diferencia entre el estilo educativo del padre y de la madre que
percibe el hijo.

La discrepancia educativa expresa el grado de acuerdo y relacion
entre la pareja. Y un alto nivel de discrepancia educativa supone un
profundo conflicto para el hijo que no sabe a que modelo parental atenerse.
El efecto evolutivo es notorio en los chicos adolescentes de la separacion,
cuando en la restriccién educativa de sus padres perciben, en mayor grado,
aspectos contrarios a su identidad personal emergente, como puede ser el
perfeccionismo hipernémico (exceso de normativa) y perfeccionismo hostil
(recriminar, censurar) que aquellos otros aspectos que hacen referencia a
una falta de atencion personalizada (falta de afecto, cuidado, control, etc.),
mas propios de nifios més pequefios.

9) Por lo que se refiere a los nifios huérfanos més pequefios, entre
los 6 y 11 afios, se muestran significativamente mas reservados, sSumisos,
timidos, dependientes, que los nifios de familias intactas. El hecho de que
los nifios huérfanos se manifiesten con estos rasgos de personalidad, no
s6lo es atribuible a la etapa evolutiva que atraviesan, sino también a los
inconvenientes que produce la privacion de un padre con el conjunto del
desarrollo psicoafectivo y emocional del nifio. El padre que falta puede
aportar una contribucién relativamente unica al funcionamiento de la
familia y al desarrollo del nifio. Como aseguran Pedersen, Rubenstein y
Yarrow (en prensa), en el hogar uniparental, algunas de las funciones de un
padre pueden ser asumidas por el otro padre o por personas, instituciones,
parientes, etc.; sin embargo, los roles que desempefian los sistemas de
apoyo alternativos, pueden ser cualitativamente diferentes de los de un
padre bioldgico. El padre suele apoyar indirectamente al hijo a través de la
madre en una familia nuclear: esto es, con la ayuda econdémica, con
asistencia y relevo en las tareas domésticas y en el cuidado de los nifios,
con apoyo y aliento emocional que depara a la madre, lo cual no sélo
refuerza los vinculos con la madre, sino contribuye también
beneficiosamente al bienestar del hijo.

10) Asimismo, se observan diferencias significativas en las diversas
dreas estudiadas, entre nifios de padres desconocidos y los nifios de familias
intactas. Algunas de las razones apuntadas para los nifios del divorcio y
nifios huérfanos, por lo que afecta a la privacion parental y régimen de
internado, son vdlidas y aplicables a estos nifios.

70



1997 - AULA ABIERTA N° 69

5. Consideraciones finales
5.1. Resultados

Los resultados obtenidos nos inducen a realizar las siguientes
consideraciones:

- La incidencia de la disgregacion familiar en los nifios resulta clara
e incuestionable.

- Las dreas mds impactadas son: la personalidad, el estado de
humor, la adaptacién y la relacién con los padres.

- Ademds de la separacion o divorcio, cualquier factor determinante
de la privacion parental: defuncion, ausencia o abandono de los padres,
resulta motivo de alteraciones tanto personales como familiares en los
nifios.

- Durante el proceso de separacion de los padres, los hijos muestran
una mayor insatisfaccion familiar y, por lo general, una serie de
desequilibrios e inadaptaciones.

- El internado es una variable que modula las percepciones de los
nifios y adolescentes; y a la privacion parental se suma la privaciéon del
medio natural de desarrollo del nifio haciendo que tal efecto anadido
produzca peores efectos en éste.

- Por lo general, todos los nifios de familias disgregadas perciben
un clima sociofamiliar mas empobrecido.

- Las actitudes educativas de los padres resultan mds reprochables,
durante y en el tiempo inmediato posterior a la fragmentacién familiar.

- Por lo general, se realizan atribuciones mds negativas al padre que
a la madre.

- Se ha comprobado en todos los niveles de edad y escolarizacién
que la respuesta de los nifios a la disgregacion familiar difiere
cualitativamente segtin la edad de éstos.

5.2. Algunas alternativas tanto técnicas como sociales para la mejora de
las situaciones planteadas

Esta exposicion no quiere finalizar sin aportar algunas sugerencias

que contribuyan a paliar los efectos perniciosos de la disociacién familiar.
Las investigaciones y los hallazgos en el tema han de servir para:
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- Intentar proporcionar un paradigma teérico de crisis, que sirva de
instrumento (til para la conceptualizacion de la experiencia de divorcio para
la familia, y una base sobre la metodologia a utilizar en las evaluaciones
psicosociales de familias disgregadas y creacién de nuevos marcos de
convivencia.

- Tratar de contribuir al establecimiento de una adecuada terapia de
divorcio.

- Procurar la eliminacién de aquellos dmbitos o espacios sociales
que dificultan el desarrollo integral de los nifios, asi como de
procedimientos contenciosos que incrementan la conflictividad parental.

- Recomendar la mediacion como solucién alternativa al
procedimiento tradicional contencioso de Ia Justicia y la necesidad de llegar
a soluciones consensuadas como medio de eliminar los efectos perjudiciales
en el nifio una vez optado por la separacion conyugal.

Referencias Bibliograficas

Ahorons, C.R. (1980) Redefining the divorced family: A conceptual framework.
Social Work. 25, 6, 437-444. Universidad de Wisconsin.

Baumrind, D. (1971) Current patters of parental authority. Developmental
Psychology Monographs, 4, part. 2.

Becker, W.C. (1964) Consequences of different Kinds of parental disciplines. En
Hoffman, M.L. y Hoffman, L.W. (Eds.) Review of child development
research (vol. 1). New York: Rusel Sage Foundation.

Belsky, J. y Tolan, W.]J. (1981) Infant as producers of their own development: An
Ecological analysis. En Lerner, R.M. y Busch-Rossnagel, N.A. (Eds.)
Individuals as producers of their development. A life-span perspective.
Academic Press.

Bengoechea, P. (1992) Un andlisis exploratorio de los posibles efectos del divorcio
en los hijos. Psicothema, 4, 2, 491-511.

Bengoechea, P. (1992a) Un estilo comparativo de las respuestas de los nifios ante
la disgregacién familiar. Magister, 10, 183-201.

Bray, J.H. (1988) Children’s development during early remarriage. En
Hetherington, E.M. y Arasteh, J1.D. (Eds.) Impact of divorce,
singleparenting, and stepparenting on children. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Brody, G. (1965) Relationships between maternal attitudes and behaviors. Journal
of Personality of Personality of Social Psychology, 2, 317-323.

Bronfenbrenner, U. (1979) The ecology of human development. Cambridge,
Mass.: Harvard University Press.

72



1997 - AULA ABIERTA N° 69

Carter, B. y McGoldrick, M. (Eds.)(1989) The changing family life cycle. A
framework for T.F. Boston: Allyn and Bacon.

Camara, K.A. y Resnick, G. (1988) Interparental conflict and cooperation:
Factors moderating children’s post-divorce adjustment. En Hetherington,
E.M. y Arasteh, J.D. (Eds.) Impact of divorce, singleparenting, and
stepparenting on children. Hillsdale, N.J.: Erlbaum.

Cummings, J.S., Pelegrini, D.S., Notarius, C.I. y Cummings, E.M. (1989)
Children’s responses to angry adult behavior as a function of marital
distress and history of interparent hostility. Child Development, 60, 1035-
1043.

Folkman, S. y Lazarus, R.S. (1980) An analysis of coping in a middleaged
community sample. Journal of Health and Social Behavior, 21, 219-239.

Grych, J.H. y Fincham, F.D. (1990) Marital Conflict and Children’s Adjustment:
A Cognitive-Contextual Framework. Psychological Bulletin, 108, 2, 267-
290.

Hartup, W.W. (1979) The social worlds of chilhood. American Psychologist, 34,
10, 944-950.

Hetherington, E.M. (1979) Divorce a child’s perspective. American Psychologist,
34, 851-858.

Hetherington, E.M., Cox, M. y Cox, R. (1985) Long-term effects of divorce and
remarriage on the adjustment of children. Journal of American Academy
of Psichiatry, 24, 518-530.

Herzberger, S.D. y Tennen, H. (1985) The effect of self-relevance on judgments
of moderate and severe disciplinary encounters. Journal of Marriage and
the Family, 47, 311-318.

Hill, R. y Rodgers, R.H. (1964) The developmental approach. En Christense, H.T.
(Ed.) Handbook of marriage and the family. Skokie, I1I: Rand McNally.

Hoffman, M.L. (1970) Moral development. En Mussen, P.H. (Ed.) Carmichael’s
manual of child development. New York: Wiley.

Kagan, J. y Moss, H.A. (1962) Birth to maturity: The Fels study of psichological
development. New York: Wiley.

Kitson, G.C. y Susman, M.B. (1977) Marital complanints, characteristics and
symploms of mental distress among the divorcing. Paper persented at the
Midwest Sociological Society. Minneapolis, Mian.

Lamb, MLE. (1979) Paternal influences and the fathers role. A perspective.
American Psychologist, 34, 10, 938-943.

Parke, R. (1979) Perspectives on father-infant interaction. En Osofosky, J. (Ed.)
Handbook of infant development. New York: Wiley.

Parke, R. y Sawin, D.B. (1975) Infant characteristics and behavior as elicitors of
maternal and paternal responsability in the newborn period. Paper
presented at the biennial meeting of the Society for Research in Child
Development. Denver, April.

73



1997 - AULA ABIERTA N° 69

Pedersen, F.A., Rubenstein, J. y Yarrow, L.J. (1979) Infant development in
father-absent families. Journal of Genetic Psychology, (Cit. Por
Hetherington, E.M., 1979).

Peterson, J.L. y Zill, N, (1986) Marital disruption, parent-child relationship, and
behavior problems in children. Journal of Marriage and the Family, 48,
295-307.

Stolberg, A.L. y Anker, J.M. (1984) Cognitive and behavioral changes in children
resulting from parental divorce and consequent environmental changes.
Journal of Divorce, 8, 184-197.

Wallerstein, J.S. y Kelly, J.B. (1980) Surviving the breakup: How children and
parent cope with divorce. New York: Basic Books.

74



