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El proceso de simbolizacion ha
sido estudiado desde muy
distintos campos: la lingiiistica,
la psicologia de la inteligencia, la
filosofia, la logica...Y con distin-
tos métodos: el genético, el
estructural, el experimental... La
originalidad de la aportacion
kleiniana reside en haber puesto
en relacion la formacion de la
funcion simbdlica con los esta-
dios pregenitales de la evolucion
psicosexual en los que predomi-
na el sadismo y la destructividad
y en haber superado la diferen-
ciacion fenoménica entre proce-
sos que podriamos denominar
"afectivos" y procesos "intelec-
tuales".

El estudio de la formacion de
simbolos y de su importancia en
el desarrollo infantil a través de
la teoria kleiniana guarda cierta
complejidad debido a los distin-
tos momentos de formacion y
elaboracion de la teoria. El
trabajo fundamental "La impor-
tancia de Ia formacién de simbo-
los en el desarrollo del yo" (1), fue
escrito por M. Klein en 1930
momento en el que algunos
conceptos, como el de posicion
depresiva, todavia no estaban
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elaborados. Es a partir de las
elaboraciones posteriores, en
especial la sintesis de 1952,
"Algunas conclusiones tedricas
sobre la vida emocional del
lactante" (2), como podemos
comprender mejor el proceso
de simbolizacion, aunque
Melanie Klein nos expuso mu-
cho antes la importancia
diagnostica y terapéutica del
desarrollo simbélico en el
analisis de nifios.

Debe tenerse presente, ade-
mas, que el mismo concepto de
"POSICION" sufri6 un arduo
trabajo hasta verse completa-
mente determinado. En 1928 M.
Klein ya lo usé pero todavia es
impreciso y lo utiliza preferen-
temente sobre los términos
conceptuales "fases" o "esta-
dios" pues, como se sefalara
mas adelante, "POSICION"
implica una serie de vinculos
alineados alrededor de un
ordenamiento situacional. Por
todas estas razones W. Baranger
afirma que el texto que acaba-
mos de citar de 1952 es la
exposicion

"més clara, sistemdtica y acaba-
da de la teoria de las posiciones
de M. Klein", y sin lugar a dudas

cualquier estudio de un nucleo
de esta teoria debe partir de
alli. Después de esta sintesis, M.
Klein no volvio6 a efectuar una
nueva exposicion de la teoria a
proposito de los procesos de
simbolizacion.Y asi, si acerca de
estos procesos vemos abundan-
te material en los escritos que
tratan de la posicion esquizopa-
ranoide, no ocurre lo mismo en
los de la posicion depresiva cuyo
mas central desarrollo de la
teoria kleiniana en este aspecto
lo podemos encontrar en Hanna
Segal.

Otros autores kleinianos han
expuesto y desarrollado la
teoria. Sin embargo, en la redac-
cion de esta memoria me
parecié mas sefiero lo elabora-
do por Willy Baranger (3), de
quien ha tomado los datos mas
relevantes aqui expuestos.

Melanie Klein parte de la base
que el exceso de sadismo y
destructividad en el temprano
desarrollo mental del nifio
despierta la angustia y moviliza
los mecanismos de defensa del
yo mas primitivo, de modo que
éstos predominan sobre los
impulsos libidinales.Y afiade que
la "defensa primerisima que inicia



el yo se dirige en contra del
propio sadismo del sujeto y en
contra del objeto atacado, ambos
siendo considerados como fuentes
del peligro™ (4).

El nifio para superar la angus-
tia en sus variadas formas tiene
que hacer frente a dos grandes
tendencias opuestas: la tenden-
cia a la fragmentacion, a la
inestabilidad, al caos, por una
parte;y la tendencia a la armo-
nizacion, a la sintesis, al progre-
so ordenado, por otra.Asi pues,
si todo proceso defensivo, toda
defensa, apunta a evitar la
inundacion del individuo por la
angustia, nos encontramos con
unos que recurren a una desin-
tegracion parcial, para evitar un
mal mayor; otros tendran una
funcion discretamente integra-
dora. En el eje de ambos proce-
sos defensivos esta la simboliza-
cion, pues es el que permite una
mutacion en la naturaleza de los
objetos (naturaleza vivida como
sadica y destructiva) y un acceso
al mundo de relaciones huma-
nas.

I.LA POSICION
ESQUIZOPARANOIDE.

El engranaje de este proceso comien-
za en la posicidn esquizo-parancide y
en la amplitud del uso del mecanisme
de clivaje. M. Klein dice:

"Silos mecanismos y las angustias tem-
pranas no han sido suficientemente su-
perados, el resultado puede ser que, en
vez de un vinculo fluido entre el cons-
ciente y el inconsciente, se establezca una
barrera rigida entre ellos. Esto indica que
la represién excesiva, y que, por ende, el
desarrollo estd perturbado. Con una re-
presién moderada, por otro lado, el in-

consciente y el consciente son mds capa-
ces de permanecer (porosos) uno con el
otro. Un clivaje patoldgico provocaria una
excesiva fragmentacién del objeto y del
yo y un uso excesivo de formas primiti-
vas de la identificacion proyectiva y una
paralizacion de los intercambios entre
mundo interno y externo".

Es decir; supondria una paralizacién del
interjuego proyeccion introyeccion.

Sin embargo, la actividad precursora
del simbolismo es la identificacion pro-
yectiva y cuyo paso es posible median-
te el operar de la represidn (6). Asf lo
describe en 1923

“La identificacién es un estadio prefimi-
nar, no solo de la formacién de simbolos,
sino al mismo tiempo también de la evo-
lucién de la palabra y de la sublimacion".
(7) "Cuando la represién comienza a
operar se realiza el paso de la identifica-
cion a la formacién de simbolos" (8).

W, Baranger comenta a propésito de
los textos de M. Klein:

"La actividad de formacion de simbolos
parece por lo tanto como la condicién de
todo progreso en el orden psiquico.

Como la matriz comun de la actividad
lidica y de la onirica, es ella quien permi-
te a [os ninos inventar los personajes que
intervienen en sus juegos y distribuirles
los roles que necesita la expresidn de sus
fantasmas. La "persenificacion” aparece,
pues, como una variante muy importan-
te de la actividad simbdlica que permite
al nino la creacién de un universo lidico
intermedio entre su mundo interno de
fantasia y el mundo real externo y que
constituye un eslabén muy importante en
el pasaje del primero al segundo. La im-
portancia de este eslabon queda com-
probada por el hecho de que "los nifios
esquizofrénicos no son capaces de jugar
en el sentido estricto... En estos casos
extremos, la personificacion no ha tenido
éxito". Lo que aparece como personifica-
cién en el nifio y permite el andlisis de
sus juegos aparece en el adulto como
capacidad de transferencia, ya que ésta
consiste en atribuir al analista el papel
de los personajes del mundo interno del
analizando." (9)
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Sobre el simbolismo se construye,
pues, la relacidn del sujeto con el mun-
do externo.Y en este proceso.

"La identificacion proyectiva es un me-
canismo de defensa capital, dice Hanna
Segal. Mediante ella, el sujeto proyecta,
en su fantasia, amplias partes de si mis-
mo dentro del objeto, quedando enton-
ces identificado el objeto con las partes
del self que el sujeto siente que contiene.
Del mismo modo, objetos internos son
proyectados afuera e identificados con
partes del mundo externo, que pasan a
representarlos. Estas primeras proyeccio-
nes e identificaciones constituyen los co-
mienzos del proceso de formacion de sim-
bolos. " (10)

Las primeras relaciones del bebé se
caracterizan por la disociacion de un
objeto idealmente bueno y otro total-
mente malo, de modo que el primitivo
yo busca unirse en forma total al obje-
to ideal y aniquilar totalmente al obje
to malo. En esta fase que venimos des-
cribiendo (Freud hablarfa de gratifica-
cién alucinatoria que permite crear
objetos en el pensamiento y M. Klein
sefiala que en el momento de la aluci-
nacion de lo malo) mediante la identi-
ficacién el nifo trata de reencontrar en
todos los objetos sus propios drganas
y las funciones de éstos.

"Como el nifio desea destruir los drga-
nos (pene-vagina-pecho) que represen-
tan los objetos, comienza a temer a es-
tos ultimos. Esta angustia contribuye a
que equipare dichos drganos con otras
cosas; debido a esta equiparacidn, éstas,
a su vez se convertirdn en objetos de an-
gustia." (1)

Debido pues a la encrme angustia
sadica se pone en marcha el intento de
redescubrir sus drganos corporales y
su funcionamiento en cada cosa real
que encuentra. De esta necesidad cons-
tante de neutralizar la angustia, abru-
madora a causa de los impulsos y fan-
tasias, y por el miedo a la destruccidn
de sus propios drganos representadas
en los del objeto, el nifio intentard la
equiparacion de dos objetos o de dos
actividades y que dardn lugar a una
ecuacion simbolica, basdndose en su
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equivalencia desde el punto de vista del
placer.

Asi pues, mediante el mecanismo fo-
bico (de temor a la destruccidn) el nifio
ird elaborando ecuaciones simbdlicas
para encontrar nuevas formas de satis-
faccién libinal que al convertirse en
nuevas fuentes de angustia se verd cons-
tantemente compelido a hacer otras
ecuaciones simbdlicas que constituirdn
la base del simbolismo propiamente
dicho e interés bdsico en los nuevos
objetos. Las ecuaciones inconscientes
entre drganos (también entre funcio-
nes) permiten obviar su diferencia. Todo
drgano puede ser sentido como me-
dio de adquirir el objeto deseado y de
atacarlo durante el perfodo de odio.

Partiendo, pues de la primera relacién
del sujeto con el objeto, es el cuerpo
de la madre junto con sus contenidos
fantaseados lo que sirve de base a las
primeras ecuaciones simbdlicas justa-
mente a partir del proceso de querer
equiparar los drganos del cuerpo con
los del cuerpo de la madre, que es el
prototipo del universo exterior. Las fan-
tasfas sddicas dirigidas contra el inte-
rior de su cuerpo son las relaciones
originales de ecuaciones simbdlicas (y
de toda relacidon con el mundo exte-
rior y la realidad). El nino se ve rodea-
do de objetos que le causan angustia
(excrementos, drganos, objetos, cosas
animadas e inanimadas) v se defiende
del peligro con su sadismo. El objeto
atacado se convertira asi en una fuen-
te de constante peligro, por lo que el
bebe temerd de €l similares ataques
retaliatorios.

"En mi opinién, dice M. Klein, el miedo
que los objetos introyectados infunden en
el nifio lo incita a desplazar el origen de
este miedo y a ubicarlo en el mundo ex-
terior. Por este proceso, pone en juego
tanto sus drganos, como sus objetos, sus
heces, y todo lo demds, como sus objetos
internalizados, y hace de ellos los equiva-
lentes de los objetos exteriores. Reparte
al mismo tiempo su miedo a un objeto
exterior entre gran numero de objetos
entre los cuales establece equivalencias.”
(12) "Tal miedo, simultdneo con sus in-
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tereses libidinales, lo llevan a establecer
una ecuacién entre sus 6rganos y otros
objetos de angustia.Alejandose continua-
mente de estos objetos, mediante ecua-
ciones siempre nuevas, el nifio crea un
sistema de simbolizacion." (13)

Ahora bien, si para tolerar la angustia
y establecer este sistema serd necesa-
rio que el yo tenga un grado de desa-
rrollo y una capacidad de equilibrio
sobre los factores en juego, también hay
que remarcar que una cantidad de an-
gustia es una base necesaria para la
abundante formacidn de simbolos y de
fantasias. Como vimos anteriormente,
M. Klein junto al papel de la angustia
destructiva y las fantasfas epistemofilicas,
destacd la importancia de la fantasfa li-
bidinal en la simbolizacién, pues "la con-
fianza en personajes benévolos que pro-
porcionan ayuda, debido a la accién efi-
caz de livido, permite a los objetos reales
imponerse mds y mds firmemente, y a
las imdgenes fantasmadticas el ubicarse
en segundo plano." (14) "Una cantidad
suficiente de angustia es una base nece-
saria para la abundante formacion de
simbolos y de fantasias; para que la an-
gustia pueda ser satisfactoriamente ela-
borada, para que esta fase fundamental
tenga un desenlace favorable y para que
el yo pueda desarrollarse exitésamente,
es esencial que él tenga adecuada capa-
cidad para tolerar la angustia." (15)

2. SIMBOLIZACIONY
POSICION DEPRESIVA.

EL proceso de simbolizacion adquie-
re una nueva dimension con el esclare-
cimiento de la posicién depresiva. En
1952, en el trabajo "Algunas conclusio-
nes sobre la vida emocional del lactan-
te", M.Klein escribe:

"“Tan pronto como el bebe vuelca su in-
terés hacia objetos distintos del pecho de
la madre, como otras partes del cuerpo
de ella, otros objetos alrededor de él mis-
mo, empieza un proceso que es funda-
mental para el crecimiento de las subli-
maciones y de las relaciones de objeto. E/
amor, los deseos (tanto libidinales como
agresivos) y las angustias son transferi-

dos desde el objeto primario y tnico, la
madre, hacia otros objetos, y se desarro-
llan nuevos intereses que se vuelven sus-
titutos de la relacion con el objeto prima-
rio... En todos estos procesos la funcién
de la formacién de simbolos y de la acti-
vidad de fantasias es de gran importan-
cia. Cuando surge la angustia depresiva,
y en particular con el comienzo de la
posicién depresiva, el yo se siente llevado
a proyectar, deflexionar y distribuir de-
seos y emociones, tanto como la culpa 'y
la necesidad de reparar, hacia nuevos
objetos e intereses. Estos procesos, en mi
opinién, son el eje de las sublimaciones a
todo lo largo de la vida." (16)

El texto que acabamos de citar sefiala
las bases de la nueva aportacion a la
comprension de la simbolizacidn. El Yo
y su relacion con los objetos cambia
de grado en la posicién depresiva: el
objeto es sentido como total, lo que
trae consigo un mayor grado de cono-
cimiento y diferenciacién de la distan-
cia y de la separacién existente entre
el Yo y el objeto. Es decir; se experi-
menta mds la culpa, el miedo a la pér-
dida, o el sentimiento actual de pérdi-
da y duelo. En correspondencia, se es-
fuerza mds en retener dentro de si el
objeto, repararlo, restaurarlo y recrear-
lo. En una palabra, se experimenta la
ambivalencia y hay un esfuerzo por re-
crear el objetoe.

"Si las circunstancias favorecen un de-
sarrollo normal, senalara Hanna Segal,
después de repetidas experiencias de
pérdida, recuperacion y recreacion, se
establece firmemente en el Yo un objeto
bueno" (17), esto es, se necesita al sim-
bolo para desplazar la agresién del ob-
jeto original, y asi permitir la disminu-
cion de la culpa y el miedo a perder el
objeto original. Con esta actividad sal-
vadora del objeto respecto de la agre-
sién del bebé y su deseo de poseer tal
objeto, efectuard un cierto grado de
inhibicién de los fines instintivos direc-
tos, tanto agresivos como libidinales, lo
que permitird y estimulard la creacién
de simbolos.Vemos, pues, como el sim-
bolo es un medio de desplazamiento
de ataque pero al mismo tiempo es un



medio de recreacion y restauracion del
objeto interno.

"La capacidad para experimentar per-
dida y el deseo de recrear el objeto en el
mundo interno, proporcionan al individuo
una libertad inconsciente para usar sim-
bolos. Como se reconoce al simbolo como
una creacién propia, a diferencia de lo
que ocurre en la ecuacién simbdlica, el
sujeto puede usarlo libremente." (18)

"En la ecuacién simbélica, el simbolo
sustituto es sentido como siendo el obje-
to original. Las propiedades del sustituto
no son reconocidas ni admitidas. La ecua-
cién simbdlica se usa para negar la au-
sencia del objeto ideal o para controlar a
un objeto perseguido. Pertenece a los es-
tados primitivos del desarrollo.

"El simbolo propiamente dicho, disponi-
ble para la sublimacion y promotor del
desarrollo del Yo, es sentido como repre-
sentando al objeto: sus caracteristicas son
reconocidas, respetadas y usadas. Surge
cuando los sentimientos depresivos pre-
dominan sobre los esquizoparanoides,
cuando la separacidn, la ambivalencia, la
culpay la pérdida pueden ser experimen-
tadas y toleradas. E! simbolo no se usa
para negar, sino para superar la pérdi-
da." (19)

Hanna Segal, en el trabajo "Un enfo-
que psicoanalitico sobre la Estética” es-
tudia el sentido de la creacién artistica
y lo compara con los estados patoldgi-
cos de artistas que no podian expresar
sus fantasias, y también con las fanta-
sfas del neurdtico. Entre los casos que
cita, relata el de una paciente a la que
llamara E. Era una hipocondriaca créni-
ca grave, sufria de frecuente desperso-
nalizacidn y fobias interminables, entre
ellas fobias a la alimentacién, lo que le
llevaba a una anorexia extrema.

Aunque habia sido escritora, pero no
habia podido escribir durante algunos
anos, de modo que la depresidn le con-
dujo a la inhibicidn de la expresidn sim-
bdlica.

Contd un dia el siguiente suefio:

"Estaba en un asilo, y la directora del
mismo iba a matar a un hombre y a una
mujer, y ella, (la paciente), iba a un baile

de mdscaras.Traté6 varias veces de esca-
par del asilo, con diversos disfraces, pero
de algin modo siempre sucedia algo y
tenia que volver y encontrarse con la di-
rectora. En algin momento de su suefio,
estd con Joan."

"Su amiga, Joan, era para la paciente la
personificacién de la salud mental y la
estabilidad. Después de contar el suefio
dijo: <Mi amiga no estaba disfrazada y
sentia que era mucho mds vulnerable que
yo>.Pero entonces se corrigié inmediata-
mente <Oh, por supuesto, lo que yo qui-
se decir es que ella era mucho menos
vulnerables que yo>. Esta equivocacion
de la paciente da la clase del suefio, la
persona sana es mds vulnerable que ella,
no usa disfraz y es mds vulnerable a la
enfermedad y a la muerte. La paciente
escapa a la muerte representada por la
directora, usando varios disfraces."

La analizada descrita por H. Segal re-
gresaba a los mecanismos esquizoides
de divisidn y de identificacion proyecti-
va que la conducian a la despersonali-
zacidn vy a la inhibicidn en el uso de los
simbolos El estudio del material corifir-
ma que la formacidn simbdlica exitosa
estd arraigada en |a posicion depresiva.
Y afade:

"El renunciamiento a una aspiracion
instintiva, u objeto, es una repeticién y al
mismo tiempo una reviviscencia del aban-
dono del pecho. Puede ser fructifero, como
la primera situacion, si el objeto que se
va a abandonar puede asimilarse en el
yo, por el proceso de pérdida y de repa-
racion interna. Sugiero que tal objeto asi-
milado se transforma en un simbolo den-
tro del yo, todos los aspectos del objeto,
todas las situaciones que deben ser aban-
donadas en el proceso del crecimiento,
dan origen a la formacion simbdlica.

"Desde esta perspectiva la formacion
simbdlica es el resultado de una perdida,
es un acto creador que implica el dolor y
toda la elaboracién del duelo. Si se expe-
rimenta y se distingue la realidad psiqui-
ca de la exterior, se diferencia el simbolo
del objeto, se siente que el yo cred y que
lo puede usar libremente." (20)

Y sefiala ademds que para el artista la
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obra de arte es la forma mds completa
y satisfactoria de calmar la culpa vy la
desesperacion que surgen de la posi-
cién depresiva, y de reparar los obje-
tos destrozados. Es una de las muchas
formas humanas de lograr este fin. Me-
diante la creacidn artfstica, que no es
méds que creacién simbdlica o elabora-
cidn simbdlica de un tema, el ser hu-
mano puede expresar sus fantasias de-
presivas, puede comunicarlas y compar-
tirlas, de esta forma reparar no solo sus
objetos internos sino también el mun-
do externo.

3.SIMBOLIZACIONY
PROCESOS MENTALES.

La sustitucién del objeto parcial por
el objeto total que sefiala el paso a la
posicion depresiva, trae  importantes
consecuencias cognitivas en el proce-
so de simbolizacidn: Paula Heimann lla-
m¢ la atencidn sefialando que este pro-
ceso de formacién de simbolos estd en
la base del desarrollo abstracto, este
ditimo implicando el primero. La abs-
traccion no puede confundirse con la
simbolizacidn ya que aquella no es sino
una de las consecuencias del proceso
de simbolizacidn, no a la inversa.

"De acuerdo con las modificaciones de
los fines instintivos que representan el
desarrollo de los instintos y entren en la
interaccién con la organizacion progresi-
va del yo, las fantasias del nino acerca de
sus objetos internos también cambian. El
proceso puede ser descrito en términos
internos de unificacién, consistencia y es-
tabilidad; el objeto interno adquiere pro-
gresivamente un cardcter abstracto. Las
fantasias acerca de entidades viviendo
dentro de la persona se transforman en
ideas y en trabajo mental con conceptos,
progreso que empieza en los nifios bien
pequefios" (21).

Llegados aqul, conviene reflexionar
sobre los progresos que exige la sim-
bolizacion. Pues es importante una di-
ferenciacion entre lo que anteriormente
se ha denominado como "ecuacidn sim-
bdlica” y lo que es un "simbolo" verda-
dero. En la ecuacidn simbdlica no habia
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discriminacidn entre el simbolo v lo sim-
bolizado. Asf pues la discriminacidn es
imprescindible para diferenciar el sim-
bolo de lo simbolizado, y para poder
pasar de una ecuacién simbdlica a un
simbolo verdadero. Hemaos visto ante-
riormente de que modo ello implica
un trabajo de elaboracién sobre el ob-
jeto a nivel de la posicidn depresiva.

Pero también el reconocimiento del
simbolo implica el reconocimiento del
vinculo entre el si/mbolo v lo simboliza-
do. Ello nos habla de otro proceso que
estd presente junto con la discrimina-
cidn en el proceso de formacion de
simbolos: la asimilacidn. Pues si la dis-
criminacién permite diferenciar los as-
pectos asimilables del objeto v reparar
y desechar los aspectos que no pue-
den servir al crecimiento estructural, la
asimilacion permite la adquisicion pau-
latina de ciertos aspectos del objeto
introyeclado reintroyectado permitien-
do la posible integracién en el yo o en
el superyd, llegando a fusionarse con
otros objetos introyectados hasta cons-
tituir con ellos una estructura relativa-
mente unificada. Precisamente este as-
pecto es el que nos permite entender
la importancia del proceso previo de
clivaje, intercambio introyectivo-
proyectivo, identificacidn proyectiva y
sintesis del objeto, que junto con lo es-
bozado es la base del crecimiento psi-
quico. Precisamente en la posicion es-
quizoparanoide es cuando pueden co-
menzar a aparecer dificultades de asi-
milacion (y de construccion del mun-
do interno) a causa de un excesivo te-
mor persecutorio, provocando la hui-
da masiva hacia el objeto idealizado.

"El resultado es que el yo puede ser
sentido como totalmente esclavo y de-
pendiente del objeto interno, solo una
conchilla para él. La existencia de un ob-
jeto idealizado no asimilado se acompa-
fia del sentimiento de que el yo no tiene
vida ni valor propio” (22).

Por el contrario, cuando el uso de la
identificacion proyectiva es moderado,
y cuando el clivaje primitivo tiende a
aislar buenos y malos para preservar a
los primeros, los estados de confusion
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no obstaculizan la integracion psiquica
y la discriminacién puede entrar en fun-
cionamiento.

Un dltimo aspecto a examinar aqui,
me parece es la relacion que existe
entre simbolizacién y sublimacidn. Solo
me detendré en algunos datos de la
teorfa kleiniana. En concreto, en 1923
M. Klein escribe:

"Asi, cuando la represion empieza a
operar y cuando el paso desde la identi-
ficacion hasta la formacién de simbolos
se ha dado, es este ultimo proceso que
proporciona una oportunidad a la livido
de desplazarse sobre otros objetos y ac-
tividades de los instintos de autoconser-
vacion, que no poseen originariamente un
tono placentero. Aqui llegamos al meca-
nismo de sublimacién." (23)

Este texto de 1923 nos describe la
relacién intrinseca que existe entre la
sublimacidn y la actividad formadora de
simbolos. Sin embargo, el desarrollo de
lateorfa de M.Klein enriquecido la des-
cripcion de la sublimacion: la necesidad
de reparar el objeto y de mantener a
raya la depresion. El acto afective de
reparacion es la unica via de salida de
la posicidn depresiva, y aunque puede
incluir fantasias manfacas o técnicas
obsesivas es radicalmente distinto de
ellas defendiéndolo de los impulsos
destructivos.

Parece deducirse de estos datos que
en la teoria kleiniana la capacidad de
sublimacion es una consecuencia de la
capacidad de simbolizar, y ambos pro-
cesos pretenden la reparacién del ob-
jeto y es un acto afectivo de apariencia
normal (24). La distincién entre ambos
exigiria ademds estudiar qué es la su-
blimacion en Freud con el fin de dife-
renciar las aportaciones de M. Klein, o
mejor todavia, estudiar el concepto de
sublimacion en Freud y comparativa-
mente el de simbolizacion en Klein, todo
lo cual excede loz limites de este tra-
bajo.

4. EJEMPLIFICACIONES.

La comprensidn que nos proporcio-
na M, Klein sobre el proceso de simbo-

lizacién es un aporte clinico de gran
valor pues permite un acceso distinto
a una gama de trastornos considera-
dos como congénitos o como inacce-
sibles.Y como hemos visto supera aque-
lla dicotomia anteriormente apuntada
intelectual/afectivo. En nuestro contex-
to socio-cultural, el advenimiento de
una escolarizacion obligatoria estanda-
rizada ha provocado la deteccion de
gran cantidad de retrasos mentales y
trastornos del aprendizaje, que con la
perspectiva esbozada adquieren en
muchos casos una dimension distinta y
mds enriquecida.

4.1

Para ilustrar sus descubrimientos, M.

lein se sirvié del caso Dick en quien
"habia una incapacidad completa y apa-
rentemente constitucional del yo para
tolerar la angustia. El érgano genital ha-
bia entrado en juego muy tempranamen-
te; lo que provocaba una identificacion
prematura y exagerada con el objeto ata-
cado,y habia contribuido al establecimien-
to de una defensa igualmente prematu-
ra contra el sadismo. El yo habia cesado
de desarrollar su vida de fantasias y de
establecer una relacién con la realidad.
Después de un débil comienzo, la forma-
cién de simbolos se habia detenido en
este nifio. Los intentos tempranos de sim-
bolizacién habian dejado su huella en un
interés unico, que, aislado y sin relacion
con la realidad, no podia proporcionar
ninguna base para sublimaciones ulterio-
res" (25).

Dick fue diagnosticado previamente
de demencia precoz. Hoy nos ilustra-
rian elocuentemente muchos nifos
diagnosticados con algin trastorno de
aprendizaje. Resumiré brevemente el
caso de Ramon, un niflo de 7 2nos.

4.2

En el momento que es traido a con-
sulta, Ramon se encontraba en el cuar
to colegio al que habfa accedido. Lleva-
ba un retraso de dos afios escolares y
habia recibido atencidn psicoldgica
aproximadamente durante unos dos
anos. Lo que mas me llamé la atencidn
al practicarle una exploracién psicope-



dagdgica era la inoperancia de la ree-
ducacion recibida pues se trataba de
un nifio con una severa incoordinacion
psicomotriz, con deficiente lateraliza-
cion y orientacion espacial y con esca-
sa estructuracion espacio-temporal. A
pesar de los grandes esfuerzos realiza-
dos, no habia conseguido iniciarse en
la lectura y la estructura con una mini-
ma fluidez propia, al menos, del nivel
escolar en el que se encontraba enton-
ces. Por el contrario, en el momento
de la exploracién demostrd una apti-
tud intelectual normal,

Ramdén era un nifio que en ningun
momento habia podido expulsar su
sadismo y disminuir su angustia destruc-
tiva. Cuando nacid, la madre no tenia
leche vy le dio biberdn. El nifio tenia
colitis frecuentes y perdia peso. Dete-
nida la colitis, tenfa frecuenics aires y
dolores por no encontrar un alimento
apropiado, una leche buena. Debido a
la gravedad de su estado casi a los tres
meses fue internado en una unidad cli-
nica donde permanecié por cuatro
meses, sufria terribles dolores (se le ad-
ministraba un compuesto de opio para
calmarlo) y no dejaba de llorar. Cuan-
do regreso con la familia era un nifio
de aspecto "biafrefio", cuyo sindrome
de "no absorcion" habfa remitido. A
partir de entonces presentd un retra-
so madurativo, inhibiendo gravemente
la agresividad. En el momento de la con-
sulta los padres estaban atemorizados
por los sombrios dibujos que Ramdn
realizaba (preferiblemente de color
negro) y por las continuas peleas que
creaba con el resto de hermanos.

Ramon, evidentemente, tenia grave
dificultad de introyectar los aprendiza-
jes como tampoco pudo introyectar los
objetos que él sintid arruinados y des-
truidos. Del mismo modo que no se le
permitio elaboracidn alguna reparato-
ria al ser separado de sus padres justo
en el critico momento depresivo. A los
padres se les sugirid el reemprender el
tratamiento pedagdgico, iniciando al
mismo tiempo tratamiento psicoterd-
pico, el cual por resistencias familiares
no se llevé a cabo. Sibien ha permitido

un cierto alivio la atencidn psicopeda-
gdgica de este nifio que ha podido se-
guir, resulta aleccionador conocer que
al reemprender el trabajo después de
un periodo vacacional, Ramdn perdia
de nuevo muchos de los avances pe-
dagdgicos adquiridos no consiguiendo
nunca fijar con normalidad tales apren-
dizajes, es decir, como si cayeran en un
espacio hueco y vacio de objetos.

4.3.

Sin embargo, el caso que mayormen-
te me hizo reflexionar sobre los pro-
cesos de simbolizacion y los problemas
aprendizaje es el de Paco. Se trata de
un nific que en el momento de gue
acude a consulta tiene ocho afics. Se
encontraba en el fin del segundo nivel
de educacion bdsica, pero su rendimien-
to escolar era deficiente.Hacia algo mds
de un afio que por indicacion del cen-
tro escolar habia acudido a una consul-
ta psicopedagdgica. Se le habfa admi-
nistrado una baterfa de pruebas clini-
cas y, en general, sus cocientes intelec-
tuales oscilaban de un setenta y cuatro
aun ocnenta. El informe reconocia tra-
tarse de un nifio con una capacidad
mental dentro de los Iimites de la nor-
malidad pero no conseguia acreditarlo
fehacientemente mediante datos psico-
métricos. Advertia que se trataba de
un nifio que tendia a jugar con ninos
mayores de los de su edad y que pre-
sentaba una atencidn dispersa. Psico-
pedagdgicamente tenfa importantes
dificultades en la percepcién visual e
incluso auditiva, en el desarrollo psico-
motor y linglistico, y en los aprendiza-
jes de lectura y escritura. Después de
observar las manifestaciones tipicas de
una dislexia, conclufa tratarse de una
dislexia en evolucién. Durante el pe-
riodo siguiente a este estudio hiofa
recibido distintas modalidades de aten-
cién psicopedagdgica y recuperadora
de los aprendizajes sin notables éxitos,
pero habfa mejorado ligeramente. Por
el contrario, el motivo de la consulta
actual en absoluto guardaba relacién
con los problemas hasta ahora relacio-
nados: desde hacfa algin tiempo habia
comenzado a robar y ahora robaba de

DOSSIER
modo que su familia estaba absoluta-
mente preocupada, pues se trataba de
cantidades que oscilaban de quinientas
a diez mil pesetas (cantidades verda-
deramente importantes en aquel mo-
mento, alrededor de 1979). A las uni-
cas personas que robaba eran al pro-
fesor o a sus padres.

Paco habia nacido con un espasmo
en el estémago y en circunstancias en
las que los padres tuvieron frecuentes
dificuttades, entre otras,econdmicas. La
primera alimentacién fue de pecho,
pero este le fue retirado aproximada-
mente a los tres meses por necesidad
forzosa: el padre fue internado en hos-
pital e intervenido quirdrgicamente. EL
nifo loraba con frecuencia en ausen-
cia de la madre.

A los seis meses presentd bronquitis
y principio de pulmonia, que se volvid
a repetir en meses posteriores. Se po-
nia enfermo y no se sabfa muy bien qué
presentaba. En una consulta médica, les
informan a los padres que tenfa vege-
taciones presentando posteriormente
alergia al polvo, a la humedad... Fue in-
tervenido por inflamacién de las angi-
nas con el fin de disminuir las infeccio-
nes. Esta intervencion fue en vivo. En el
relato, los padres, en especial el padre
subrayaban los gritos del nifio.

No tuvo problemas en el control de
esfinteres. Con posterioridad habia na-
cido un hermano, de quien decfan que
Paco no habia demostrado celos pero,
en la actualidad, le veian celoso. En [
entrevista que se examinaban estos
datos, la madre declard sin preguntdr
selo que ella no era persona de gran
amor por los nifios, y que no sabia tri-
tarlos, aunque efectivamente se habia
preocupado y se preocupaba poi cllos.
El pacdre era una persona sin cultura, ni
estudios: escasamente sabia firmar o
leer, pero que con su esfuerzo habia
accedido a una posicién familiar eco-
ndémica cdmoda. Paco estaba escolari-
zado en un colegio normal privado. De
cardcter era poco comunicativo, aun-
que tenia muchos amigos, generalmente
algo mayores que €,y les regalaba con
frecuencia incluso sus propios juguetes.
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De la historia clinica se deducia tra-
tarse de un nifio con graves problemas
a la posicién depresiva que se habifan
resuelto mediante enfermedades psi-
cosomidticas. Dificilmente habfa podido
neutralizar la enorme agresividad y en-
vidia que sintid interiormente: era poco
comunicativo y se sentia celoso de su
hermano. En el examen diagnostico que
le practique pude comprobar que se
trataba de una inteligencia normal me-
dia ante el test de Weschler.

Del abundante material que dispon-
go de este caso, quiero ilustrar Unica-
mente la enorme destructividad a la
continua agresion que me mostrd en
el tratamiento psicoterapéutico: eviden-
temente era un nifc que ni podia sim-
bolizar de modo sano ni tampoco po-
dia aprender exitdsamente pues la en-
vidia y la agresion le invadia y le impida
toda introyeccidon creadora.

Resumiré la sesidn de un jueves) la
tercera en una semana de tres sesio-
nes) en el sexto mes de tratamiento.
Las ultimas vacaciones estdn a tres me-
ses de distancia. Tengo anotada esta
sesién como la nimero sesenta y cua-
tro.

Al entrar me advierte que hoy me va
a hacer un desastre como el del dia
anterior. De momento deja correr el
agua del lavabo diciendo: "a ver, a ver,
que te puedo hacer.” Quiere llevarse la
caja de materiales al lavabo cosa que
impidid. Toma Idpices y se pone a rayar
por las paredes. Al sefialarle la rabia
ensefa los dientes diciendo "sii" o que
"cuando mds me digas mds te haré". Al
impedirle que siga pintando comienza
a arrojarme toda clase de objetos que
encuentra a mano de su caja de mate-
rial, levanta la estera del suelo sacudien-
do y levantando polvo, me tira nuevos
objetos cada vez mas contundentemen-
te, 0 me tira directamente la caja de
material, y finalmente si le retengo fisi-
camente intenta pegarme patadas. En
momentos que le impido seguir en
mayores "desastres” trata de pegarme
con mayor fuerza, de escupirme o mor-
derme. Cuando consigo impediry limi-
tar estas agresiones tan directas, me
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insulta con un lenguaje no menos agre-
sivo que sus acciones. Al final de la se-
sién me encuentro con la mesa patas
arriba, las sillas desparramadas, la caja
de material desmontada y abierta, los
objetos y materiales dispersos, las pa-
redes reayadas y con marcas de golpes
de algidn mueble. El espectdculo no
puede ser mds abrumador. Quiero lla-
mar la atencién que si bien al entran,
Paco lo hizo solo por su propia iniciati-
va, el abandono de la sesion fue forza-
do, pues no queria salir aun cuando
habfa terminado su hora.

Evidentemente la sesion sefiala un
momento culmen de la evolucidn psi-
coterapéutica. Meses posteriores po-
dria ejemplarizar sesiones que sefialan
una relacion y conducta radicalmente
opuesta Pero no estdbamos viendo una
evolucidn psicoterapéutica, sino que lo
que habfamos encontrado detrds de
una dificultad grave de simbolizacién.

Con frecuencia detras de los variados
diagndsticos que nos ofrecen los pro-
blemas del aprendizaje, podemos ver
en la misma conducta escolar de estos
pacientes, tales graves problemas de
simbolizacidn. Pensamos que para po-
der ayudar a un nifio con severas difi-
cultades, tanto pedagdgicas y escolar
mente como psicoldgica y psicotera-
péuticamente, es necesario entender
lo, pero es necesario también saber que
hay detrds de los procesos de simboli-
zacion. Creemos que la teorfa kleiniana
nos proporciona un indispensable ins-
trumento de trabajo para esta com-
prension.

5. EN RESUMEN.

La teoria sobre los procesos de for-
macién de simbolos en M. Klein parte
del exceso de sadismo y destructividad
en el temprano desarrollo mental del
infante. El yo tiene que erigir su defen-
sa no solo contra el sadismo del pro-
pio sujeto sino también contra los ob-
jetos. El proceso comienza en la posi-
cidn esquizoparanoide en la que un
clivaje patoldgico provocaria una exce-
siva fragmentacion del objeto y del yo,

un uso excesivo de formas primitivas
de la identificacion proyectiva y una
paralizacion de los intercambios entre
mundo interno y mundo externo. La
importancia de este eslabdn bdsico,
eslabdn que comienza con el desarro-
llo de la identificacidn y de la identifica-
cién proyectiva, queda comprobada por
el hecho de que los nifios esquizofré-
nicos no son capaces de jugar en el
sentido estricto ya que la personaliza-
cién (variante de la simbolizacién y de
la identificacidn proyectiva) no ha teni-
do éxito.

Con el desarrollo de la teorfa kleiniana
y el descubrimiento de la posicién de-
presiva se clarifica este proceso presen-
tandose éste como fruto de la angustia
depresiva. M. Klein lo relacionard con la
necesidad de reparar y con el proceso
de sublimacién. Hanna Segal ha hecho
ver como la sustitucion del objeto par-
cial por el total el cual sefiala el paso a
la posicidn depresiva, es de importan-
tes consecuencias para el proceso de
formacidn de simbolos, base del pen-
samiento abstracto. H. Segal ha subra-
yado la importancia de la ecuacion sim-
bdlica y el mecanismo fdbico en este
proceso.

El estudio de los casos expuestos, hace
incidir en la necesidad de llegar a un
diagndstico diferencial determinante
que clarifique no solo qué viene ocu-
rriendo en un nifo cuyo proceso de
aprendizaje ha quedado detenido sino
también cuales son las causas origina-
les y profundas de esta detencién, per-
mitiendo que toda indicacidn terapéu-
tica sea consecuencia de tal discusidn.

NOTA FINAL

Me llamd la atencidn en el momento
de escribir este trabajo, encontrarme
con otro de gran densidad que intenta
ser un ensayo de sintesis entre el mo-
delo de Piaget acerca de los procesos
simbdlicos y una vision psicoanalitica o
punto de vista freudo-kleiniano-
winnicottiano (26). El ensayo es una
reflexién condensada gque efectida nu-
merosas comparaciones entre el pro-



ceso de simbolizacién en Melanie Klein
y en Piaget. La coincidencia que se da
entre procesos y etapas de uno y otro
autor es llamativa y hace mucho mds
contrastada la teorfa kleiniana. Poste-
riormente he podido conocer que las
investigaciones en bebés dan una bue-
na base experimental a las hipdtesis
kleiniana. Asi pues, investigaciones en
diferentes direcciones apoyan el apor-
te kleiniano en esta drea de la forma-
cién de simbolos y que he tratado sin-
tetizar a lo largo de esta exposicidn.

Por dltimo, la teorfa kleiniana me pa-
rece una importantisima aportacién en
el campo de la psicopatologia, pues fun-
damenta conceptos que diferenciaran
con claridad el diagndstico de una psi-
cosis de una neurosis, de un retraso
mental o de un trastorno del aprendi-
zaje, mostrando evolutiva y genética-
mente si el origen de tales (pseudo o
no) retrasos mentales y (pseudo o no)
trastornos de aprendizaje reside en el
proceso de simbolizacién sobre el que
Melanie Klein nos ha aleccionado.
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