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actualidad

Las actuales campañas turísticas en La Rioja bajo el lema ¿Cuánto hace que no dejas tu mente 
en blanco? presentan nuestra región como destino espiritual por ser un lugar ideal para 
desconectar y reencontrarse con uno mismo gracias a nuestros paisajes, cercanía de la gente 
y presencia de lo auténtico. 
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Los expertos en turismo hablan del valor de 
La Rioja por el maridaje conseguido entre tu-
rismo, entorno y cultura vitivinícola. También 
se la conoce por ser cruce de caminos, cuna de 
la lengua castellana, ruta de dinosaurios, cami-
no de Santiago… por su riqueza natural y en-
canto paisajístico…y últimamente, las actuales 
campañas introducen nuevos conceptos como 
turismo de sensaciones y turismo espiritual.

El término espiritualidad depende de la doc-
trina, escuela filosófica o ideología que la trate, 
así como del contexto en que se utiliza. En 
Occidente se ha relacionado la espiritualidad 
con doctrinas y prácticas religiosas vinculadas 
a la relación entre el ser humano y Dios. En 
Oriente el término se aplica a las religiones 
surgidas en la India como el hinduismo y bu-
dismo: propone prácticas que conducen a un 
estado de relajación mental. 

Otras manifestaciones de espiritualidad no 
vinculadas a corrientes religiosas relacionadas 
con la psicología son las que nos identifican 

como seres limitados que nos abrimos al in-
finito. Nuestra espiritualidad es la conexión 
finita con lo infinito y nuestra relación tem-
poral con lo eterno. Alcanzar este estado de 
espiritualidad requiere dedicación y práctica, 
siendo complicado para aquellos que no dis-
ponen de tiempo.

El turismo espiritual es una oferta diseña-
da para un público que emplea sus periodos 
vacacionales buscando destinos de paz con 
propuestas energéticas que motivan, inspiran 
y descansan. 

No disponemos de tiempo y las 
vacaciones se están convirtiendo 
en un espacio importante para el 
desarrollo personal, la espiritualidad y 
la creatividad. La Rioja es un lugar ideal 
donde satisfacer estas necesidades

Cañón del Río Leza.
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No disponemos de tiempo y las vacaciones se 
están convirtiendo en un espacio importante 
para el desarrollo personal, la espiritualidad y 
la creatividad. La Rioja es un lugar ideal don-
de satisfacer estas necesidades.

No hay una definición consensuada que es-
pecifique las características de este “Turismo 
espiritual”, pero lo podemos resumir diciendo 
que son los espacios y actividades que te ha-
cen sentir bien. Se sitúa a medio camino en-
tre el turismo religioso, turismo de salud, de 
sensaciones y creativo. Es una nueva propuesta 
energética donde el descanso se relaciona con 
el significado etimológico de vacaciones, del 
latín vacatio,  ‘estar libre, desocupado, vacante’.

Hasta principios del siglo XX era común que 
los médicos eligieran los destinos para las va-
caciones de sus pacientes recomendando lu-
gares tranquilos por considerarlas un medio 
excelente para superar la ansiedad y dejar atrás 
tensiones.

En La Rioja el lema de la campaña turística 
¿Cuánto hace que no dejas tu mente en blanco? 
presenta la región como destino espiritual 
donde descubrir lo auténtico y reencontrarse 
con uno mismo.

Dejar la mente en blanco no significa ‘no pensar 
en nada’, sino alcanzar la espiritualidad, llevar-
nos a un estado más elevado de consciencia, 
mantener la mente enfocada, llegar a un ma-
yor control de los pensamientos y emociones. 
Se trata de apaciguar nuestra mente para po-
der enfocarnos y conseguir un conocimiento 
más profundo y una comprensión más sen-
cilla. De ahorrar energía mental evitando los 
pensamientos simultáneos que nos impiden 
concentrarnos, de ignorar el murmullo que 
se cuece en nuestra cabeza, de liberar nuestra 
mente para poder utilizarla plenamente.

actualidad

La Rioja es destino de turismo espiritual 
por su carácter evocador e inspirador 
por nuestros paisajes, cercanía de la 
gente y presencia de lo auténtico

Paseando en otoño.
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La Rioja destino de turismo espiritual

La Rioja es destino de turismo espiritual por su 
carácter evocador e inspirador por nuestros paisa-
jes, cercanía de la gente y presencia de lo auténtico. 

Es una propuesta que va más allá del ‘turismo de 
sensaciones’. Es esa sensación de paz y tranqui-
lidad que sentimos cuando nada nos preocupa 
y conseguimos desconectar.

Se trata de una nueva alterna-
tiva que nos induce a un viaje 
a nuestro interior proporcio-
nando calma y serenidad. Via-
jar para visitarnos a nosotros 
mismos como destino de paz 
imposible de encontrar entre 
nuestras preocupaciones y res-
ponsabilidades. Es la necesidad 
que todos -creyentes y agnós-
ticos- tenemos de comprender 
el mundo a través de nuestros 
sentidos. 

Es un turismo personal e indi-
vidual dirigido a viajeros que 
provienen de lugares donde se 
ha perdido la calidad de vida 
que nosotros disfrutamos. Des-
cubren nuestro patrimonio y 
ejercitan los sentidos escuchan-
do los sonidos de la naturaleza, 
contemplando un cielo estre-
llado, paseando por pueblos se-
rranos y aldeas abandonadas re-
cordando un sabor, un aroma…
todo es auténtico en La Rioja. 
Son unas vacaciones mentales 
alejadas del turismo masivo.

Para que los viajeros disfruten de este recorri-
do espiritual por nuestra comunidad, no nece-
sitamos añadir valores, solo debemos conser-
var lo que tenemos y saber contarlo.

 Sabemos hacer y debemos hacer saber, por-
que lo que para nosotros forma parte de lo 
cotidiano por la frecuencia con la que lo vivi-
mos, para nuestros visitantes son evocaciones 
nostálgicas o recuerdos de historias que alguna 
vez escucharon. 

Somos prescriptores de nuestra comunidad y 
por tanto responsables de la sensación y credi-
bilidad que transmitimos.

Somos prescriptores de nuestra 
comunidad y por tanto responsables 
de la sensación y credibilidad que 
transmitimos
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Podemos impulsar esta iniciativa con la conec-
tividad de personas y empresas aprovechando 
los recursos existentes y mostrando la auten-
ticidad de nuestra región. Debemos priorizar 
la sencillez frente a la muestra ostentosa de 
megacomplejos turísticos con espacios vivos, 
alejados de paraísos artificiales que muestren 
calidad, detalle, honestidad, respeto por el en-
torno, tradición y cariño.

Reinventamos el sector con aquello que nos di-
ferencia y nos caracteriza, lo que forma parte de 
nuestra esencia. Abrimos una nueva oportuni-
dad de negocio ofreciendo evasión y relajación 
física y mental con actividades que no requie-
ren mucho esfuerzo, se realizan sin prisa, nos 
permiten la contemplación, favorecen el creci-
miento personal y entrenan la imaginación.

Debemos revisar nuestra política de comu-
nicación. Necesitamos una narrativa que co-
necte con historias capaces de emocionar, 
que hablen de nuestras gentes y tradiciones. 
Estas mantenidas vivas en nuestras calles con 

las peculiaridades de la vida de antaño y esta-
blecimientos centenarios donde comprar un 
chorizo, una conserva…unas zapatillas, o todo 
a la vez. Aquí lo típico es de verdad y es tradi-
cional (de traditio, ‘entrega’ en latín, ‘lo que se 
ha entregado de padres a hijos’). 

El visitante quiere saber para poder entender 
y nosotros se lo vamos a explicar. Hablaremos 
de pequeños negocios que han mantenido su 
saber hacer, de rutas clandestinas donde el via-
jero se siente conquistador, de paisajes infini-
tos, de buenas y malas cosechas, de la vincula-
ción a la tierra…

actualidad

Guardando la paja. Ortigosa de Cameros.

Colmado de Jesús. Desde 1940. Cervera.
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La Rioja destino de turismo espiritual

Detallaremos el recorrido estacional y peaje 
sensorial de la primavera con el despertar de 
los sonidos de la naturaleza, la flora y fauna 
salvaje, el renacer de la tierra… El verano y 
el griterío de los niños de vacaciones por las 
plazas de los pueblos serranos, el olor de las 
tormentas perfumando la tierra de nuestra 
huerta, de los bosques infinitos, las laderas es-
carpadas y las noches estrelladas… El otoño y 
la luz de nuestro viñedo, el faenar de nuestras 
gentes en la vendimia y el olor en los barrios 
de bodegas a fritadas de colores burbujeantes 
y pimientos asados en hornillas de leña… El 
invierno con los platos de puchero cocinados 
a fuego lento, las alcachofas y cardo de tempo-
rada, la cosecha de vino, los días soleados que 
calientan al frío, de las cumbres nevadas…

Somos descendientes de una región inspirada 
en la tradición y calidad, tenemos una tupida 
malla de pequeños establecimientos, con un 
saber hacer heredado y el compromiso perso-
nal de hacer las cosas muy bien. Son empresas 
pequeñitas con la gran responsabilidad de no 
defraudar.

Explicaremos nuestra esencia y origen. Debe-
mos recuperar valores y poner en valor aque-
llo que es exclusivamente nuestro, que nos 
diferencia y nos singulariza. 

Representamos una comunidad con una mar-
ca fuerte en busca de nuevos nichos de mer-
cado. Somos prescriptores y por tanto respon-
sables de esta venta afectiva percibidas por los 
clientes como algo subjetivo y emocional que 
habla de un sabor, un color, un encuentro, un 
recuerdo… y unas gentes que le dan persona-
lidad y esencia.

Definitivamente, La Rioja es el lugar perfecto 
para ese turismo espiritual que te invita a des-
conectar y dejar la mente en blanco. 

La Rioja es el lugar perfecto para 
ese turismo espiritual que te invita a 
desconectar y dejar la mente en blanco

Cena tranquila.
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