editorial
La revista que deseariamos leer

uando incorporamos a Marcos Cataldn (MC) como documentalista de “Cuadernos

de Medicina Psicosomdtica y Psiquiatria de Enlace”, nos formulé una pregunta
aparentemente muy simple: ;Qué revista desearfais leer? Y él mismo aseverd: “Cuando
sepdis la respuesta, poned en marcha esta revista”. Los miembros del Consejo de Redaccion
(CR), lo tuvimos muy claro; queriamos un resultado que reflejara:

1) Lo qué es la esencia cientifica de “Cuadernos”, a saber:

1a) Reflejar lo que se cuece en la Medicina Psicosomdtica actual en todas sus “acepcio-
nes” (medicina conductual, psicologia de la salud...). Y escrito en castellano e inglés.

1v) Considerar la especificidad de la ubicua, pero sélida Psiquiatria de Enlace, con
cada vez mds amplios campos a tratar, procesos evaluativos a estructurar y datos epidemio-
l6gicos imprescindibles para comparar y avanzar;

1c) Potenciar la expresion de las terapias psicolégicas que hayan mostrado mayor
grado de evidencia. En este sentido, “Cuadernos” anima a sus potenciales articulistas a con-
siderar todo lo que sea efectivo en la combinacion psicofdrmacos-terapias psicolégicas;

1a) Abrir los puentes a otros campos propios de la psicopatologia o de la psicologia cli-
nica, que pueden estar ligados a nuestros tépicos principales. Asi, aceptamos sin ninguna
duda, papeles que nos acerquen a realidades paralelas, como lo son las destinadas a cuadros
clinicos no necesariamente “psicosomdticos”, como los procesos de ansiedad, las diversas
manifestaciones de depresion, los espectros obsesivos, la patologia o los dmbitos psicosociales
infanto-juveniles, la sexologia médica, los trastornos de personalidad o las magmdticas adic-
ciones comportamentales.

le) Y para ello y por qué queremos impactar atin mds, no solamente en sus sensibilida-
des, que con eso ya contamos, sino también en las dianas de los indices correspondientes, los
imprescindibles evaluadores (“referees”) que estdn cuidando que suba el nivel, como ya
supongo que estdn comprobando;

2) Lo que ya despuntaba y lo que es esencialmente novedoso:
2a) Lo que ya despuntaba:

El Dueto, idea original donde las haya, lo que puedo afirmar aunque sea parte impli-
cada, porque la sensibilidad creativa de nuestro colaborador, el periodista Enric Tomds, afor-
tunadamente estudioso de la psicologia, se ha consolidado a pesar de la premiosidad —casi un
ejercicio de obsesividad, créanme— que comporta su proceso de fabricacion. Hemos llegado a
la 5% entrevista y ya estdn en gestacion la 6" y la 7°, lo cual ha hecho pensar a algunos edito-
res sobre una posible monografia a publicar.

* Los Comentarios de Libros. Sigue siendo una seccién imprescindible para cono-
cer novedades editoriales y en la cual queremos ademds contribuir al apoyo que merecen los
esforzados editores, que aiin se atreven publicar en tiempos tan dificiles. Para agilizarlo
hemos editado una subseccion. —Noticias de libros— que permite conocer rdpidamente lo re-
cientemente publicado, con recomendaciones de urgencia.
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¢ El Balcon de la Psicosomatica. Un titulo precioso que debemos a nuestro colabo-
rador Manuel Alvarez y que a pesar de cierta irreqularidad, sigue siendo una pdgina abierta
a las novedades, sobre todo docentes, en el tema psicosomdtica. Hoy dia se ha ampliado hasta
reconvertirse en una nueva seccion “Noticias de Psicosomdtica”, que sorprende por la capa-
cidad de introduccion de las novedades bibliogrdficas internacionales de las publicaciones
mds punteras, lo cual debemos a nuestra compaiiera de CR, Lidia Hinojosa, con el soporte de
Gemma Mestre y Anais Orobitg.

2b) Lo esencialmente novedoso:

Las Secciones. Ya las hemos presentado en anteriores ediciones, pero son el ejemplo
del atrevimiento creativo que llevaba implicita la prequnta de MC. No solamente se progra-
man articulos originales o de revision, sino que quieren ser generadores de publicaciones
monogrdficas (se estd preparando una muy novedosa en Salud Mental Perinatal). EI hecho
de que “Cuadernos” sea 6rgano oficial de los Congresos de la SEMP y de MARES, ademds
de la Jornada de Terapia del Comportamiento, que coordina quien les firma y el Dr. E. Alva-
rez, también miembro del Consejo Asesor, permite entrar en un amplio abanico generador de
noticias y publicaciones. La Seccién de Psicosomdtica Infanto-Juvenil coordinada por este
genio de las ideas que es Miquel Agullé y su inseparable Anais Orobig, no solo ha incorpo-
rado a sesudos y conocidos expertos en el tema asesorados por el imprescindible José Toro,
sino que ademds se estd constituyendo como un verdadero foro de opinién y de organizacion
de eventos de los que pronto oiremos hablar.

* Las Lineas de Investigacion. Sin ninguna duda, la “nifia de los ojos” de “Cuader-
nos”. Una de las tantas ideas de Miquel Agullo, que con Marcos Cataldn conforman un diio
insaciable en su asalto a las naves cargadas de suefios y que felizmente se convierten en rea-
lidades. Desde el primer momento ha recibido el toque de profundidad y calidad de alguno de
los compaiieros del Staff como: Javier Garcia Campayo, Fernando Ferndndez, Carmina
Saldafia o Rosa M" Raich, revolucionando el concepto de correlacion entre entidades, desde
las grandes corporaciones hospitalarias, hasta los imprescindibles comarcales, desde las uni-
versidades mds potentes hasta las mds locales, pero no por ello menos cualificadas. La idea de
crear la sequnda ola de lineas “transversales”, que convivirdn con lineas de investigacion
monogrdficas, permitird una mayor profundizacion. Progresivamente, irdn apareciendo en
la web singularizadas las diversas lineas que se vayan publicando, en un documento que
permitird agilizar las consultas. Los coordinadores han considerado la renovacién constante
de los contenidos, segiin notificaciones regulares a las entidades implicadas.

* Los casos clinicos y el Premio de la SEMP. E!l apartado de casos es uno de los
mds veteranos y una tradicion de cualquier publicaciéon de nuestro estilo. La novedad, es el
premio de la SEMP al mejor caso publicado y que serd concedido en el préximo Congreso a
celebrar en Madrid. Las circunstancias mandan y el montante es modesto, pero lo impor-
tante es el incentivo que debemos agradecer al Presidente de la SEMP y Director Cientifico
de “Cuadernos” el Dr. Garcia Campayo y al actual Vicepresidente el Dr. Manuel Alvarez,
que lo ha acogido con simpatia, lo cual nos hace sentir optimistas por su continuidad...

» La Web. Cualquier publicacion que se precie =y mds si se ha adaptado a la forma on
line— debe tener web potente y atractiva. Como verdn, los esfuerzos de Agullé y Ros se han
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visto coronados por éxito parcial, con la originalidad de una cuenta twitter (@psicosoma-
tica_c) a cargo de Laura Ros en la que podemos introducirnos todos.

» La formula “Letters...”. Se instituird proximamente liderada por nuestro coordi-
nador |.A. Monreal. Al igual que los demds apartados (excepto los articulos), serd de libre
acceso.

Algunos proyectos en estudio:

» “La Universidad comunica...” “Cuadernos” cuenta entre su staff y Consejos
Asesor con numerosos profesores (de entre ellos 18 catedrdticos espafioles y 7 fordneos). Nos
hemos animado a considerar la creacion de un foro abierto de comunicacion, de las diversas
universidades espariolas y algunas extranjeras, a fin de que conozcamos sus proyectos, sus
ofertas educativas, los problemas que se les plantean y las ilusiones que les estimulan.

* Las Publicaciones de Cuadernos. “Cuadernos” estimulard la publicacién de
monografias sobre temas que sean de interés en nuestros dmbitos de actuacion. No sola-
mente invitando a autores que han mostrado inquietudes y las han mostrado en sus papeles
que les hemos publicado, sino también otras propuestas que animaremos a editar por profe-
sionales especializados. Crearemos ast la coleccion “Cuadernos” tanto a nivel electronico
como en papel e intentares que algiin (o algunos) sellos editoriales se dejen cautivar por
nuestra aparente locura.

* La Jornada de Cuadernos. Con esta Jornada —cuya periodicidad estd por discutir—
pretendemos reunir a profesionales y discentes que debatirdn libremente temas, que a todos
nos interesan y preocupan, desde los cientificos hasta los organizativos, docentes o de inves-
tigacion. Una formula original de controversia que no competird con las propias de socieda-
des, sino que contard con ellas para el asesoramiento y difusion de sus ideas y estructuras.

Esta es la revista que queremos leer, no solamente por su columna vertebral que son
los articulos, sino por la eclosion de este constante goteo de propuestas que generan un
estado de opinion y de iniciativas, que no se mueven simplemente en el mundo de las ideas,
sino que se consolidan en realidades tangibles. “Cuadernos”, y esta es nuestra vocacion, no
es una publicacién al uso, es una estructura siempre cambiante y al servicio de sus poten-
ciales lectores que pretendemos que vean en ella, no solamente los papeles que quieran leer,
sino el foro en cual puedan discutir y la estructura en la que quisiéramos que publicaran.

Porque en efecto, no se trata solamente de la revista que queramos leer, sino también
aquella en la que queramos publicar.

J.M. Farré
Editor
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CUADERNOS DE

MEDICINA PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE

Como comprobaran se ha remodelado -a fin de agilizarlo- la estructura del staff. EI Consejo
Editorial se reduce y enriquece a la vez con los antiguos Jefes de Redaccion y la incorporacion de
algiin miembro del Consejo Asesor (caso del Prof. E. Echeburua). Coordinados por el Prof. Antonio
Lobo, marcaran la linea editorial de la publicacién conjuntamente con el Director Cientifico Dr.
Javier Garcia Campayo. Sus sugerencias serdn recogidas por el Consejo de Redaccion y el Editor, quie-
nes lo implementaran y reestructuraran en lo que estimen como plausible.

El Consejo de Redaccion (CR) estd coordinado por M. Agullo y J. A. Monreal y cuenta -en
sus reuniones- con la presencia del Editor, los Coordinadores de Secciéon y de la Editora Cientifica,
Nuria Mallorqui. El Director Cientifico es informado regularmente y tramita las opiniones propias y
del C. Editorial. EI CR se retine mensualmente en Barcelona y Editor, Secretarias de Redaccion,
Coordinadores y Editora Cientifica lo hacen, a su vez, de forma aleatoria. La Editora Cientifica es
quien construye el producto final, teniendo en cuenta las recomendaciones de los evaluadores.

El Consejo Asesor aconseja, cuando se le solicita y evalta articulos o propone evaluadores
externos. Proximamente se singularizarda un Consejo Asesor Internacional. En cuanto, los Consejos
de Redaccion en Portugal y Colombia, cuidan de la promocion de Cuadernos en sus respectivos pai-
ses. Esta previsto ampliar a Chile y México.
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