
Ya nos estamos acostumbrando, aunque cueste. Con este Nº 105, serán ya cuatro los
ejemplares que han aparecido on line y podemos considerar un éxito el resultado. Los

subscriptores  y el “STAFF” se han acomodado con sus passwords y lentamente vamos progre-
sando hacia lo que debería ser normal. Aún tenemos algunos clarooscuros, como una web que no
está cerrada al gusto del Consejo de Redacción, pero confiamos en que nuestro coordinador
(Miquel Agulló) y su infatigable compañera de aventuras informáticas (Laura Ros), pongan
orden en esta cuestión tan vital para nuestra supervivencia. Separatas para los autores y cone-
xión con las agencias, en las que estamos indexados, están aparentemente resueltos. No obstante,
les rogamos que cualquier anomalía que hayan observado (lo cual no sería extraño en la siempre
difícil transición), nos lo comuniquen. Aprovecho la circunstancia tanto para animarles a escri-
bir a este editor como a los dos coordinadores del Consejo de Redacción, cuyos e-mails figuran al
pie de este escrito. Sus ideas y sugerencias nos permitirán ser mejores, porque Cuadernos es de
sus subscriptores, autores y lectores. Ellos forman la estructura, nosotros solo somos coyuntura.

En este Nº 105 comprobarán varias novedades, algunas de ellas ya referidas anterior-
mente. Se las enumeramos:

• Fichajes STAFF

1) La sección de Salud Mental Perinatal y de Reproducción, se ha reforzado con los ficha-
jes de las profesoras Susana Subirá (Universitat Autónoma de Barcelona) y Mª Paz Viveros
(Universidad Complutense de Madrid), dos referentes imprescindibles en los estudios clínicos de
Salud Mental y género (Subirá), y en investigación básica sobre programación neurometabólica
del estrés neonatal (Viveros).

2) El fichaje del profesor Ángel Luis Montejo, en el Consejo Asesor, ya fue un hito por sus
conocimientos en psicopatología de la esquizofrenia, pero sobre todo, por sus investigaciones en
la yatrogenia psicofármacos-sexualidad. El hecho de que ocupe además la presidencia de la
Asociación Española de Sexualidad y Salud Mental (AESEXSAME) nos va a permitir la cone-
xión de Cuadernos con esta Sociedad y la mejor gestión de GRISEXMED, un grupo de investi-
gación del que les informamos en este mismo número; suya fue la debatida editorial del Nº 103,
que tanto impacto ha causado en los foros psiquiátricos. Ángel Moríñigo es uno de nuestros
representantes en Andalucía; psiquiatra dedicado fundamentalmente a la Psicogeriatría, será un
referente nuclear para cubrir este tema cada vez de más actualidad y resonancia. La profesora
Montserrat Planes es una clásica de Cuadernos: ella y su grupo de la Universitat de Girona han
publicado varios papeles memorables sobre calidad de vida y prevención de riesgo, sobre todo en
adolescentes y adicciones. La inclusión de Ramos Quiroga (Hospital Vall d’Hebrón de Barce -
lona) es un hito por ser pionero y punta de lanza de los estudios de TDAH en adultos. En cuanto
a los profesores Souery (Bruselas) y Tremeau (New York), son dos nombres emergentes, ya
ampliamente consolidados en el mundo de la psicosomática y el enlace. Se añadirán a nuestro
acreditado STAFF de evaluadores internacionales.

El Dr. D.J. Palao no solamente es el presidente de la “Societat Catalana de Psiquiatría i
Salut Mental”, sino también el Director de uno de los equipos en salud mental más inquieto y
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productivo del país, el del Hospital Parc Taulí de Sabadell, con investigaciones en diver-
sos ámbitos que nos atañen, entre los cuales la dedicada a la crisis que padecemos y su
repercusión en los trastornos psicopatológicos y que será objeto de una próxima reseña en
Cuadernos. A destacar, que este hospital se ha convertido en uno de los que más aporta en
infraestructura humana en Cuadernos. Del Taulí, son J.A. Monreal nuestro segundo coordi-
nador del CR, Laura Ros y Marcos Catalán (recientes fichajes del CR) y varios miembros de
la nueva sección de Medicina Psicosomática Infanto-Juvenil. El Dr. Fernando Fernández
(jefe de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria de la Universitat de Bellvitge),
no solamente es uno de los sabios del tema en nuestro ámbito, sino que posee el valor aña-
dido de ser “Editor in chief” del “European Eating Disorders Review”.

• El Consejo de Redacción es el alma de Cuadernos.

No me cansaré de proclamar mi entusiasmo por trabajar con este grupo, cuya implicación
en el proyecto solo se ve superado por la capacidad creativa de cada uno de ellos. Los nuevos
fichajes no han hecho más que favorecer esta peripecia en la que estamos empeñados desde hace
ya más de 25 años. Hemos incorporado a Katarina Gunnard, una experta psicóloga sueca en
Salud Mental Internacional, afortunadamente residente en Barcelona; a Lidia Hinojosa, psicó-
loga de Quirón-Dexeus, cuya labor impecable, original y valiosa en “Noticias de Psicosomática”
ya la han disfrutado Vds. De Laura Ros ya les he hablado; psiquiatra del Taulí, es una experta en
Redes Informáticas y Comunicación en Psiquiatría y Salud Mental. En cuanto al Dr. Sergio
Ruiz Doblado, es otro clásico de Cuadernos que merecía estar entre nosotros por su continuada
labor en la Psiquiatría de Enlace, plasmada en una imprescindible publicación; su labor está
siendo de gran validez para el fortalecimiento de los vectores que conforman uno de los pilares
en los que se sostiene Cuadernos. En cuanto a Joaquim Soler y Susana Jiménez Murcia, son dos
lujos que hemos conseguido que se suban a la nave común, después de contrastar que creían en
nuestra propuesta. Soler (Hospital Universitario de Sant Pau, Barcelona) es uno de los investi-
gadores y clínicos mejor cualificados en los estudios de personalidad y sobre todo en la personali-
dad límite. Haberlo asociado a nombres emblemáticos como García Sevilla, Peri, Tobeña, Torrubia,
Sender o Valdés es casi opulencia. Susana es una estudiosa de las terapias cognitivo conductua-
les para el enfoque de los trastornos obsesivos, así como de las adicciones comportamentales
(dirige la Unidad de Juego Patológico del Hospital Universitario de Bellvitge de Barcelona). Por
su manera de ser y actuar, cumplen los dos a la perfección con el ADN Cuadernos. Como lo será
la más joven de todos nosotros, Gemma Mestre, psicóloga que nos aporta su entusiamo por la
búsqueda bibliográfica –algo esencial para nutrir las diversas secciones–, amén de su voluntad de
contribuir a la puesta en marcha de GRISEXMED y otros grupos de investigación que protegerá
cuadernos. Pero, ya llevados por el paroxismo de lo novedoso, hemos incorporado a dos documen-
talistas experimentados: Marcos Catalán, del Taulí, y Eva Salas, de Quirón-Dexeus. Ellos contri-
buirán a poner sabiduría y orden en los sistemas de comunicación, información y gestión del
conocimiento en una publicación que pretende incorporarse de lleno en los acelerados y novedo-
sos canales de información que nos ha tocado vivir. Nuestro Director, el Dr. Javier García
Campayo, vela para que todo esté perfectamente engrasado y coordinado con la guía sabia de
nuestra editora científica, Nuria Mallorquí.



• La nueva sección de Psicosomática Infanto-Juvenil.

Es una idea largamente acariciada que solamente la capacidad y el conocimiento de causa
de sus impulsores (Agulló y Anaïs Orobitg) ha permitido su plasmación. Ahí está, asesorada por
el inmenso Josep Toro (no se olviden de revisar el Dueto que le dedicamos, lo más visitado en
nuestra web) y con otros expertos altamente cualificados.

Representamos fundamentalmente a la SEMP, pero hemos sido premiados también con el
título de ser órgano oficial de la Sociedad Marcé Española de Salud Mental Perinatal (MARES),
a la que serviremos con lealtad. El acuerdo SEMP-SEMERGEN nos permite el beneficio de cola-
boración, lo cual se ha visto plasmado por la Editorial invitada que pueden Vds. leer en este
mismo número, firmada por el Dr. Arbesú.

Nuestro otro acrónimo es el de “Revista Iberoamericana de Psicosomática”. Queremos
englobar nuestras relaciones con Iberoamérica mediante una red de Consejos de Redacción en los
diversos países. Aparte de Susana Morais y su excelente trabajo en Portugal (reforzado por la
presencia en el Consejo Asesor de las Dras. Graça Cardoso, de Lisboa y Susana Fortes, de Río de
Janeiro, unidas por la lengua portuguesa), hemos nombrado a una joven psiquiatra de Colombia
(la Dra. Adriana Sánchez-Castiblanco), y seguiremos ampliando nombres y países. La posibili-
dad de publicar internacionalmente en inglés o castellano (y la inclusión de resúmenes en portu-
gués para los artículos de este origen idiomático), nos permite también una mejor posibilidad de
expansión.

Y una última noticia: pronto editaremos números monográficos (volviendo a una antigua
tradición perdida), incluidos en la susbscripción de Cuadernos. Será con un ejemplar dedicado a
las comunicaciones del Congreso “Salud Mental y Mujer”, celebrado recientemente en Barcelona,
y del que hemos conseguido la exclusiva. Por sus especiales características, excepcionalmente,
será abierto.

El estadista inglés Benjamín Disraeli (1766-1848), decía que la experiencia es hija del
pensamiento y el pensamiento hijo de la acción. Con esta vieja máxima, seguiremos alimentando
el sueño real que sigue siendo “Cuadernos de Medicina Psicosomática y Psiquiatría de Enlace”,
manteniendo su personalidad y su incombustible vocación de singularidad.
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