






























 Términos 
en tseltal 

Traducción 
aproximada al 

español 

Explicación de los términos para su 
comprensión 

1 Syantesel 
at’el 

Cambiar el 
trabajo 

Es trabajar de manera diferente a lo 
acostumbrado, con nuevas ideas y técnicas, 
pero sobretodo con otra perspectiva. Los 
representantes de los grupos de trabajo 2008, 
decían: yakix yanajel te at’ele (está cambiando 
la forma de trabajar). 

2 Snopel ta 
lek 

Aprender bien o 
pensar bien 

Literalmente es aprender bien, pero implica 
razonar y tener autoconfianza, pensar con 
diligencia para evitar problemas, realmente es 
una proyección de vida para asumir los cambios 
y formar capacidades. 

3 Bina ya 
sk’an pasel 

Lo que se debe 
hacer 

Es una idea de cambio, una razón adecuada 
para tomar decisiones que conduzcan a un 
conjunto de acciones positivas. Se utiliza 
también para resolver problemas y presentar 
alternativas de solución.  
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