
Disminución Voluntaria del Contenido de
Acidos Grasos�trans en América Latina y
el Caribe: Situación Actual

Rafael Monge�Rojas1; Uriyoán Colón�Ramos2; Enrique Jacoby3; Dariush
Mozaffarian4

1Costa Rican Institute for Research and Education on Nutrition and
Health, Ministry of Health, Tres Ríos, Cartago, (Costa Rica);
2Nutrition Research Consultant, Bethesda, Maryland, (EE.UU); 
3Noncommunicable Diseases Unit, Pan American Health Organiza�
tion/World Health Organization, Washington, D.C., (EE.UU);
4Division of Cardiovascular Medicine and Channing Laboratory, De�
partment of Medicine, Brigham and Women's Hospital and Harvard
Medical School, Departments of Epidemiology and Nutrition, Harvard
School of Public Health, Boston, Massachusetts, (EE.UU).

Vol. 7, Nº 26, 2011 ISSN: 1698�7969

Como parte de la iniciativa "Las Américas sin grasas

trans" de la Organización Panamericana de la

Salud/Organización Mundial de la Salud, 12 represen�

tantes de empresas alimentarias de América Latina y

el Caribe firmaron una declaración en la que se com�

prometieron a eliminar voluntariamente los ácidos

grasos trans (AGT) de los alimentos producidos indus�

trialmente. Un año después, a fin de verificar el pro�
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greso en este sentido, se solicitó a cada firmante que

describiera todas las reformulaciones y la disminución

del contenido de AGT de sus productos. Después de so�

licitar los datos hasta seis veces en algunos casos, solo

tres de las empresas firmantes suministraron informa�

ción detallada y otras tres ofrecieron un resumen ge�

neral de las distintas reformulaciones incorporadas.

Además, tres proporcionaron información acerca de los

obstáculos que dificultan este proceso: la disponibili�

dad de sucedáneos del aceite, el costo y la aceptación

de los consumidores. Es preciso reglamentar y vigilar

con rigurosidad el contenido de AGT y grasas satura�

das de los alimentos comercializados en la Región de

las Américas con el fin de efectuar un seguimiento

adecuado de la disminución de los AGT.
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