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Para dar a conocer y preservar la arquitectura tra-
dicional de Arribes del Duero (Salamanca-Zamora),
se documenta el uso de plantas como materiales de
construccion. Los habitantes de este territorio usan, o
usaron, 20 plantas (incluidas en 10 familias botanicas).
Las dos especies de mayor importancia son la encinay
la escoba verde. Se analiza como varia el conocimiento
tradicional de los informantes sequn sus caracteristi-
cas socio-demograficas. Los hombres de mayor edad
aportan un mayor grado de conocimiento. Los datos
obtenidos reflejan un conocimiento perfecto de los re-
cursos vegetales y sus propiedades.

Palabras clave: Etnobotanica, conocimiento tradicional, construccion, recursos vegetales, Espaiia



Introduccion

En un mundo como el actual, crecientemente uniforme en sus aspectos y contenidos culturales, nadie
pone en duda que la arquitectura tradicional constituye un vehiculo para mostrar la diversidad y riqueza
cultural de un area geografica dada. Las construcciones tradicionales pasan a tener no sélo un valor ma-
terial, sino que progresivamente adquieren un valor cultural al referirse a la especificidad de un territorio,
comarca o pais (Sanchez Marcos 2000, Benito Martin 2005).

La arquitectura tradicional, entendida como el conjunto de construcciones de factura tradicional en
cuanto a formas, materiales y sistemas de construccion, vinculados al entorno geografico y a los modelos
economicos de los grupos sociales que conforman los distintos poblamientos (Moran Rodriguez 1998), se
caracteriza por construcciones que se realizaban mediante técnicas sencillas, poco costosas, y empleo muy
limitado de materiales, buscando siempre la mejor adecuacion al entorno fisico. Respeta el medio natural,
a la vez que utiliza en las distintas construcciones los materiales que éste le proporciona, creandose una
imagen de mimetismo con el medio fisico circundante, asi como de integracion en el paisaje de elementos
naturales y humanos (Moran Rodriguez 1998).

La arquitectura popular surge como respuesta a las necesidades y posibilidades de los usuarios en la
zona, no solo en cuanto a las técnicas constructivas, sino también en lo que respecta al sentido plasticoy a
la manera de organizacion espacial. Los condicionamientos geograficos del suelo y clima, no pueden des-
ligarse del contexto material y de infraestructura, que responden en una sociedad determinada, en forma
de adaptacion perfecta a sus necesidades. Esta intima relacion con el suelo, el clima, los conocimientos,
la tradicién, confiere a esta arquitectura un caracter local (Fernandez Alvarez 1991). Los materiales y las
técnicas que ha empleado la arquitectura popular de las diferentes regiones o comarcas espariolas depen-
den en buena medida de los recursos naturales (geoldgicos, forestales, etc.) presentes en ellas (ej. Sanchez
Marcos 2000, Rivas Gonzalez 2011). En Espafia hay una serie de plantas cuyo aprovechamiento ha sido
esencial en un pasado reciente para la vida en las comunidades rurales, ya que han servido para cubrir una
de las necesidades basicas: dar cobijo ala personasy a las actividades del sector primario, ejercidas por una
sociedad en régimen economico de subsistencia (Moran Rodriguez 1998, Blanco 2000, Blanco y Aragdn
Pellicer 2010). Asi, muchas especies vegetales estan implicadas en la construccion de viviendas, cuadras o
chozos, constituyendo materiales de construccion tales como vigas, caiizos, techumbres, etc. Las espe-
cies mas apreciadas se escogen por una serie de propiedades fisicas, como su dureza, flexibilidad, etc., y
son explotadas de forma sostenible desde hace siglos (e]. Blanco et al. 2000, Verde et al. 2000, Fajardo et
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al. 2007, San Miguel 2007). Pero, todo este conocimiento tradicional corre peligro de desaparicion debido
a los cambios socio-econdmicos sufridos por las comunidades rurales. La transmision generacional de los
saberes necesarios para su adaptacién al medio y su propia diversidad, son valores que hay que proteger
y transmitir a las generaciones futuras como parte de nuestro pasado histérico (Sanchez Marcos 2000).

Por todo ello, en el presente trabajo se documentan y analizan el conocimiento y usos tradicionales
que de diferentes plantas poseen y llevan a cabo con fines constructivos los habitantes de una comunidad
rural del centro-occidente espanol: Arribes del Duero. Asimismo, se pretende contribuir a la difusion de un
modelo de aprovechamiento sostenible tradicional, teniendo en cuenta que la conservacion de la biodiver-
sidad y del patrimonio cultural se relaciona directamente con el uso de los recursos naturales.

Area de estudio

Con una superficie total de 106.105 ha y marcada orientacion N-S, el Parque Natural de Arribes del
Duero se localiza en el extremo oeste de las provincias de Salamanca y Zamora (Castillay Ledn, Espafa), en
la frontera con Portugal (40°50'-41°35" N, 6°00"—6°41' O). Apartada de las areas industriales espafolas, la
zona se caracteriza por una fuerte regresion demografica, con pérdidas de casi el 60% de la poblacidn local
desde mediados del siglo pasado, por un alto indice de envejecimiento (casi el 40% de las personas son
mayores de 65 afios) y por una densidad de poblacion muy baja (8,6 habitantes/km?) (Morales Rodriguez
y Caballero Fernandez 2003). Presenta una estructura socioecondmica poco evolucionada y con alta re-
presentacion de los grupos de poblacion dependientes, no generadores de riqueza; estructura que difiere
significativamente del marco europeo. La poblacién ocupada en la agricultura es el grupo mas numeroso
(35,5%), un porcentaje muy superior al de sus contextos regional y nacional. Los asalariados representan
casi la mitad de la poblacion ocupada, una proporcion baja comparada incluso con otros espacios neta-
mente rurales de Espafa (Morales Rodriguez y Caballero Fernandez 2003).

Desde tiempos inmemoriales, la agricultura y la ganaderia son las actividades mas importantes desa-
rrolladas en todos los municipios, pudiéndose asegurar que la economia esta apoyada fundamentalmente
en el sector primario, con mayor peso de la ganaderia sobre la agricultura (Martin 1996, Juarez Alcalde
2000). Las limitaciones agricolas y los cambios registrados durante las Ultimas décadas en la agricultura
tradicional espafola explican la importancia ganadera en el paisaje y economia. La carne de vacuno y cor-
dero y los quesos son los productos ganaderos mas importantes.

En lo referente a los usos del paisaje, nos encontramos con uno de los mas claros ejemplos de paisaje
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mediterraneo de la parte occidental de la Peninsula Ibérica, donde se alternan tierras de secano, masas
de matorral, pastos de aprovechamiento temporal y cultivos mediterraneos (olivos, vides, almendros, ci-
tricos) (Martin 1996, Garcia Feced et al. 2007, Calabuig 2008). La propiedad del suelo aparece distribuida
en franjas concéntricas en torno a cada uno de los nucleos de poblamiento. La mas préxima al pueblo la
forman las huertas y cortinas (campos cerrados dedicados al cultivo de plantas forrajeras), que constituyen
un mosaico de parcelaciones privadas. La segunda franja esta formada por las tierras o campos comunales
abiertos, prados de aprovechamiento comun y con posesion individual mediante sorteos. Por Ultimo el
monte, que es parte comun a los vecinos, y, en las tierras llanas, mas faciles de trabajar, aparecen las dehe-
sas, propiedades privadas ubicadas en los limites de los términos municipales donde |la ganaderia extensiva
es la actividad principal (Prada Llorente 2005, Garcia Feced et al. 2007). La abundante cabafa ganadera se
explota en régimen extensivo, estando el pastoreo de ovejas unido al aprovechamiento, sobre todo, de
montes comunales dominados por matorral bajo y pastizales xerdfilos (Llorente Pinto 1990).

La ganaderia también ha influido, e influye, de forma importante en el patrimonio cultural de Arri-
bes del Duero. Se conserva una importante variedad de tipos constructivos relacionados con la actividad
agro-pastoril (ver Mata 2004, Panero 2005, Cruz Sanchez 2010), los cuales son ademas muy numerosos, y
la arquitectura tradicional de los pueblos queda tipificada por la construccion de viviendas de dos plantas,
organizadas a partir de un portal distribuidor en la planta baja. En muchos casos, la distribucidn interior
presenta la singularidad de dejar el uso de dicha planta baja a actividades complementarias como cuadras,
pocilgas, bodegas o despensas y utilizar la planta superior para la propia vivienda. En la entrada inmediata
encontramos una pocilga o cuadra que, aunque no es muy grande, permite mantener en el mismo edificio
todo el ganado casero. Asimismo, bajo la escalera que da acceso a la planta superior se sitUa el gallinero,
cubierto tan solo por unas tablas o una red metalica (Mata 2009).

Esta comunidad rural ha sufrido transformaciones en las Ultimas décadas, pero muy lentas. Las gen-
tes han subsistido en condiciones de simple supervivencia, manteniéndose a lo largo de generaciones con
escasos Yy lentos cambios, asegurando su perfil de identidad cultural. Asi, una gran cantidad de pueblos han
tardado mucho tiempo en salir de una economia de auto-subsistencia, que antafio permitia a los sujetos
que compartian una casa generar casi todos los bienes necesarios para su supervivencia (Hernandez Co-
rrochano 2006).
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Metodologia

Continuando con el estudio y analisis de la Etnobotanica en la comunidad rural de Arribes del Duero,
iniciado con la publicacion de los datos referidos a las plantas medicinales (Gonzalez et al. 2010), en este
trabajo se estudia la incidencia y contexto socio-econdmico del uso tradicional de determinadas plantas
con fines constructivos. La informacion etnobotdnica se obtuvo mediante 116 entrevistas semiestructu-
radas con 8o informantes (44 hombres y 36 mujeres, media de edad = 72); en todos los casos personas
nacidas en el territorio y con un gran conocimiento de su medio natural. El trabajo de campo se llevé a cabo
entre 2005y 2009 en 18 localidades: seis en la provincia de Zamora (Torregamones, Badilla, Fariza de Saya-
go, Formariz, Pinilla de Fermoselle y Fermoselle) y doce en la de Salamanca (Almendra, Trabanca, Villarino
de los Aires, Pereiia de la Ribera, Masueco, Aldeadavila de la Ribera, Mieza, Vilvestre, Saucelle, Hinojosa de
Duero, La Fregeneda y San Felices de los Gallegos). Se realizaron preguntas abiertas en relacion al uso de
plantas como material de construccion.

En el analisis de datos, ademas de apuntar el nUmero de informantes que citan una determinada
planta (frecuencia de citacion), se han llevado a cabo los célculos necesarios para el indice de importancia
cultural (Cl) propuesto por Tardio y Pardo-de-Santayana (2008), que permite conocer el valor relativo de
cada planta mencionada. En primer lugar se suman los registros de uso (UR) de la especie “s” para todos los
informantes (desde i_hastai )y se divide entre el numero total de informantes (N).

e By UR .
€ =35 Par

u=w i=j

Este indice varia entre o y el nUmero total de categorias de uso consideradas en el estudio (NC), en
nuestro caso 1.

Para evaluar como varia el conocimiento tradicional que poseen los diferentes informantes en relacion
a sus caracteristicas socio-demograficas, se ha realizado un analisis de la covarianza (ANCOVA), tomando
como variable del modelo el nimero de registros de uso que aporta cada informante (UR) y mediante el
programa estadistico XLSTAT 2009. Como variables explicativas se incluyeron los dos datos personales
que se solicitaron: “edad” y “género” (variable cualitativa que toma valores de h = hombre o m = mujer).

En cuanto a la taxonomia y nomenclatura de la plantas, se ha sequido “Flora iberica” (Castroviejo
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Quercus ilex subsp. ballota

relevantes en el area de estudio.

1986-2012) para aquellas familias incluidas en los volumenes ya publicados y “Flora Europaea” (Tutin et al.
1964-1993) para el resto de ellas. Diferentes pliegos fueron depositados en el Herbario de la Universidad
de Salamanca (SALA). En el caso de algunas especies, para las que fue imposible recoger muestra alguna,
se incluye el nUmero de una fotografia digital (PHO).

Resultados y discusion

En Arribes del Duero, entre los materiales de construccion empleados en la arquitectura tradicional
encontramos muchos de origen vegetal; asi, un buen numero de plantas, generalmente arboles y arbustos,
han sido empleados como materia prima para la construccion. Los habitantes de este Espacio Natural,
usan, o usaron en un pasado reciente, un total de 20 plantas (pertenecientes a 10 familias botanicas) con
fines constructivos. La tabla 1 refleja la relacion de especies, distribuidas en las correspondientes familias,
indicandose también el nUmero de informantes que las menciona como Utiles, suimportancia cultural y su
status. Se incluye, asimismo, una relacion de vernaculos recogidos durante las entrevistas. La mayoria de
las especies citadas son plantas lefiosas (15 especies, 75% del total) y silvestres (70%).

Los dos taxones vegetales mas importantes en la arquitectura tradicional de Arribes del Duero son
Quercus ilex L. subsp. ballota (Desf.) Samp. (Cl = 0,87) y Cytisus scoparius (L.) Link (Cl = 0,66). Solamente
otras tres especies alcanzan un valor superior a 0,50 para el indice de importancia cultural (Cl), es decir, que
son mencionadas por mas de la mitad de los informantes.

Los informantes entrevistados han permitido obtener un total de 545 registros de uso (media 7 UR/
informante; max. = 17). Los resultados del analisis exploratorio llevado a cabo en relacion con el conoci-
miento tradicional acumulado por los distintos informantes en funcion de sus caracteristicas demuestran
que cerca del 46% de la variabilidad de dicho conocimiento puede ser explicada en términos de edad y
género (R*adj.= 0,457). Atendiendo a los resultados del ANCOVA se puede concluir que las dos variables
explicativas contienen una cantidad importante de informacion para el modelo (F, , =34,305; P <0.0001,
intervalo de confianza = 95%). La tabla 2 recoge los detalles numéricos del modelo matematico. Los dos
parametros considerados tienen un efecto significativo, especialmente alto en el caso de la edad de los
informantes. De acuerdo con nuestros datos, los hombres de mayor edad guardan un mas amplio conoci-
miento constructivo.

Para hacer vigas y otros elementos que dan estructura y rigidez, tales como postes, puntales o din-
teles, se buscaban maderas duras, resistentes y longevas, como la de encina (Quercus ilex L. subsp. ballota
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Familias botanicas y especies Status Vernéaculos FC CI
(pliego de herbario o nimero de
fotografia digital)
CONIFEROPSIDA
Cupressaceae
Juniperus oxycedrus L. (SALA 102358) Silvestre Enebro, nebro, jimbro, jimbrio, jimbre, 34 0,42
jumbrio, joimbre, joimbrero, enjumbre,
enjumbrio
Pinaceae
Pinus halepensis Mill. (SALA 16167) Cultivada  Pino, pihal 22 0,27
MAGNOLIOPSIDA
Apiaceae
Thapsia villosa L. (SALA 107240) Silvestre Caha, caha de San Juan, cahaheja, 38 0,47
candileja
Cistaceae
Cistus albidus L. (SALA 16886) Silvestre Jara blanca, ardivieja 8 0,10
Cistus ladanifer L. (SALA 18145) Silvestre Jara, jara pringosa, jara negra 42 0,52
Fabaceae
Cytisus multiflorus (L'Héer.) Sweet (SALA Silvestre Escoba blanca 27 0,34
19214)
Cytisus scoparius (L.) Link (SALA 19202) Silvestre Escoba verde, escoba negra, escoba 53 0,66
rubia, escoba tamariz, escoba
bermeja, retama negra
Cytisus striatus (Hill) Rothm. (SALA 16667)  Silvestre Escoba amarilla, escobon, piorno 12 0,15
Retama sphaerocarpa (L.) Boiss. (SALA Silvestre Retama, piorno blanco, tamariz 9 0,11
16638)
Fagaceae
Castanea sativa Mill. (SALA 16332) Silvestre Castano, castahera, castahal 16 0,20
Quercus ilex L. subsp. ballota (Desf.) Samp. Silvestre Encina, ancina, carrasco, carrasca 70 0,87
(SALA 16331)
Quercus pyrenaica Willd. (PHO 4) Silvestre Roble, rebollo, melojo, roble marojo 43 0,54
Salicaceae
Populus alba L. (SALA 18035) Silvestre Chopo blanco, alamo 21 0,26
Populus nigra L. (PHO 211) Silvestre Chopa, chopo, chopo del pais 19 0,24
Ulmaceae
Ulmus minor Mill. (PHO 70) Silvestre Negrillo, olmo 42 0,52
Vitaceae
Vitis vinifera L. (PHO 13/ 15) Cultivada  Vid, parra 12 0,15
LILIOPSIDA
Poaceae
Arundo donax L. (PHO 214) Cultivada  Cahas, cahizo 30 0,37
Hordeum vulgare L. (PHO 94) Cultivada  Cebada 14 0,17
Secale cereale L. (PHO 92) Cultivada  Centeno 28 0,35
Triticum aestivum L. (PHO 91) Cultivada  Trigo 5 0,06

Listado de plantas vasculares aprovechadas como materia prima en la construccion tradicional en Arribes del

Duero (Espafa). FC = frecuencia de citacion; Cl = indice de importancia cultural.
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ESTUDIOS DEL PATRIMONIO CULTURAL

Izqg. Dintel realizado en madera de enebro. Dcha. Fig. 3. Cabrios visibles en un alero.

. Desviacién
Parametro Valor tipica t de Student Pr>t
Interseccion  —-12,199 2,341 -5,211 < 0,0001
Edad 0,253 0,032 7,919 < 0,0001
Género—h 1,629 0,650 2,507 0,014
Género —m 0,000 0,000 - -

Resultados obtenidos en el analisis de la co-
varianza en relacion al conocimiento tradi-
cional y parametros del modelo.

(Desf.) Samp.) y negrillo (Ulmus minor Mill.), arboles presentes en casi todo el territorio, o la del enebro
(Juniperus oxycedrus L.), especialmente apreciado en aquellas localidades donde crece. De este Ultimo
arbol se conseguian “vigas eternas” para las viviendas y las cuadras dado que su madera es imputresci-
ble y aguanta muy bien las inclemencias del tiempo. Para lograr que alcanzase el porte adecuado —con
un tronco recto y suficientemente largo— era preciso podarlo afo tras afio, consiguiendo ejemplares de
gran altura. En menor medida, también se hicieron vigas de roble (Quercus pyrenaica Willd.) —su madera
es duray resistente, aunque menos que la de la encina—, castano (Castanea sativa Mill.), chopo blanco
(Populus alba L.) y “chopa” (P. nigra L.).

Las techumbres son otro elemento construido generalmente con materiales de origen vegetal. Di-
chos materiales se obtienen de diferentes especies dependiendo de su abundancia en el medio y de su
funcion en el entramado o estructura. Estas cubiertas constan de varias partes superpuestas. La parte in-
terior estd formada por vigas transversales de menor diametro y se realizaba con maderas resistentes ya
que debia proporcionar estructura y fijacion a toda la cubierta. Con el nombre de “cuartén” se conoce a
las piezas labradas en forma cuadrangular. Para su elaboracion se emplearon sobre todo enebro, encina
y castafio, pero también el roble, el chopo blanco, y la chopa, especie mas abundante que la anterior (“su
madera es muy utilizada porque siempre esta a mano”). Los “cabrios” son palos redondos que se colocan
entre las vigas. Las ramas gruesas y relativamente tortuosas de enebro, castafio o pino (Pinus halepensis
Mill.)* se aprovecharon para este fin. En muchas ocasiones son visibles en aleros de tejado.

La conocida como “ripia”, “ripio” o “lata” es una capa intermedia de relleno, un techado bajo teja que
forma el verdadero revestimiento que cubre y aisla el interior de la construccion. Es aislante e impermeabi-
lizante ya que esta formado por materiales que le confieren consistencia y densidad. Para su preparacion

1 En ARD se cultivan también Pinus pinaster Aiton y P. pinea L. En ocasiones nos fue dificil reconocer qué especie era la
referida por el informante.
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Estructuras de techumbres con cafiizos bajo teja y puerta tradicional
de dos hojas realizada en madera de encina.

se utilizaban principalmente, y aun hoy en dia se utilizan en determinadas construcciones auxiliares, dos
especies de arbustos con un tupido follaje: la escoba verde (Cytisus scoparius (L.) Link) y la jara (Cistus la-
danifer L.). La abundancia de una u otra especie en cada lugar era el factor que determinaba cual de ellas
se utilizaba. Estos arbustos no se colocaban verdes, habia que prepararlos para que cumpliesen su funcion;
para ello era necesario prensarlos, quedando secos y compactos y consiguiéndose una cubierta mas densa
y de menor espesor. En algunos pueblos también se usaron ramas de Cytisus multiflorus (L'Hér.) Sweet,
C. striatus (Hill) Rothm., Retama sphaerocarpa (L.) Boiss. o Cistus albidus L.; e incluso, ramas de algunas
especies arbdreas de abundante follaje (negrillo, chopa, etc.) o sarmientos de vid (también con hojas).
Otro método constructivo documentado es la colocacion, sobre el entramado de cuartones o cabrios, de
paneles conocidos con el nombre de “cafiizos”, confeccionados con las ligeros tallos de Thapsia villosa L.
o Arundo donax L. Estas capas forman la estructura basica (*cama”) sobre la que se asienta una cubierta
externa de tejas de barro o arcilla.

La orografia de Arribes del Duero hace que la gran mayoria de los pueblos presenten numerosas cues-
tas y pendientes que imposibilitan la aparicion de grandes espacios urbanos donde edificar en superficie.
Todo ello hace que sea la vivienda de dos plantas bien definidas la que tipifique la arquitectura de este
territorio (Mata 2009). El suelo de la planta superior esta constituido por una tarima confeccionada con
sencillas tablas de pino, y en menor medida de chopo o castano.

Normalmente, todas las habitaciones aparecen encaladas por razones de habitabilidad e higiene
(Mata 2009). En el enlucido de las paredes interiores también esta presente el componente vegetal, pues
éste se efectuaba con barro mezclado con paja proveniente de los cereales cultivados: cebada (Hordeum
vulgare L.), centeno (Secale cereale L.) y trigo (Triticum aestivum L.). Sobre ese mortero se aplicaba una
mano de cal.

Las puertas y ventanas, de pequefio tamafio y escaso numero, siempre fueron fabricadas por los car-
pinteros locales con madera de encina, roble o castano.

Las construcciones auxiliares, tales como “tenaos” o “tenas” (tenadas), chozos pastoriles y “chivi-
teros” (construcciones para el refugio y cria de cabras en el campo), se techan directamente con escoba
verde, que al estar expuestas al exterior se deterioran y se hace necesario sustituirlas de cuando en cuando.
Encima de las escobas se echaba tierra y se superponian las tejas; no obstante, estos arbustos también
pueden verse como capa Unica en el techado de muchos chozos, e incluso, de algunas cuadrasy cobertizos.

El refugio mas humilde usado por los pastores en el pasado eran los llamados “chocetes” o “bardos”,
una construccidn portatil que llevaban para protegerse de las inclemencias del tiempo. De pequefio tama-
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fio y forma conica, eran fabricados con dos palos combados de encina o negrillo tejidos con ramas mas
finas y forrados de escobas o balago, es decir, con paja larga de centeno. Tenian la ventaja de ser faciles
de transportar a la hora de desplazarse con los rebafios; asimismo, debido a su sencillez, podian renovarse
totalmente cambiando su cubierta cuando se deterioraban.

Destacar también en este trabajo un arcaico y curioso elemento de los huertos y cortinas, el deno-
minado “ciglenal”, “cigieno”, “zanga” o “zangiefo”, de gran valor cultural y paisajistico. Estos artilugios
constructivos son una ingeniosa manera de sacar agua de los pozos para regar con un esfuerzo minimo.
Consta de varias partes: un poste vertical de madera llamado “forcada”, “pie”, “puntal” o “poste”, que se
encuentra hincado en el suelo, sujeto con piedras y suele estar realizado en maderas resistentes como la
de enebro, encina o roble. Su parte distal termina en forma de horquilla, sobre la que se apoya y articula
una larga pértiga movil llamada “balancin”, “travesafio” o “caballete”, realizada (normalmente) en madera
de negrillo, que permite obtener esta vara larga y resistente. En un extremo tiene un cubo metalico, unido
por una vara mas fina denominada “vara de sacar”, “vara” o “gancho”. En el otro extremo hay un contrape-
so, que suele ser una piedra circular que sirve para facilitar la elevacion del cubo lleno de agua. Al lado del
ciglenal se encuentra una pila para distribuir el agua hacia el huerto. Por desgracia, estos elementos han
sido sustituidos por otros "mas modernos” hechos enteramente de metal. Como apunt6 Plaza Gutiérrez
(2002), para integrar este tipo de recurso cultural dentro de los flujos del turismo rural, la definicion y pro-
mocion de rutas tematicas parece ser la alternativa mas viable.

Por Ultimo indicar que la madera empleada para la construccion tradicional podia verse afectada por
diferentes plagas que la pudren y reducen su longevidad. Para evitar este problema, el conocimiento tradi-

cional aconseja cortarla en fase de luna menguante, a poder ser en el mes de enero.
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Los rudimentarios cigiefales
funcionan segun la ley de la
palanca.

Conclusiones

El patrimonio arquitectonico popular de Arribes del Duero es fiel reflejo de la adaptacion de la pobla-
cion local a las condiciones naturales (de relieve, climaticas, etc.), a los usos y aprovechamientos agricolas
y ganaderos tradicionales y a los materiales vegetales predominantes en el territorio.

Nuestros resultados confirman que este Espacio Natural, ademas de tener un gran potencial turisti-
co, es muy atrayente para los intereses cientificos en la diversidad biocultural. El conocimiento tradicional
amasado durante generaciones por sus habitantes proporciona abundantes datos para mejorar y adecuar
las actividades modernas de construccion al modelo de desarrollo sostenible, sobre todo en relacion al
consumo racional de materias primas. En todos los casos documentados el monte es explotado de manera
sostenible por la necesidad de mantener sus usos a medio y largo plazo.

Las construcciones tradicionales se identifican por una serie de caracteristicas basicas y permanen-
tes, que contrastan claramente con aquellas edificaciones que no han tenido en cuenta el entorno natural;
teniendo, asimismo, en las manifestaciones constructivas menores y complementarias (chozos, tenadas,
pajares, ciglefales, etc.) otra evidencia de una gran riqueza cultural o antropoldgica.

Creemos necesario implementar medidas de fomento sobre el sector de la vivienda en esta area
apartada y deprimida del medio rural de Castilla y Ledn. La ayuda a la rehabilitacion de viviendas rurales
y a la conservacion de la arquitectura tradicional debe constituir una linea prioritaria de actuacion de las
administraciones responsables. Del mismo modo, es preciso promover la recuperacion de los sistemas
tradicionales que han hecho posible la existencia de dicho patrimonio. En respuesta a la necesidad de pro-
teger dichas técnicas tradicionales de construccion, las instituciones locales y regionales deberan apoyar la
educacion de los jovenes en ellas. Las escuelas-taller deberan realizar programas educativos encaminados
ala aplicacion de estas técnicas tradicionales y la conservacion de aquellas habilidades relacionadas con el
conocimiento sobre la estructura y caracteristicas propias de cada material, las herramientas mas adecua-
dasy los disefios tradicionales.
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