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Nombre: Inventario de Autoconcepto Académico 

 
Nombre abreviado: IAA 
 
Autor: Arturo Barraza Macías  
 
Estructura: El IAA está constituido por 18 afirmaciones que pueden ser 
contestadas mediante un escalamiento tipo lickert de cuatro valores: totalmente en 
desacuerdo, en desacuerdo, en acuerdo y totalmente de acuerdo. Todas las 
afirmaciones están redactadas en términos positivos por lo que se establece que 
el autoconcepto académico indagado es el positivo. 
 
Propiedades Psicométricas:  
 
Las propiedades psicométricas del  IAA  son las siguientes: 

a) Presenta una confiabilidad de .87 en alfa de cronbach y de .91 en la 
confiabilidad por mitades según la fórmula de Spearman Brown en 
equal-length 

b) Se obtuvo evidencia de validez basada en la estructura interna mediante 
el procedimiento denominado validez de consistencia interna, 
observándose que todos los ítems correlacionaron positivamente (con 
un nivel de significación de .00 y .01) con el puntaje global obtenido por 
cada encuestado 

c) Se utilizó también el análisis de grupos contrastados para obtener 
evidencia basada en la estructura interna, observándose que todos los 
ítems (a excepción del uno que presenta un nivel de significación  de 
.04) permiten discriminar (con un nivel de significación de .00) entre los 
grupos que reportan un alto y bajo nivel de autoconcepto académico. 

 
Administración: individual o colectiva.  
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Duración: sin tiempo limitado; su aplicación dura entre 5 y 10 minutos.  
 
Aplicación: la población a la que se puede aplicar el ISE está constituida por los 
alumnos de educación media superior, superior y de postgrado.  
 
Instrumento: 
 
Instrucciones: señala con una X el nivel de acuerdo que tengas, para tu caso 
personal, con cada una de las siguientes afirmaciones, tomando en consideración 
los siguientes valores: Totalmente en Desacuerdo (TD), en Desacuerdo (D), en 
Acuerdo (A), y Totalmente de Acuerdo (TA). 

 
 

ITEM TD D A TA 
1. Utilizo diferentes estrategias  para lograr un mejor 

aprendizaje 
    

2. Analizo adecuadamente, sin distorsionar, los conceptos y 
teorías que abordamos en las clases 

    

3. Puedo seguir sin mayor problema las indicaciones o 
instrucciones del maestro 

    

4. Sé trabajar en equipo     
5. Recupero el significado central de una lectura y no me 

pierdo en los detalles 
    

6. Sé buscar información en internet     
7. Tengo control sobre mis estrategias de aprendizaje     
8. Puedo concentrarme en lo medular de la exposición del 

maestro 
    

9. Puedo organizar una buena presentación en power point     
10. Me organizo adecuadamente para cumplir a tiempo con 

mis labores escolares 
    

11. Sintetizo adecuadamente la información que se me 
proporciona, centrándome solamente en las ideas 
principales y desechando las ideas secundarias   

    

12. Sé cuando una estrategia de aprendizaje me es funcional     
13. Puedo tomar apuntes de las clases sin perder mucha 

información 
    

14. Sé utilizar adecuadamente una biblioteca     
15. He desarrollado habilidades metacognitivas que me 

ayudan a lograr un mejor uso de mis estrategias de 
aprendizaje 

    

16. Puedo comprender, sin mayor esfuerzo,  los conceptos o 
teorías que aborda el maestro durante su exposición 

    

17. Respeto los aspectos formales que se deben cuidar al 
entregar un trabajo 

    

18. Puedo exponer una clase, sin ponerme nervioso, al resto 
de mis compañeros del grupo 
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Clave de corrección:  
 
Para determinar como válidos los resultados de cada cuestionario, y por lo tanto 
aceptarlos, se toma como base la regla de decisión r > 70% (respondido en un 
porcentaje mayor al 70%). En ese sentido, se considera necesario que el 
cuestionario tenga contestados por lo menos 13 ítems de los 18 que lo componen, 
en caso contrario se anulará ese cuestionario en lo particular. Para su 
interpretación es necesario obtener el índice de cada ítem, y el general, según sea 
el interés; se recomienda seguir los siguientes pasos: 
 

 A cada respuesta de la escala se le asigna un  valor ya preestablecido. Se 
recomienda 0 para Totalmente en Desacuerdo (TD), 1 para Desacuerdo (D), 2 
para Acuerdo (A), y 3 para Totalmente de Acuerdo (TA). 

 Se obtiene la media por cada ítem y se transforma en porcentaje a través de 
regla de tres simple. 

 Se obtiene la media general sacando el promedio de los 18 ítems y se 
transforma en porcentaje de igual manera que en el caso de los ítems. 

 Una vez obtenido el porcentaje se interpreta con el siguiente baremo: de 0 a 
33%: nivel bajo; de 34% a 66% nivel medio; y de 67% a 100% nivel alto. 
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