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RESUMEN

Son numerosos los efectos beneficiosos para la salud humana atribuidos al aceite de oliva. Recientemente se ha sugerido
que ayuda al sistema hemostatico, atenuando la respuesta trombética mediante la reduccion de la agregacion plaquetaria
y de las concentraciones post-prandiales del factor VIl de la coagulacién.

La revision bibliografica efectuada en las principales bases de datos de Ciencias de la Salud apoya dicho argumento,
pudiendo concluir que el aceite de oliva, dentro de una dieta mediterranea y un estilo de vida saludable, constituye una
manera efectiva y eficiente de reducir la incidencia de enfermedad cardiovascular.
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ABSTRACT

The beneficial effects of the olive oil are several. Recently evidence suggests that diets rich in olive oil attenuate the
thrombotic response via a reduction in platelet aggregation and in postprandial FVII levels.

This bibliographic review support this argument and allow to conclude that olive oil and Mediterranean diet together with
a healthy lifestyle could be a cost-effective way of reducing cardiovascular disease incidence.
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INTRODUCCION

En el siglo I, el escritor romano, Junio Modera-
to Columela escribio: “Olea prima omnium arborum
est” , es decir, “el olivo es el primero de todos los
arboles”.

El aceite obtenido de sus frutos fue utilizado como
alimento, materia prima para alumbrado y ungtiento
medicinal por fenicios, griegos y cartaginenses, quie-
nes ya supieron entrever los beneficios de este ali-
mento considerado actualmente como un lujo insélito
por especialistas en nutricion (1).

Las razones basicas por las que el aceite de oli-
va virgen es considerado “cardiosaludable” hay que
buscarlas en el primer estudio epidemiol6gico sobre
la influencia de dicho aceite en la salud humana, que

fue publicado en el afio 1986, bajo el titulo “Estudio
sobre los Siete Paises”. En él se demostrd una rela-
cion directa entre la escasa incidencia de enferme-
dades cardiovasculares y los hébitos alimenticios en
aquellos paises mediterraneos cuyo aporte energético
procedente de nutrientes grasos era incluso superior
al 40% (2).

Estudios posteriores han demostrado que, el
aceite de oliva extra virgen es una fuente de &cidos
grasos monoinsaturados y de compuestos fenolicos,
de gran interés por sus efectos, entre otros, sobre las
lipoproteinas y los lipidos plasmaticos y su capacidad
antioxidante, lo que contribuye a disminuir el riesgo
cardiovascular (3, 4, 5, 6).

Recientemente se ha sugerido que ayuda tam-
bién al sistema hemostatico atenuando la respuesta
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trombotica mediante la reduccion de la agregacion
plaquetaria y de las concentraciones post-prandiales
del factor VIl de la coagulacion (7). Este efecto podria
ser, sin duda, relevante en la prevencion primaria, se-
cundaria y terciaria de los infartos de miocardio y el
ictus cerebral cuya etiopatogenia reside en la trom-
bosis.

El objetivo del presente trabajo es revisar la biblio-
grafia mas actual en busca de evidencia que apoye o
no este argumento.

Busqueda bibliogréafica, en inglés y en espafiol, en
las bases de datos Pubmed, Dialnet y Cochrane, utili-
zando las palabras clave: “Aceite de oliva”, “Hemosta-
sia”, “Dieta Mediterranea” combinadas con el operador
boleano “and”.

La busqueda en Pubmed se limité a los Ultimos
cinco afos y a estudios sobre seres humanos, recha-
zando aquellos realizados en animales de experimen-
tacion.

En Cochrane y Dialnet se obtuvo una escasa lla-
mada por lo que no se aplicaron limites temporales.

La base de datos Cochrane no arrojé ningun re-
sultado con la sentencia de busqueda anteriormente
explicada. En Dialnet se encontrd un unico articulo del
afio 2004 que cumplia con los objetivos del presente
trabajo, siendo, sin duda, Pubmed, con 10 articulos, la
base de datos que més documentos aporta a nuestro
proposito.

Todos los articulos encontrados concluyen que
los 4cidos grasos monoinsaturados contenidos en
el aceite de oliva reducen la hipercoagulabilidad y la
adhesion y agregacion plaquetaria, disminuyen los
niveles plasmaticos de factor de von Willebrand y de
tromboxano B2, ademas de reducir sensiblemente la
actividad del factor VIl de la coagulacion en estados
postpandriales.

Ademés, los estudios de Delgado Lista J et al
(2011) y Pacheco et al (2006) enfatizan el hecho de
que estos beneficios son mayores cuando se consume
aceite de oliva extra virgen y no refinado, ya que el
primero tiene un mayor contenido en polifenoles que
se pierden en el proceso de refinacion.

En la tabla 1 se recogen todos los articulos halla-
dos que responden al objetivo de esta revision.

Tabla 1.Resultados de la bisqueda bibliografica.

TITULO DEL ARTIiCULO AUTORES m REVISTA

+ Olive oil and haemostasis: platelet
function, thrombogenesis and fibrinolysis.

+ Oleic acid in olive oil: from a metabolic
framework toward a clinical perspective.

+ Virgin olive oil polyphenol hydroxytyrosol
acetate inhibits in vitro platelet aggregation
in human whole blood: comparison with
hydroxytyrosol and acetylsalicylic acid.

+ Chronic dietary fat intake modifies the
postprandial response of hemostatic
markers to a single fatty test meal.

+ Inhibition of platelet aggregation by olive
oil phenols via cAMP-phosphodiesterase.

+ Olive oil and the haemostatic system.

Delgado Lista J, Garcia Rios A, Pérez Martinez P, 2011
Lépez Miranda J, Pérez Jiménez F.

Bermudez B, Lopez S, Ortega A, Varela LM, 2011
Pacheco YM, Abia R, Muriana FJ.

Curr Pharm Des

Curr Pharm Des

Correa JA, Lopez-Villodres JA, Asensi R, Espartero 9009 Br J Nutr.
JL, Rodriguez-Gutiérrez G, De La Cruz JP.

Delgado-Lista J, Lopez-Miranda J, Cortés B, Perez- 2008 Am J Clin Nutr.
Martinez P, Lozano A, Gomez-Luna R et al.

Dell’Agli M, Maschi O, Galli GV, Fagnani R, Dal 2008  BrJ Nutr.
Cero E, Caruso D, Bosisio E.

L6pez-Miranda J, Delgado-Lista J, Pérez-Martinez 2007 Mol Nutr Food Res

P, Jiménez-Gémez Y, Fuentes F, Ruano J, Marin C

+ The influence of olive oil on human health:
not a question of fat alone.
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Pérez-Jiménez F, Ruano J, Pérez-Martinez P, 2007 Mol Nutr Food Res
Lopez-Segura F, Lopez-Miranda J
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TITULO DEL ARTICULO AUTORES m REVISTA

+ Intake of phenol-rich virgin olive oil
improves the postprandial prothrombotic
profile in hypercholesterolemic patients.

+ Olive oil and haemostasis: a review on its
healthy effects.

Ruano J, Lépez-Miranda J, de la Torre R, Delgado- 2007 ~ Am J Clin Nutr
Lista J, Fernandez J, Caballero J, Covas MI,
Jiménez Y, Pérez-Martinez P, Marin C, Fuentes F,
Pérez-Jiménez F.

Pérez-Jiménez F, Lista JD, Pérez-Martinez P,
Lopez-Segura F, Fuentes F, Cortés B, Lozano A,
Lépez-Miranda J.

2006  Public Health Nutr.

+ Olive oil and haemostasis
Miller

Las causas de enfermedad cardiovascular estan
bien definidas destacando, entre otros, los denomina-
dos factores de riesgo “modificables” como la dieta rica
en grasas saturadas, el sedentarismo y el consumo
de tabaco.

Teniendo en cuenta que modificar la dieta redunda
en una disminucion del riesgo cardiovascular, debe-
mos recomendar la dieta mediterranea que se carac-
teriza por la abundancia de alimentos vegetales como
pan, pastas, verduras, ensaladas, legumbres, frutas,
frutos secos y aceite de oliva como principal fuente de
grasa; moderado consumo de pescado, aves de co-
rral, productos lacteos y huevos; pequefias cantidades
de carnes rojas y moderadas cantidades de vino con-
sumidas normalmente durante las comidas.

Esta dieta es baja en grasas saturadas, rica en
carbohidratos, fibra y &cidos grasos monoinsaturados,
que derivan principalmente del aceite de oliva (8)

El consumo de aceite de oliva, especialmente vir-
gen extra, ayuda a prevenir el desarrollo de arterioes-
clerosis y la aparicion de infarto de miocardio, angina
de pecho e ictus cerebral debido a que los polifeno-
les que contiene reducen la adhesion y agregacion
plaquetarias y la actividad de diversos factores de la
coagulacion, responsables de la formacién de trombos
directamente implicados en la génesis de la enferme-
dad cardiovascular.

La dieta mediterranea es una medida efectiva y
eficiente de promocionar la salud y prevenir la enfer-
medad.
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