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Resumen

€l proyecto de vida de los sujetos debe ser un proceso explicito en las organizaciones
educativas, es alli donde no solo se deben conformar con la presentacion de disciplinas,
grandes disertaciones tedricas o postulados. €l ser humano implica, en su ejercicio cotidiano,
presentar toda una intencién para poder desarrollarse como individuo y asi incluirse en un
mundo cada vez mds complejo, dindmico y exigente.
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vida.

Abstract

The individual lifestyle project should be an explicit process in educational organizations,
which must go beyond the presentation of disciplines, large or postulates theoretical
reasoning. €veryday the human being should be explicitly present the intention to develop
as an individual, in order to be included in a increasingly complex, dynamic and demanding
world.

Key words: human development, autobiographic narration, decision making process,
lifestyle project.
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INTRODUCCION

Frente a lo desarrollado en la escuela, se hace nece-
sario presentar como herramienta adicional la cons-
truccién concreta y explicita de proyectos de vida a
partir de un ejercicio de toma de decisiones, de forma
que aspectos como los personales, profesionales, la-
borales y familiares, entre otros, sean susceptibles de
proyeccién y cambio; donde el estudiante se identifi-
que a partir de sus habilidades, limitaciones, suefios,
actitudes y aptitudes; v asi despliegue un ejercicio per-
manente de eleccién, logrando reconocerse desde
varias dimensiones del ser humano.

La investigacién se inicié con el reconocimiento del
contexto de cada estudiante a través de un relato au-
tobiografico, como forma de identificarse; seguido
por varios talleres de toma de decisiones y finalmente
con la elaboracion escrita de proyectos de vida donde
se enfatizb6 en los aspectos que pueden ser forjados
dentro de un tiempo determinado por metas de corto,
mediano y largo plazo, adicionando una herramien-
ta de seguimiento. A su vez, se aplicé un modelo de
toma de decisiones, bajo la mediacién permanente
de la motivacion (desde el reconocimiento de las ca-
racteristicas de los jovenes) y la teoria de la eleccion
racional, permitiendo la accién necesaria para que los
estudiantes elaboraran de forma intencionada y per-
sonal el proyecto de vida el cual reconoce al sujeto
con un pasado, frente a un presente y con muiltiples
posibilidades para el futuro.

METODOLOGIA

La investigacién realizada es de tipo cualitativo, a
partir del paradigma interpretativo o hermenéutico y
fue desarrollada dentro de la linea de investigacién de
desarrollo humano y valores de la maestria de Educa-
cién de la facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad Externado de Colombia.

Poblacion

Los estudiantes de grado undécimo del Colegio Cun-
dinamarca IED Bilingiie de caracter pablico y acadé-
mico, la promocién del afio 2009 fue la poblacion
seleccionada, especificamente de los cursos 1101 y
1102 de la jornada de la mafiana quienes desde su
trayectoria en el Colegio y para su futuro cercano
necesitan de forma prioritaria el ejercicio, que debe
posibilitar la escuela en la construccién de proyectos
de vida.

Participantes

Se seleccionaron al azar una muestra de 10 estudian-
tes (5 hombres, 5 mujeres) entre los 15 y 18 afios de
edad de los cursos 1101 y 1102 del Colegio Cundi-
namarca IED Bilingtie, jornada de la mafiana; 6 estu-
diantes de estrato socioeconémico 1 y 4 de estrato 2;
con los cuales se desarroll6 el ejercicio de construc-
cién de los proyectos de vida como producto final.
Los jévenes son habitantes de diferentes barrios asi:
5 del barrio Galicia, 3 del Perdomo, 1 de Maria cano
vy 1 del barrio San Isidro, todos de la localidad 19
Ciudad Bolivar, donde se encuentra inmerso el Cole-
gio Distrital. Es de anotar, que todos estos barrios son
sectores donde los problemas de pandillismo, consu-
mo de sustancias sicoactivas, de alcohol, y de barras
bravas son comunes en la forma de socializacién de
los jovenes. De la misma forma, las posibilidades de
accesos a la educacién en el sector se a aumentado
con la presencia de 3 mega colegios que ofertan més
de 10.000 cupos para los diferentes barrios de la
UPZ, sin embargo la oferta de continuidad académica
para los egresados de los colegios solo se encuentra
desde la sede tecnolégica de la Universidad Distrital,
de la misma forma el acceso en el sector al empleo
es bajo por parte de los jovenes.

Técnicas de recoleccion e instrumentos
La informacién se recolecté bajo las herramientas de:
Relatos autobiograficos

Las autobiografias se presentan como una técnica
cualitativa, que pretende la recuperaciéon histérica
bajo los relatos, orales o escritos; es una estrategia, de
“conocimiento una forma de aprehender y enfrentar
los fendmenos referidos al acontecer vital” (Correa,
1999. p. 1) en éste caso el objetivo fue identificar
aspectos de los estudiantes como forma de recono-
cer su contexto desde sus origenes, situacion familiar,
econdmica, posibilidades y limitaciones; y asi definir-
se como individuo articulado con su pasado.

En este sentido, se presenté la autobiografia con una
triple opcién: de construcciéon de conocimiento (op-
cién epistemolégica - categoria tedrica), de recono-
cimiento axiolégico (entre una dindmica permanente
entre el investigado/investigador) v de opcién meto-
dolégica. Estableciéndose para esta fase del trabajo
como un recurso metodolégico para la sistematiza-
cién de experiencias desde la reconstruccién de la his-
toria individual a partir del contexto.
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Es de sefialar, que la autobiografia se recogié en for-
ma individual lo cual permitié la configuracién de un
escrito de cada uno de los jovenes donde desarrolla-
ron el relato de aspectos familiares, personales y so-
ciales. Aspectos descritos desde su nifiez y hasta el
momento del escrito. Es importante destacar como
la elaboracién de los escritos de corte autobiografico
se desarrollaron para los estudiantes en 2 momentos;
siendo el primero de 0 a 7 afios de edad, donde se
enfatizo en la importancia de entrevistar a los padres
o familiares, respecto a la procedencia, elementos de
configuracién familiar, factores familiares relevantes;
y una segunda entrega de 7 afios hasta el momento;
es asf como, se concretd se relatara en torno a los
gustos, habilidades, cualidades, disgustos; relaciones
familiares v de amigos, ingreso a la escuela; momen-
tos especiales.

El taller pedagogico

Segiin Ander (1999) el taller en el lenguaje corriente,
es el lugar donde se hace, se construye o se repara
algo. Asi, se habla de taller de mecénica, taller de car-
pinterfa, taller de reparacién de electrodomésticos,
etc. Desde hace algunos afios la practica ha perfec-
cionado el concepto de taller extendiéndolo a la edu-
cacién, v la idea de ser un momento de construccién
personal o social.

El taller pedagégico resulta una via idénea para for-
mar, desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y
capacidades que le permiten al estudiante operar con
el conocimiento v al transformar el objeto, cambiarse
a st mismo.

Para la investigacién desarrollada se implementaron
cuatro talleres en espacios que se disefiaron con mu-
sica, v bajo instructivos frente a cada taller. El objetivo
de los talleres fue reconocer aspectos en cada una de
las dimensiones del estudiante asi como caracterizar
necesidades, habilidades, limitaciones y expectativas
para fortalecer la toma de decisiones y la proyeccién
de metas en el proyecto de vida. Los estudiantes
se reunieron durante 4 momentos donde se expli-
c6 cada taller, se motivd su desarrollo a través de la
pretension del mismo, y se dejé un espacio de 45
a 50 minutos para el trabajo individual. Al finalizar
los cuatro talleres se devolvié cada uno de ellos a los
estudiantes como insumo para la elaboracién del pro-
yecto de vida.

Marco de referencia conceptual
Desarrollo humano

La construccién de los proyectos de vida de los su-
jetos, toma una alta importancia, méas atn cuando
en nuestras comunidades los individuos en especial
nuestros jévenes, se movilizan en procesos desarti-

culados entre sus intereses, sus necesidades, y sus as-
piraciones y donde la escuela y la familia no cumplen
efectivamente con un papel que permita configurar
una planeacion del individuo para el futuro; y donde
se reconozca la importancia de aspectos como: el pa-
sado de los sujetos, la satisfaccién personal, la puesta
en marcha de metas, la seguridad de hacer lo que se
quiere, lo que se puede; y asi permitir elevar la digni-
dad humana de las personas recogiendo elementos
del desarrollo personal y social.

Con lo anterior reconocer el Desarrollo humano des-
de esas “caracteristicas biosicosociales propias de
toda persona que se ponen en juego en la bisqueda
del pleno bienestar y la autorrealizacién, acorde con
las posibilidades vy limitaciones” (Tobén, 2008, p. 52).
permite articular una perspectiva de la formacién de
la persona desde el ejercicio de examinar las dimen-
siones en las que se puede expresar la dignidad huma-
na, el crecimiento de los individuos, en procesos no
solo individuales, sino sociales, asi el proyecto de vida
permite conectar lo individual con lo social, a partir
una perspectiva sicolégica y social del individuo en su
proyecto de vida. Es necesario, entonces concretar
en un andlisis de la persona con un enfoque desde lo
complejo, una perspectiva que no solo se fije en su in-
mediatez y en su presente, sino de su pasado, de sus
contextos, de sus posibilidades, y de su realidad so-
cial, determinando su entorno y de esa forma poder,
concretar a un individuo que pertenece a una familia,
a una comunidad, v que contribuye a estos espacios.

El individuo como actor de su desarrollo y como po-
seedor de potencialidades es un ser tnico, con una
fuerza individual que logra su armonia en la “plurali-
dad”, porque es semejante a los deméas seres huma-
nos y porque la forma como se vincula con su entorno
social le permite una articulaciéon para poder reafir-
marse en su identidad como miembro de la sociedad
respetando normas, posibilidades, con ejercicios que
desde la convivencia, permiten reconocer lo individual
en lo social.

Proyecto de vida

Reconocer las diferentes conceptualizaciones de lo
que es proyecto de vida permite verificar unas sub-
categorias teoricas importantes. Una primera mirada
es la que presenta D’Angelo (2000) quien integra el
proyecto de vida con la construccién misma de futuro
de cada individuo y en sus “direcciones esenciales”,
reconociendo de forma importante la articulacién del
ejercicio individual del sujeto con su situacion social.
Es decir, determina las posibilidades que posee el
individuo vy sus limitaciones, que de una u otra for-
ma se encuentra en una permanente comunicacion
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individuo - sociedad. Por otra parte, para Arboleda
(2000), el proyecto de vida se funda en el espiritu
emprendedor, que exige la satisfaccion de necesida-
des bésicas, permitiendo el cumplimiento de metas de
todo tipo, personal, profesional y familiar entre otras.
En consecuencia, es indispensable el planear, ejecutar
y ejercer control (metacognicion) ademas de conectar
de forma explicita las dimensiones del desarrollo hu-
mano, considerando la construccién del individuo en
el interés por si mismo, por los demas y por su medio
ambiente, involucrando en sus realizaciones a los de-
mas (familia, escuela comunidad). La conceptualiza-
cién de Provecto ético de vida, para Tobon (2008) se
desarrolla desde la consideracién de las dimensiones
del desarrollo humano y desde el conjunto de caracte-
risticas biosicosociales) puestas en juego para la auto-
rrealizacién, es importante, entonces para el autor en
referencia considerar esa planeacion como una forma
consciente e intencional desarrollada desde el pensa-
miento complejo.

Con todo lo anterior, la construccién del proyecto de
vida implica el reconocimiento de las condiciones del
sujeto desde su contexto, sus relaciones familiares y
sociales, con lo cual se debe configurar un ejercicio ra-
cional de toma de decisiones bajo la motivacién per-
manente y que origina la planeacién consciente en el
tiempo desde las dimensiones laborales, sociales y/o
profesionales, entre otras, con la necesidad de llevar
un seguimiento frente a lo planeado.

Toma de decisiones

Se pueden distinguir; dos formas para tomar las de-
cisiones; categorias expresadas por Arboleda (2003).
La primera se denomina racional v la segunda como
emocional (irracional), esta Gltima se desarrolla mas
como un ejercicio creativo mediado por el pensa-
miento divergente. En contraste, el primer tipo de
toma de decisiones esta concretado por la Teorfa de la
opcion racional de Elster (1998), quien trabaja desde
un enfoque de las ciencias sociales, la interpretacion
de los fendmenos politicos comparandolos con los
procesos econémicos en donde en ambos se persi-
gue maximizar la utilidad o beneficio, transfiriendo lo
anterior a un ejercicio eminentemente humano, los
sujetos prefieren “mas de lo bueno y menos de lo que
cause mal”, (Arboleda, 2000, p.10-32) todo ello me-
diado por la intuicién y buscando mejorar las condi-
ciones presentes. De esta forma, el individuo busca
un interés personal, egoista si se quiere, colocando en
juego su tiempo, sus recursos, para asi obtener unos
resultados. Es una forma muy disefiada, muy racional
y pensada de elegir; “la teorfa de la eleccién racional

es esencialmente un enfoque normativo; secundaria-
mente, explicativo de las decisiones de los individuos.
Indica cébmo actuar y predice que las personas actua-
ran como ella indica” (Arboleda, 2000, p. 19). Segin
ésta teorfa la acciéon de los sujetos se corresponde
con sus creencias y deseos, para asi satisfacerlos. Sin
embargo, la dificultad se presenta cuando los deseos
y creencias deben ser racionales, milimétricamente
pensados para corresponderlos con la accién misma.
En consecuencia, se hace dificil la aplicacién emi-
nentemente racional de la eleccién, pues se brindan
recetas muy falibles, y los seres humanos actuamos
también de forma irracional (més inconsciente, si se
quiere), emocional. (Arboleda, 2000).

Marco contextual

El colegio Distrital Cundinamarca, ubicado en la lo-
calidad de Ciudad Bolivar, es un “mega colegio” pro-
ducto del Plan sectorial de Educacion 2004 — 2008
“Bogotéa: Una gran escuela. Para que los nifios, nifias
y jovenes aprendan méas y mejor” en la administracion
Bogota sin indiferencia. (Alcaldia Mayor de Bogota,
Secretarfa de Educacion, 2004). Es una institucién
con dieciséis meses de funcionamiento, que desde
sus inicios ha venido adelantando la propuesta bilin-
glie con orientacién de la SED, la Universidad de los
Andes y la Universidad Nacional de Colombia. Es asf
como, durante los ultimos meses ha venido consoli-
dando la organizacién escolar por ciclos en la estruc-
tura curricular, materializando los objetivos del Plan
Sectorial de Educaciéon (SED, 2004), y estructuran-
dose como unos de los colegios de excelencia para
Bogota. Del mismo modo, bajo las construcciones
presentadas por la comunidad educativa del colegio
para el afio 2008, nace la propuesta de trabajar desde
la organizacién misma de la instituciéon el proyecto de
vida, como categorfa explicitada en su misién institu-
cional y configurandola como posible trabajo a desa-
rrollar desde el aula y bajo el plan de estudios.

La poblacién de estudiantes del Colegio proviene de
barrios como Galicia, la estancia, el Perdomo, Maria
cano en su mayoria y con una minoria de barrios de
otras localidades vecinas como Bosa, o Rafael Uri-
be Uribe, todos pertenecientes a estratos uno o dos,
dentro de su contexto social varios de los estudiantes
pertenecen a familias de escasos recursos.

El objetivo de esta investigaciéon es Contribuir en la
elaboracién de proyectos de vida de jévenes de undé-
cimo grado del Colegio Cundinamarca [ED, a partir
de relatos autobiogréaficos y talleres para la toma de
decisiones con el fin de fortalecer los aspectos perso-
nales, laborales y profesionales.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tablal. Resultados y discusién

Fase

Aspectos / Dimensiones

Relatos
autobiograficos

Personal: Los j6venes reconocieron varios rasgos personales
como: temperamento, agresion, depresion, baja autoestima y auto
imagen .Ademas sus habilidades, gustos, habitos y limitaciones.

Familiar: Identificaron su familia, los procesos de buen y maltrato
dado por sus cuidadores y en algunos casos de abuso.

Social: Reconocen bajos procesos de socializacién en sus espa-
cios familiares, expresan soledad v miedo. Pero se identifican en
su grupo de pares desde los gustos, formas de comunicacién y
buenas relaciones que catalogan como “duraderas”.

Toma de
decisiones

Desde el concepto (de si mismo, de su familia, de sus

amigos, el que tiene el joven de la instituciéon educativa).

Los estudiantes visualizaron opciones desde sus gustos, habitos,
actitudes y valores. Reconocieron dificultad en la comunicacion
familiar y bajo apoyo de su nicleo familiar. Se identifican con sus
amigos se sienten reconocidos por ellos. Ademas visualizan el
Colegio como institucién que posibilita su futuro.

Proyecto
de vida

Los estudiantes presentan en su propuesta de planeacion y bajo
metas a corto, mediano y largo plazo. Los siguientes resultados:

Personal: Siente de los diez participantes durante el ejercicio
consciente concluyen que es necesario plantearse cambios en
aspectos como su “mal genio” proponiéndose asi ser més calma-
dos y pensar mejor las decisiones a tomar, de la misma forma
elevar su compromiso, responsabilidad, el uso del tiempo y la
mejora de la comunicacion con los demas.

Laboral: Ocho de los jévenes ven la posibilidad de trabajo y de
estudio de manera simultanea como forma de resolver en algo su
problema econémico, incluso cuatro ya tienen forma de inclusion
en los espacios laborales. Seis visualizan el ahorro como estrategia
para conseguir algunas metas econémicas.

Profesional: Ocho de los estudiantes identificaron su posibilidad
de continuidad académica desde los gustos, habilidades y actitu-
des; ademaés de establecer los posibles sitios donde pueden estu-
diar mencionando Instituciones de educacién superior, técnica o
tecnolégica. Seis nombran carreras donde se visualizan estudian-
dolas, como gastronomia, veterinaria e ingenierias.

Familiar: los diez jovenes planean cambios en su nicleo familiar
desde el acercamiento a través de la comunicacién con sus padres
v hermanos, integrarse en los diferentes espacios familiares.
Ademés plantean formas de mejorar las relaciones familiares.

31

El reconocimiento de los jévenes durante todo el ejer-
cicio permite evidenciar varios elementos que preten-
den dar respuesta en esa pregunta de: {Quién soy
vyo?, es asi como la identificacién de aspectos en la
dimensién personal, confluyen en un ejercicio de que
fortalece la autoimagen y potencia la estructuracion
de habilidades, actitudes y limitaciones; muchas poco
reconocidas. Lo anterior se convierte en un insumo

perfecto para optar y con mucha certeza lograr pro-
yectar metas desde lo que cada individuo identifica.
Por otra parte, es necesario mencionar como la mo-
tivacién de forma continua logra empoderar al joven
frente a su futuro y la posibilidad de modificar actitu-
des, las cuales se reconocen como limitaciones y po-
tenciar muchas otras que se establecen como habilida-
des. Con todo esto intencionar y explicitar desde una
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forma consciente de planeacién los elementos que
cada uno posee en su dimension personal y familiar
con mirara a lo laboral y de continuidad académica da
posibilidades de construir un proyecto que configure
elementos de vida de por y para los jévenes.

Al leer los relatos autobiograficos de los estudian-
tes del grado undécimo del Colegio Distrital Cundi-
namarca, podemos encontrar que los jovenes en su
narracién estan exponiendo entre varios aspectos: su
cotidianidad, sus relaciones sociales, su nucleo fami-
liar presentando asi; algunos elementos que determi-
nan la construccién de su “identidad social”. Correa
(1999). De esta forma, las caracteristicas persona-
les de cada uno de ellos; como se ven (auto imagen),
como se sienten (estados de animo), sus habitos, sus
gustos, limitaciones; conllevan a comportamientos,
formas de ver el mundo, de relacionarse y formas de
expresarse, entre otros. Todo lo anterior, se establece,
en parte, por el tipo de relaciones que tiene con la
familia especialmente con su padre, madre, cuidador
o hermanos, con su contexto, con sus amigos.

Caracteristicas del nucleo familiar, expuestas en las
autobiografias, como por ejemplo:

“Madre. Padre ausente, Padre ausente, Vive con la
madre v ausencia del padre por homicidio”.

La narracién presenta como la forma de “relacién del
individuo hacia el mundo y hacia si mismo” (Ovidio,
2008, p. 3.) se articula en la construcciéon de proyec-
tos de vida anclados en la identidad personal-social
del individuo. Sumado a lo anterior esa construccién
individual-social de los sujetos se particulariza en sus
“interacciones con los otros” y las “exigencias que le
plantean”. (Ovidio, 2008, p.5.).

Una perspectiva mas ecoldgica social es presenta-
da por Tobon (2008) quien refiere como los sujetos
son “auto-eco-organizadores” y quienes a partir de el
conjunto de relaciones dependientes con su entorno
llamado por él ecosistema social, se logra constituir la
identidad personal. De manera que se vuelve impor-
tante ese primer nicho de los nifios, nifias y jévenes
en términos de sus familias, los ejercicios de poder,
las relaciones enmarcadas en el afecto, el maltrato, el
abuso vy el control extremo. Tales casos se contrastan
y evidencian en estos dos relatos:

“En el colegio me enseriaron a multiplicar v dividir,
pero mi mama va no era la que me explicaba, en este
afio me dejé encargado de mi hermana, la cual era

realzada conmigo por que cuando no entendia me
pegaba cachetadas, me jalaba el pelo, me rasguriaba,
me pegaba purios, lo peor era que era todos los dias
asi, desde que llegaba del colegio hasta que era va de
noche, muchas veces no me golpeaba tanto sino que
me encerraba en una pieza todo el dia v cuando era
de noche me llevaba la comida v luego duerma... vy
muchas veces fue asi” (Relato autobiografico)

Desde el espacio de los talleres aplicados de toma de
decisiones, es conveniente precisar que se desarro-
llaron bajo la permanente motivacién, mediada por
un lenguaje cercano para los jovenes y por aspectos
como la musica, entre otros. Es alli donde se configu-
raron elementos necesarios para reconocerse, desde
las relaciones familiares, institucionales (la escuela),
con los amigos y por supuesto con sf mismo, es im-
portante como en la etapa de los talleres se presentan
aspectos tales como: Reconocimiento de la escuela
como institucién posibilitadora de oportunidades es-
pecificamente el Colegio, es decir “los jévenes rela-
cionan la escuela con perspectivas de futuro” (Politica
publica local de juventud, Plan de desarrollo Juvenil.
Ciudad bolivar 2006-2016, p. 22).

“El (refiriéndose al colegio) que genera suerios, pro-
vectos, metas, anhelos.” Comentarios en el taller de
toma de decisiones, “El colegio posibilita amistades,
expresion de cada estudiante, el apoyo de maestros.
Poder concretar metas v “proyectos de vida”. Co-
mentarios en el taller de toma de decisiones. (Relato
autobiogréafico)

Por otra parte, el “concepto de si mismo”, esta cons-
truido por lo que en los nucleos familiares se piensa
del joven de lo cual vale destacar como en 9 de los 10
casos es positivo, salvo en un caso donde debido a
los gustos explicitados por la estudiante en su familia
se ve confrontada a un apoyo bajo, lo cual se refleja
en una autoestima baja, explicitada por ella misma y
reflejada en su relato. Sin embargo, para todos los
10 casos estudiados el mayor concepto positivo del
joven se construye en su grupo de amigos, logrando
un reconocimiento en sus pares, retomando a Regui-
llo 2000, y trabajado por Ovidio, se puede configurar
como el joven para este caso “se constituye como su-
jeto en y por sus relaciones mutuas” (Reguillo, 2000,
p. 25) y por lo cual se crean relaciones asimétricas en
términos del poder, con sus padres y “simétricas” con
sus amigos o grupo de pares.

En relacién a lo personal, los jovenes se visualizan
a futuro con una carrera y consideran que pueden
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“alcanzar sus metas, sus suerios desde lo que se pro-
ponen” lo cual es una percepcién que se articula con
una elevacién de la autoestima y que se encuentra
directamente relacionada con esas auto iméagenes del

yo.

“Me veo como un gran chef. Una persona con mucho
éxito en lo que me gusta. Porque soy de empuje.”

Es asi como, en la construccion de proyecto de vida en
lo cual bajo lo conversado con los mismos estudiantes
se determiné presentar metas a corto mediano y largo
plazo (temporalidad) y en las dimensiones personales,
familiares, laborales y académicas-profesionales, se
desarrollan aspectos interesantes que se concretan en
algo més que intenciones cuando se afiade una matriz
de seguimiento semestral a lo concretado. Es necesa-
rio presentar como para los jovenes en términos de lo
personal se especifica el reconocimiento de sus debi-
lidades en cuanto a aspectos como el temperamento,
la puntualidad, el mal genio, la falta de organizacion,
la pereza, la baja comunicacién y socializaciéon para lo
cual proponen generar cambios a los cuales le haran
seguimiento (elementos meta cognitivos). En lo fami-
liar, se reconocen como agentes que pueden generar
cambios incluso desde la posibilidad de confrontar a
sus adultos maltratadores y en la compaiiia a sus her-
manos menores.

Para los aspectos laborales y de continuidad acadé-
mica es necesario presentar como para 8 de los 10
estudiantes participantes se configuraron a través de
todo el ejercicio la definicion de sus expectativas de
continuidad en los espacios de formacién definiéndo-
se por algunas carreras de corte técnico, tecnolégico
y profesional al igual por el trabajo desarrollado en el
Colegio en lengua extranjera, la cualificacion mayor
de inglés como posibilidad que puede generarles ma-
yor apropiacién de espacios laborales, y por gusto
también lo cual es visto como elemento integrante de
sus opciones de continuidad profesional.

CONCLUSIONES

La construccién de relatos de corte autobiografico por
parte de los estudiantes para reconocer aspectos per-
sonales y familiares; desde los habitos, gustos, disgus-
tos, limitaciones necesidades, entre otros, permiten
comprender la importancia del pasado, sus referen-
tes, origen, sus relaciones y asi poder resolver algunas
preguntas de: quién soy yo?. Es por eso, que la
consecucion de historias de vida permite caracterizar
al sujeto y construir conociéndose; es un ejercicio que
eleva la autoimagen, permite confrontar lo ocurrido

y da posibilidades para la transformacién como una
mirada libertaria para el individuo o eminentemente
comprensiva de la historia que a cada uno nos tocé
vivir, posicionando en forma dialéctica un vinculo in-
terno de cada sujeto. Para el caso de los estudiantes el
construir sobre su historia de vida ocasioné: emocion,
transformacién, comprensién; ejercicios que posibi-
litan concretarse como persona. Por otra parte, los
jovenes reconocen en la escuela la “institucion que
posibilita” suefios, formas vy los “prepara para el fu-
turo”, lo anterior es un argumento importante desde
nuestros estudiantes para que desde esa credibilidad
se gestione una escuela méas humana, que construya
desde la diferencia sujetos mas felices y que se concre-
ten en los proyectos de vida individuales.

De igual forma, la implementacion de los talleres con
una motivacién continia, bajo la estructura de un
acercamiento a los jovenes desde lenguajes como la
musica y el afecto permiten reconocer formas muy hu-
manas de encuentro personal y social lo cual posibilita
procesos de construccién en la toma de decisiones en
el presente y reconocer como se puede planear para
el futuro. Es asi como; la eleccién racional junto con
la motivacion permanente construye de manera cons-
ciente la posibilidad de potencializar en el individuo
un fuerte ejercicio de metacognicién que posibilita el
escrito de un proyecto de vida, el cual permite en los
estudiantes buscar las metas pensadas para el futuro,
disefar y planear con la variable tiempo, lo cual dara
fuertes elementos para sus posibilidades en varias di-
mensiones del ser humano.

Se valida, entonces, una articulacién perfecta del pa-
sado, presente y futuro en la construccién de un suje-
to no solo histérico, sino social y por supuesto politico
y ciudadano donde se coloca en juego dinamico su
individualidad en los diferentes contextos.

Finalmente, se hace importante desde la instituciona-
lidad de la escuela, de la familia, posicionar al joven
como sujeto politico e histérico duefio de sus actos,
capaz de confrontar y de construir para si mismo, es
necesario dejar de creer que la juventud es una etapa
del desarrollo humano que no permite autonomia,
que no genera posibilidades. Son ellos los jévenes en
el ejercicio con sus pares y en su contexto los sujetos
mas politicos: maés alteros, mas solidarios, méas sensi-
bles, mas emocionales. Es por eso, que a los jovenes
estudiantes se les debe visualizar desde la inclusién so-
cial y reconocer como sujetos de derecho, méas atn
en lo que deciden para su futuro y en la construccion
de su identidad.
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