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INTRODUCCIÓN

La percepción física que tiene cada uno de si mismo, in-

fluye directamente en el autoconcepto. Existen diversos 

factores que inciden de manera significativa en las con-

cepciones que se tiene de uno mismo, entre esos están 

“consideraciones respecto al cuerpo, tales como atrac-

ción, salud, habilidades y funcionamiento” (1), mencio-

nados como elementos que influyen y condicionan al 

sujeto al autoevaluar las capacidades físicas.

Uno de los atributos que más se relaciona con el auto-

concepto es la percepción de la imagen corporal que se 

expresa al ambiente exterior. Dado que el concepto de 

si mismo se correlaciona con el autoestima, es decir con 

la valoración que el sujeto tiene respecto a su imagen 

corporal, se ha observado que la mayoría de las personas 

que tienen una autoestima elevada tienden a cuidar su or-

ganismo ya sea alimentándose adecuadamente o practi-

cando deporte. Con relación a lo mencionado, es posible 

afirmar que “los jóvenes con baja autoestima, realizan 

comportamientos de riesgo para su salud, mientras que 

aquellos con alta autoestima llevan a cabo conductas sa-

ludables” (2).
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El Autoconcepto Físico (ACF), en el modelo de multi-

dimensional de Shavelson (3), se constituye en la base 

del Autoconcepto general y del fortalecimiento de la au-

toestima, factor modelador del carácter, la personalidad 

y de la conducta humana.  En la literatura especializada, 

se informa pródigamente de la correlación positiva bidi-

reccional entre deporte, actividad físico recreativa y au-

toconcepto. Algunos autores  confirman que las personas 

que se recrean practicando ejercicio de manera regular, 

se sienten más seguras de sí mismas y del aspecto que 

tienen, del mismo modo presentan un aumento de las 

sensaciones de autoestima y autoconfianza. (4,5,6).

El estilo de vida saludable, tal como recrearse de manera 

asociativa; alimentarse adecuadamente, evitar el con-

sumo de alcohol, tabaco, uso sustancias adictivas y las 

conductas de riesgo, así como realizar actividad física 

deportiva de manera habitual, son indicadores de bienes-

tar personal. Al respecto, como se ha expresado en párra-

fos anteriores estás variables correlacionan con un buen 

nivel de autoconcepto y autoestima, ambas dimensiones 

consideradas por distintos autores como mediadores de 

la conducta, (2).
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A partir de lo mencionado y teniendo en cuenta las im-

plicancias que la Educación Física tiene sobre la autoes-

tima, el autoconcepto y aún más en la salud de las per-

sonas, la presente investigación nos permite comparar la 

valoración del autoconcepto físico y sus características, 

entre los sujetos estudiados.

MATERIAL Y METODOS

Participaron en esta investigación un total de 337 estu-

diantes universitarios de la Pontificia Universidad Cató-

lica de Valparaíso, realizándose un muestreo no probabi-

lístico accidental o casual en una muestra representativa 

de sujetos que corresponde al 16% de una población total 

de 2100 estudiantes de las 7 carreras pertenecientes a la 

Facultad de Filosofía y Educación. Del total de sujetos 

testeados, 182 pertenecían al sexo femenino y 155 al 

sexo masculino. Después de estimar la totalidad pobla-

cional se calculó el número total de la muestra, para un 

error máximo del 5%,  con la aplicación de la siguiente 

fórmula matemática. 

n= Z2p q N

NE2 + Z2p q

Donde:

n= el tamaño de la muestra necesaria (mínima).

Z= es el nivel de confianza.

p= es la variabilidad positiva.

q=es la variabilidad negativa.

N= es el tamaño total de la población.

E= Es la precisión o el error.

Resultado.

n=  (1.962) (0.5)(0.5) (2100)      = 324, 75 = 325

individuos, con 95% de confianza.

      (2100) (0.05?) + (1.96?) (0.5) (0.5) 

 

El resultado nos indicó que para que la investigación 

fuese válida y presentara un porcentaje de confianza del 

95% con un porcentaje de error del 5% debíamos en-

cuestar como mínimo a 325 individuos.

Para la determinación del Autoconcepto Físico se utilizó 

el Test de Autovaloración PSDQ-s (versión corta). Este 

test permite medir el nivel del autoconcepto físico de 

manera rápida y confiable. El test está compuesto por 47 

preguntas cortas, es de fácil aplicación y sólo se necesita 

un lápiz y una superficie para escribir. Entrega eviden-

cias en once categorías internas del ACF (Vida activa, 

Apariencia, Obesidad, Coordinación, Resistencia, Flexi-

bilidad, Salud, Deporte, Fuerza, Físico Global y Estima 

Global), cada una de las categorías o sub-variables,  pre-

sentan de 4 a 5 reactivos. Por otra parte, el cuestionario 

presenta un diseño, que induce la contrastación de las 

respuestas a preguntas que se encuentran redactadas en 

positivo frente a otras que están en sentido negativo, lo 

que exige un buen nivel de atención del sujeto frente al 

instrumento, incrementando el nivel de fiabilidad de las 

respuestas. 

El procedimiento para evaluar el autoconcepto físico en 

este caso es, primeramente sumar todos los valores en 

donde las preguntas están en afirmativo y seguidamen-

te agregar a la suma los valores en negativo invirtiendo 

previamente su valor. Es decir, si el encuestado contes-

tó  1, es 5 (o viceversa), si contestó 2, es 4 (o viceversa) 

y si contestó 3 se deja igual.  Eso nos entrega el rango o 

valor personal de cada individuo respecto a su nivel de 

autoconcepto físico. El menor valor es 47 (mínimo nivel 

de autoconcepto físico) y el mayor nivel de autoconcepto 

físico es 235 (máximo nivel de autoconcepto físico). 

RESULTADOS

El puntaje medio del total de los 11 ítems, indica esta-

dísticamente un nivel de significancia alto (valor p< 

0,0001) a favor de los varones, y se evidencia que las 

damas tienen un ACF menos positivo que los hombres, 

confirmando en este último caso lo demostrado en di-

ferentes estudios que reportan sobre las diferencias de 

género en el ACF (7,8,9,10). En este mismo sentido, se 

informa que “numerosos estudios demuestran que las 

mujeres tienen mayor preocupación por su cuerpo y su 

imagen, mostrando que éstas son más críticas con sus 

cuerpos y están más involucradas en la apariencia física 

que los hombres” (11).

Las diferencias se obtuvieron en siete de las once cate-

gorías de análisis, las que  fueron: Vida activa, Obesidad, 

Resistencia, Salud, Deporte, Fuerza y Físico Global.  En 

las categorías: Apariencia, Coordinación, Flexibilidad y 

Estima global no se evidenciaron diferencias significati-

vas entre damas y varones (Tabla I).
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Género  Número de encuestados Media PSDQ-s D. Estándar Significancia  

 

Varones  155 4  0,679  0,0000 

Damas  182 3  0,571  0,0001

Tabla I: Número de encuestados, diferencia en el puntaje del test PSDQ-s entre varones y damas, desvío estándar y

Significancia para p<0,0001.

Al observar los resultados por género, se aprecian dife-

rencias estadísticas para P<0,05 en cinco categorías a fa-

vor de las damas que realizan deporte, en comparación 

con las damas que no realizan deporte. Estas categorías 

son Vida Activa, Resistencia, Flexibilidad, Deporte y 

Fuerza. En el resto de las once categorías no existen di-

ferencias y los resultados son estadísticamente similares 

(Tabla II).

Damas  CATEGORIA Media D. Estándar Signifi.

Deportistas  3 1,0 

No Deportistas VIDA ACTIVA 2 0,8 0,0001

Deportistas  3 0,8  

No Deportistas RESISTENCIA 3 0,9 0,0001

Deportistas  4 1,0 

No deportistas FLEXIBILIDAD 3 0,9 0,0005

Deportistas  3 0,9

No Deportistas DEPORTE 3 0,9 0,0001

Deportistas  3 0,9 

No deportistas FUERZA 3 0,9 0,007

Tabla II: Diferencia en el puntaje del test PSDQ-s entre damas deportistas y no deportistas, desvío estándar y

significancia para p<0,05.

En varones, a pesar de tener un ACF más elevado que 

los las damas, solo presenta diferencias estadísticas que 

pone de manifiesto un mayor ACF en deportistas, solo 

en 3 de las 11 categorías del test. Estas son Vida Activa, 

Resistencia y Deporte (Tabla III).

Varones CATEGORIA Media D. Estándar Signifi.

Deportistas  4 1,2 

No Deportistas VIDA ACTIVA 2 0,8 0,0001

Deportistas  4 0,9  

No Deportistas RESISTENCIA 3 1,1 0,0001

Deportistas  4 1,0 

No deportistas DEPORTE 3 0,9 0,0250

Tabla III: Diferencia en el puntaje del test PSDQ-s entre varones deportistas y no deportistas, desvío estándar y

significancia para p<0,05.
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DISCUSIÓN

Las mujeres que realizan actividades deportivas en tér-

minos generales mostraron un autoconcepto más posi-

tivo en comparación con las mujeres que no practican 

ningún tipo de deporte. “Tanto el autoestima como el 

autoconcepto físico están influenciados por la edad, el 

género y la práctica físico-deportiva, destacando como 

principal aportación que la práctica de alguna actividad 

física o deportiva es la que más predice la autoestima en 

particular y el autoconcepto físico, en general”(12). 

Esto corrobora que las personas que hacen deporte  tie-

nen un ACF más positivo que las personas que no practi-

can deporte. Las damas en esta investigación mostraron 

un autoconcepto menor que los varones.

Los resultados obtenidos demostraron que los varones 

que practican deporte tienen un ACF más positivo que 

los varones que no practican deporte, estas categorías 

fueron: Vida activa, Resistencia y Deporte.  En las ca-

tegorías: Apariencia, Obesidad, Coordinación, Flexibili-

dad, Salud, Fuerza y Estima global no se evidenciaron 

diferencias significativas entre ambos grupos.  Podemos 

señalar que tanto hombres como mujeres deportistas 

mostraron diferencias significativas a su favor en las ca-

tegorías Vida Activa, Resistencia y Deporte. 
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ABSTRACT
The Physical Autoconcept (ACF), patternmaker of the character is constituted in the base of the general Autoconcept 

and of the strengthening of the autoesteem, factor, the personality and of the human conduct and that can influence 

the bill of health.

For his determination there were polled a total of 337 university students of the Pontificia Universidad Católica de 

Valparaiso, using the Test of Autovaluation PSDQ-s in his short version.

The obtained results demonstrated that the males who practise sport have an ACF more positive that the males than 

not practise sport. The negative valuation of the women is determined for small sports participation of them.

The differences established in this group, help us to create plans of valuation of the students that allows us to establish 

what plans of motive intervention are capable of improving the ACF, considering the differences in several articles 

and that can diminish in frequency and diversity according to the intervention strategy.

Key Words: Physical autoconcept, Sport, Physical Education, Active life, Autocare.
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