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Abstract: Apunte biogrdfico de uno de los primeros fieles del Opus Dei. Estu-
diante de Medicina, conocié al fundador en el curso académico 1932-1933.
Fue un firme apoyo para san Josemaria, en particular durante los afios de
persecucion religiosa en Espafia. Su vocacion universitaria le llevé a la cdte-
dra de Fisiologia, primero en la Universidad de Barcelona y luego en la de
Navarra, en la que fue primer decano de Medicina. Fundé la primera revista
espafiola de Fisiologia.
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Juan Jiménez Vargas (1913-1997): Biographical outline of one of the first
members of Opus Dei. He was a medical student when he met the Founder for
the first time, during the 1932-1933 academic year. He was a firm support for
St Josemaria, especially during the years of religious persecution in Spain. His
academic vocation led him to the chair of Physiology, firstly in the University
of Barcelona and then in the University of Navarre, where he was the first
dean of the Faculty of Medicine. He founded the first Spanish Magazine of
Physiology.

Keywords: Juan Jiménez Vargas - Opus Dei - Josemaria Escrivd - Physiology
- DYA - Madrid - University of Barcelona - University of Navarra - 1913-
1997

* Este autor conocid a Juan Jimenez Vargas en febrero de 1940 y mantuvo una estrecha rela-
cion hasta 1942. Posteriormente, entre 1944 y 1955, la retomaron siendo ambos profesores de
Fisiologia en la Universidad de Barcelona. Relacion profesional que se mantuvo entre 1966 y
1997 siendo ambos profesores de la Universidad de Navarra. Este trato profundo y la admira-
cion personal afloran especialmente en el ultimo epigrafe, Semblanza, a modo de epilogo.
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Juan Jiménez Vargas nacié en Madrid el 24 de abril de 1913. Sus padres,
Dionisio Jiménez y Gabriela Vargas', de clase media, le educaron en la fe y en
la vida cristiana. Gustaba callejear por su barrio, San Bernardo, y conocia muy
bien el Madrid castizo. De caracter independiente, celoso de su libertad; aunque
agradecia la atencion y afecto de sus padres, no le agradaba que le atosigaran
con excesivos consejos, ni que le pidieran explicaciones innecesarias de lo que
hacia. Frecuentaba los sacramentos y tenia vida de piedad, rechazando lo que él
llamaba pietismo —una piedad dulzona o de férmulas- y el ser tenido por un buen
chico. Curs6 el Bachillerato con buenas calificaciones en el Instituto San Isidro,
centro de gran solera y préximo al domicilio paterno®.

Al terminar los estudios secundarios, inicio, en el curso académico 1929-
30, la carrera de Medicina. La Facultad estaba entonces en la calle de Atocha,
en el caseron de San Carlos, junto al Hospital Clinico. Alli conocié a Santiago
Ramoén y Cajal -Premio Nobel, ya jubilado- y, entre sus profesores, a Car-
los Jiménez Diaz, gran maestro de la medicina como catedritico de Patolo-
gia Médica. Seguia bien los cursos, pero distinguia entre las clases en que se
aprende y dejan huella y aquellas otras que tienen menos interés. Sus afios de
estudiante universitario coincidieron con una etapa de gran inestabilidad poli-
tica en Espana: el fin de la Dictadura de Primo de Rivera (1930), la crisis de la
Monarquia de Alfonso XIII y la instauracién de la Segunda Republica (1931),
con los vendavales antirreligiosos’.

La Facultad de Medicina de Madrid fue en esos afios foco de revueltas
estudiantiles, con peleas entre grupos de distintas ideologias y enfrentamientos
con la policia. La actividad politica afecto tanto a estudiantes como a profesores®.
Jiménez Vargas no era impasible ante todo eso, en particular ante los ataques a
la Iglesia, y tomo contacto con grupos universitarios de pensamiento cristiano,

Datos registrados en su Documento Nacional de Identidad. Dionisio Jiménez, después del
fallecimiento de Gabriela Vargas, cas6 en segundas nupcias con Carmen Mazarro.

2 Cfr. José SIMON Diaz, Historia del Colegio Imperial de Madrid (del estudio de la villa al
Instituto de San Isidro, arios 1346-1955), Madrid, Instituto de Estudios Madrilefios, 1992,
pp. 485-498.

Cfr. Vicente CARCEL ORTI{, Historia de la Iglesia en la Espasia Contempordnea, Madrid,
Palabra, 2002, pp. 157-158.

Uno de sus profesores, Juan Negrin, catedratico de Fisiologia desde 1922, socialista activo
desde 1929, fue diputado del Congreso y durante la Guerra Civil lleg6 a ser presidente
del gobierno de la Republica. Debido a sus actividades politicas, apenas dio alguna clase a
Jiménez Vargas, quien, por otra parte, paso algun tiempo en el laboratorio de su catedra
como estudiante interno. Cfr. Ricardo MIRALLES, Juan Negrin. La Repiiblica en guerra,
Madrid, Temas de Hoy, 2003, pp. 51-53; Enrique MORADIELLOS, Don Juan Negrin, Barce-
lona, Peninsula, 2006, pp. 86-89.
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como la Confederaciéon de Estudiantes Catodlicos, la Agrupacion de Estudiantes
Tradicionalistas (AET)’ y algtin otro mas. De hecho, se afili6 a la AET y parti-
cip6 en algunas reuniones. En momentos de agitacion anticlerical, acudié con
otros comparfieros a hacer guardias nocturnas en iglesias amenazadas de asaltos,
violencias y saqueos. El 9 de febrero de 1934 fue asesinado Matias Montero,
estudiante de Medicina y cofundador del SEU (Sindicato Espafiol Universitario)
de inspiracion falangista®. Al entierro se acerco Jiménez Vargas con otros ami-
gos, llevando boina roja, distintivo de los estudiantes tradicionalistas de la AET".

A comienzos de 1932, durante su tercer aio de la carrera, un amigo de la
facultad, Adolfo Gémez Ruiz?, le habl6 con admiraciéon de un sacerdote joven
llamado Josemaria Escriva de Balaguer, al que calificaba de excepcional, que
estaba influyendo muy positivamente en su vida espiritual y en la de otros ami-
gos suyos. Un dia en que Adolfo iba a verle, Juan Jiménez Vargas le acompaiid y
tuvo ocasion de saludarle en su casa. Pasd el tiempo y, en el verano, Gémez Ruiz
fue detenido, y en septiembre deportado a Villa Cisneros (Sahara Occidental),
como implicado en el golpe militar del General Sanjurjo del 10 de agosto de
1932 contra el Gobierno de la Republica’, lo que interrumpid su relaciéon con
Jiménez Vargas.

No obstante, otro amigo le dio noticia de que Josemaria Escriva de Bala-
guer deseaba verle, por lo que, poco antes de Navidad, acudi6 a visitarle. En esa
ocasion, san Josemaria le alenté a mejorar su formacién y vida cristiana y acor-

Lleg6 a tener carnet de la AET y a actuar de secretario en una de sus organizaciones. Cfr.

relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5, leg.

220, carp. 1, exp. 2, p. 29. Este documento consta de ciento noventa y siete paginas meca-

nografiadas. Un breve curriculum vitae, sin fecha pero escrito poco después de la Guerra

Civil, comenzaba de esta manera: «Durante el estudio de la Licenciatura y del Doctorado

de su carrera, cursada en la Facultad de Medicina de Madrid, supo unir a la intensa labor

intelectual una eficaz intervencion en todas las actividades escolares nacionalistas de
accion directa y universitarias. Por ello estuvo varias veces detenido en la carcel». AGP,
documentos, C 150-B1.

Sobre la situacion politica de 1934, cfr. Stanley G. PAYNE, El colapso de la repiiblica. Los

origenes de la Guerra Civil (1933-1936), Madrid, La Esfera de los Libros, 2005.

7 Anos después comparaba la muerte de Matias Montero (un simbolo para algunos estudi-
antes, porque se habia decretado el 9 de febrero fiesta del estudiante caido) con la de Jaime
Mundrriz (un ejemplo a imitar, uno de los jovenes que frecuentaba la Academia DYA y que
también acudi6 con la boina roja del requeté al entierro del estudiante falangista. Cfr. carta
de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, Teruel, 12 de febrero de 1938, AGP, C 148-B1-2).

8 Sobre Adolfo Gomez Ruiz (1909-1956), cfr. Josemaria ESCRIVA DE BALAGUER, Camino,
edicion critico-historica, preparada por Pedro RobriGUEZ, Madrid, Instituto Histdrico
Josemaria Escriva — Rialp, 20022, p. 244 (en adelante, Camino, edicion critico-histdrica).

° Cfr. José Luis COMELLAS, Historia de Espafia Contempordnea, Madrid, Rialp, 1988, p. 429.
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daron verse de nuevo. Durante el siguiente encuentro, el 4 de enero de 1933, el
fundador puso ante los ojos de Jiménez Vargas lo que Dios le habia hecho ver el
2 de octubre de 1928: el Opus Dei. El joven estudiante qued6 vivamente impre-
sionado: «Resultaba evidente que el Padre [san Josemaria] era la persona que
Dios habia elegido para hacer la Obra [el Opus Dei]»". Y comprendié de inme-
diato que el Sefior le llamaba a seguir ese camino con una dedicacion completa a
Jesucristo, en celibato apostdlico, sin apartarse del mundo; a procurar llevar una
vida plenamente cristiana en su trabajo y en las demas circunstancias de la vida,
y a tratar de acercar las personas a Dios. Desde ese mismo dia se puso a disposi-
cién del fundador —a quien pocos seguian entonces—-, para cuanto hiciera falta'.

San Josemaria decidi6 comenzar un curso de formacion cristiana para
muchachos y animé a Juan Jiménez Vargas a que invitase a amigos suyos. Aun-
que €l habl6 con ocho o diez estudiantes, el sabado 21 de enero de 1933 —dia pre-
visto para la primera clase, en una sala cedida por las religiosas del Asilo Porta
Coeli-, asistieron él y otros dos estudiantes de Medicina. Al terminar, Escriva
de Balaguer les dio la bendicidon con el Santisimo Sacramento en la capilla. A
los tres impresiond la piedad y las ensefianzas de san Josemaria. Se propusieron
comenzar una catequesis en el barrio de Tetudn, y acudir los miércoles a clase
de formacion cristiana. Era el inicio de una actividad apostdlica entre mucha-
chos, que se habria de extender por todo el mundo'>. Asi, por ejemplo, el 15 de
mayo de 1933, Jiménez Vargas acompail6 a san Josemaria a visitar enfermos al
Hospital Nacional, donde el fundador administrd el Viatico a una joven, Maria
Ignacia Garcia Escobar, que padecia una tuberculosis grave.

Juan Jiménez Vargas era uno de los apoyos con que contaba el fundador
del Opus Dei". Durante todo el afio 1933 y hasta julio de 1936, pas6 con Escriva
de Balaguer todo el tiempo que le permitieron sus estudios. Primero, en la casa
de la calle Martinez Campos n° 4, donde san Josemaria vivia con su madre y
hermanos; desde diciembre de 1933, en un entresuelo de la calle Luchana n° 33,
donde después de no pocas gestiones y dificultades, el fundador habia instalado

12 Relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 26 de junio de 1976, AGP, serie A-5, leg. 220,
carp. 1, exp. 1, p. 3. El documento, de treinta y una paginas, abarca de 1932 a 1936.

" Cfr. Andrés VAzZQUEZ DE PrRADA, El Fundador del Opus Dei. Vida de Josemaria Escrivd de
Balaguer, vol. I, Madrid, Rialp, 1997, p. 489. Juan Jiménez Vargas tenia cerca de 20 afos.

12 Cfr. relacién testimonial de Juan Jiménez Vargas, 26 de junio de 1976, AGP, serie A-5, leg.
220, carp. 1, exp. 1, p. 19. Asistieron el primer dia Vicente Hernando Bocos, José Maria
Valentin Gamazo y Juan Jiménez Vargas. El primero no volvi6 a mds encuentros.

3 Cfr. VAzZQUEZ DE PRADA, El Fundador, p. 440; José Miguel CEjAsS, La paz y la alegria.
Maria Ignacia Garcia Escobar en los comienzos del Opus Dei 1896-1933, Madrid, Rialp,
2001, p. 161.
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la Academia DYA (Derecho y Arquitectura), el primer centro del Opus Dei para
llevar a cabo actividades apostdlicas con la juventud. El 18 de marzo de 1934
tuvo lugar un dia de retiro espiritual para universitarios y, poco después, Escriva
de Balaguer predico unos ejercicios, que sirvieron de impulso a los estudiantes'.

La Academia DYA se qued6 pequeifia, y en verano de 1934 comenz¢ la
busqueda de un nuevo local. A finales de agosto se encontré un sitio idéneo en
la calle Ferraz n° 50. Con el traslado a un lugar mas espacioso, que abarcaba tres
pisos, se consiguié mantener la Academia y abrir una Residencia de universita-
rios. En las gestiones del traslado a los nuevos pisos jugé un papel importante
Jiménez Vargas, asi como en la busqueda de profesores para dar las clases'. En
la tarde del 15 de septiembre quedd definitivamente instalada la nueva Acade-
mia-Residencia DYA'S.

En octubre de 1934 surgieron movimientos revolucionarios en varias ciu-
dades. Como consecuencia, la Universidad de Madrid permanecio cerrada algu-
nas semanas; parte de los residentes previstos para la Residencia no llegaron, y
se planted un grave problema econémico. Ante esa situacidn, san Josemaria se
reunid —en febrero de 1935-, con tres de los que le ayudaban, uno de ellos Juan
Jiménez Vargas, para comunicarles que se debia prescindir de parte de los loca-
les alquilados"’.

Durante todo ese curso 1934-35, Juan Jiménez Vargas fue captando mas
profundamente el espiritu del Opus Dei, mientras colaboraba con san Josema-
ria en diversas tareas: escribia a maquina material manuscrito de Escriva de
Balaguer; le presentaba amigos y conocidos de la Facultad de Medicina; atendia
a los jovenes —principalmente universitarios— que acudian a recibir clases de
formacién y a recibir direccidn espiritual de san Josemaria; participaba en las
reuniones y tertulias familiares que, con el sacerdote, se celebraban en la casa o
en algun otro lugar, y a veces le acompaiaba a hacer gestiones, atender alguna

4 Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a José Maria Gonzalez Barredo, 17 de marzo de 1934,
AGP, C 146-E 8.

15 Cfr. cartas de Juan Jiménez Vargas a Luis de Azua, 6 y 15 de septiembre de 1934, AGP, C
146-E 8.

16 Cfr. cartas de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, 18 y 23 de septiembre de 1934, AGP, C
146-E 8. En estas primeras cartas que se conservan, Jiménez Vargas se dirigia al fundador
como Padre con profundo respeto y carifio.

17 Cfr. VAzZQUEZ DE PRADA, El Fundador, pp. 522; 533-541, nota 132. Los otros dos fueron
Ricardo Fernandez Vallespin y Manuel Sainz de los Terreros. Sobre la revolucion de
octubre de 1934, cfr. Sandra SouTo, Juventud, violencia politica y unidad obrera en la
Segunda Repuiblica espaiiola, «Hispania nova» 2 (2001-2002).
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catequesis o visitar a pobres o enfermos'®. Pasaba la mayor parte de la jornada en
DYA, aunque seguia viviendo con sus padres; de la correspondencia conservada
cabe deducir que cuando el director —-Ricardo Fernandez Vallespin-, no estaba
o se encontraba indispuesto, le sustituia este joven estudiante®.

Entre tanto, Jiménez Vargas avanzaba en sus estudios y en la practica
médica como alumno interno de la Clinica Terapéutica y, después, de la cli-
nica del profesor Jiménez Diaz en el Hospital Clinico de Madrid. Terminada la
carrera —en junio de 1935-, continud frecuentando esta ultima institucion y dis-
puso de mas tiempo para colaborar con san Josemaria en las actividades aposto-
licas. Durante el curso 1935-36, la Residencia de la calle Ferraz estuvo llena. Las
clases y los medios de formacion cristiana dirigidos por el fundador se abrian a
muchas personas, y algunos de los que participaban se vincularon al Opus Dei*.

Por ese tiempo, el ambiente politico en Espafa se hizo tenso y agresivo,
con frecuentes manifestaciones callejeras, amenazas, acciones violentas e incluso
algunos asesinatos por las calles. Tanto los residentes como los que acudian a
Ferraz n° 50 a recibir formacién y atencién espiritual de san Josemaria, tenian
sus propias ideas politicas, pero en la Residencia se evitaba tratar de esos temas.
Con motivo de las elecciones de febrero de 1936, las clases en la universidad se
interrumpieron durante algunos dias, y entre febrero y marzo el alma mater tue
cerrada, ante la violencia de los enfrentamientos estudiantiles. El 12 de marzo se
produjo un atentado contra el catedratico de Derecho Penal y diputado socia-
lista Jiménez Asta, del que resulté ileso, aunque murid el escolta®’. El 14 de abril,
con motivo de una manifestacion de signo opuesto, mataron a un guardia civil,
cuyo entierro, al que asistio Jiménez Vargas con varios amigos, se convirtié en
una gran concentracion contra el gobierno del Frente Popular, castigada con
dura represion policial que produjo algunos muertos y abundantes heridos?.

Al terminar el curso, en junio de 1936, el fundador, que tenia plena con-
fianza en Jiménez Vargas, le encomend6 organizar un campamento en la sierra

18 Cfr. VAZQUEZ DE PRADA, El Fundador, pp. 481, 491ss.

19 Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a Emiliano Amann, 5 de agosto de 1935, AGP, C 146-E 8-2.

% Cfr. Pedro CASCIARO, Sofiad y os quedaréis cortos, Madrid, Rialp, 1994, p. 68; John COVER-
DALE, La fundacién del Opus Dei, Barcelona, Ariel, 2002, p. 159.

2L Cfr. Javier CERVERA GIL, Madrid en Guerra. La ciudad clandestina 1936-1939, Madrid,
Alianza, 1998, p. 36; PAYNE, El colapso, p. 299. Segun Payne, los verdaderos autores del
atentado escaparon a Francia y la policia se esforzd por detener y encarcelar a estudiantes
falangistas.

22 Cfr. Relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 2, p. 9.

234 SetD 5 (2011)



JUAN JIMENEZ VARGAS (1913-1997)

madrilena, en Rascafria, para que él y otros jovenes del Opus Dei descansaran
unos dias del esfuerzo del periodo de examenes®.

DURANTE LA GUERRA CIVIL (1936-1939)

En los dias previos al levantamiento militar, la tension politica y los asesi-
natos habian agudizado la situacidn. Jiménez Vargas lo ilustraba asi:

Una mafiana, cuando yo iba a la Facultad, me encontré con un capitan de
Infanteria, que venia del cementerio del Este, de identificar a dos que ha-
bian sido asesinados el dia anterior, uno de ellos estudiante de Medicina,
amigo mio. Me dio un encargo para un circulo politico, adonde yo iba con
frecuencia, cerca del Ministerio de Marina, y que me cogia de paso hacia la
Facultad. El encargo para un grupo activista era que no se arriesgara nadie
inatilmente, porque la sublevacién contra el Frente Popular estaba a punto
de estallar*.

Conviene tener en cuenta que en las primeras semanas de la Guerra Civil
arrecio la persecucion religiosa que habia comenzado durante la Segunda Repu-
blica: quema de iglesias, expulsion de los jesuitas y supresion de los crucifijos en
las escuelas publicas, etc. Tras el golpe del 18 de julio de 1936, el ataque se carac-
terizé por la violencia, que tenia como objetivo la eliminaciéon de todo signo
catdlico, con el fin de modelar una nueva sociedad en un nuevo Estado, que
romperia totalmente con el pasado”. Durante los primeros meses de la Guerra
Civil espafiola, se desaté en Madrid y en muchos otros lugares una dura perse-
cucién antirreligiosa, con desconcierto, pasividad o débil autoridad por parte
del gobierno republicano. Personas incontroladas saquearon e incendiaron igle-
sias y, salvo excepciones, detenian y condenaban a muerte a cuantos obispos,
sacerdotes, religiosos y religiosas conseguian identificar. Hacian lo mismo con
militares y civiles que consideraran partidarios de la sublevaciéon militar, o que
eran simplemente conocidos catdlicos. Grupos armados pedian por la calle la
documentacidn, registraban los domicilios, detenian a las personas que se les

3 Cfr. CASCIARO, Sofiad, pp. 69-71.

 Relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5, leg.
220, carp. 1, exp. 2, p. 15.

» Cfr. Vicente CARCEL ORTY, Pio XI entre la Reptiblica y Franco, Madrid, BAC, 2008, p. 163.
Sobre la persecucion religiosa se han publicado numerosos estudios. Para el caso de la
didcesis de Madrid, cfr. José Luis ALFAYA, Como un rio de fuego. Madrid, 1936, Barcelona,
Eiunsa, 1998, pp. 64-75.
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antojaban sospechosas y las metian en la cércel o las fusilaban sin darles opor-
tunidad de defenderse. Los porteros de las casas debian denunciar, bajo grave
riesgo personal, cualquier movimiento extrafio que observaran. Se extendié un
clima de gran inseguridad y alto riesgo de muerte para cualquier sacerdote o
religioso, o para cualquiera que no tuviera documentos y referencias de no afec-
cidn al ejército sublevado®.

Veamos como transcurrieron esos meses para el fundador del Opus Dei
y sus seguidores. A finales de junio de 1936, la Residencia se habia trasladado
a otro edificio en el n° 16 de la misma calle Ferraz, mas amplio y con mejores
condiciones. En la nueva sede se encontraba san Josemaria con varios miembros
del Opus Dei el 18 de julio, fecha en que estall6 la Guerra Civil. Al dia siguiente,
19 de julio, frente a la fachada de la Residencia de Ferraz n° 16 se fueron con-
centrando milicianos que preparaban el asalto al vecino Cuartel de la Montana,
donde habia tropas sublevadas. A ultima hora de ese dia, Escriva de Balaguer
indic6 a Jiménez Vargas y a otros que vivian con sus padres, que dejaran la
Residencia” y que le telefonearan al llegar a sus casas, para tranquilizarle. El dia
sucesivo volvieron a DYA para trabajar en tareas de decoracion, y terminaron la
jornada con la meditacion predicada por san Josemaria. En la noche del 19 al 20
se escucharon disparos en las inmediaciones del Cuartel, y el lunes 20 termino el
asalto a ese lugar, que apareci6 cubierto de los cadaveres de los militares que se
habian alzado dos dias antes. El fundador se refugi6 en casa de su madre, en la
calle Doctor Carceles, proxima a Ferraz. Jiménez Vargas pudo informarle de que
todos los miembros del Opus Dei de Madrid se encontraban bien, y logré visi-
tarlo a diario, para llevarle noticias de los demads, recibir sus indicaciones y darle
cuenta de su cumplimiento. Fue también a la Residencia DYA para ver cémo
habia quedado todo y recoger objetos de interés para san Josemaria. Volvié a
acudir alli el 25 de julio, pero esta vez le sorprendi6 un grupo de anarquistas que,
después de registrar todo a fondo, lo condujeron a casa de sus padres en la calle
San Bernardo n° 33, donde hicieron otro registro y, cuando ya se lo llevaban
detenido, sorprendentemente, ante la fortaleza de su madre, lo dejaron libre*.

Claramente, en esas circunstancias, la vida de san Josemaria, bien cono-
cido tanto en la zona de Ferraz —por su actividad sacerdotal en la Residencia-

% Cfr. CERVERA GIL, Madrid en Guerra, pp. 109-110, 189; Vicente CARCEL ORT{, La gran
persecucion. Espafia, 1931-1939, Barcelona, Planeta, 2000, pp. 126-146.

¥ Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 2, p. 15.

2 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 2, pp. 26-30.
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como en el barrio de Atocha —por ser rector del Patronato de Santa Isabel-,
corria gravisimo peligro, como también la de Jiménez Vargas, por sus definidas
ideas cristianas, su actividad apostdlica y su amistad con universitarios de gru-
pos politicos contrarios al gobierno del Frente Popular®.

El 8 de agosto, Escriva de Balaguer, avisado de un inmediato registro en
casa de su madre, tuvo que marcharse de alli. Pasé la noche en el domicilio de
una familia conocida, y se ocult6 al dia siguiente en un piso de la calle Sagasta n°
31, en el que se alojo también Jiménez Vargas. El dia 30 hubo un severo y muy
detenido registro, que dur¢ varias horas, mientras los dos, junto a otro refu-
giado, se ocultaron en un desvan, que, incomprensiblemente, los milicianos no
revisaron. De descubrirles alli, las consecuencias habrian sido fatales™.

En septiembre, y tras cambiar de refugio en dos ocasiones mas, san Jose-
maria se escondi6 en un piso en el que estaba otro de los primeros miembros del
Opus Dei, Alvaro del Portillo; alli acudié también Juan Jiménez Vargas. En esta
casa -a la que se accedia desde la calle Serrano n° 39 y era propiedad de unos
amigos de Alvaro del Portillo-, se ocultaron los tres durante la segunda quin-
cena de septiembre’. Sin embargo, el 2 de octubre, ante otro peligro inminente,
se vieron obligados a buscar breve asilo en dos nuevos lugares®.

Jiménez Vargas se encontraba en edad militar y posefa una documenta-
cién personal muy deficiente, por lo que si algiin miliciano le pedia en la calle
que se identificara y le preguntaba por qué no estaba en el ejército, nada podria
justificarle. Pero estaba convencido de que su deber era velar por el fundador
y ayudarle en cuanto pudiera. Cuando no estaba a su lado sabia dénde encon-
trarlo, y se desplazaba por las calles de Madrid para informarse de los demas,
transmitir noticias de unos y otros o buscar refugios mas seguros. A todos trans-
mitia el desvelo de san Josemaria por cada uno. Arriesgaba su vida, como si
hacer todo eso fuera lo mas natural.

Por fin, gracias a otro miembro del Opus Dei y a unos conocidos, se
encontrd un lugar que parecia mas duradero y menos peligroso para el fun-
dador: el sanatorio psiquiatrico que dirigia el doctor Suils, nacido en Logrofio
y conocido de la familia Escriva. Jiménez Vargas y otro médico llevaron a san

# Cfr. Andrés VAZQUEZ DE PRADA, El Fundador del Opus Dei. Vida de Josemaria Escrivd de
Balaguer, vol. 11, Rialp, Madrid, 2002, p. 18.

* Jiménez Vargas estaba seguro de que no darfan con el fundador porque el Sefior contaba
con él para hacer realidad el Opus Dei. Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2
de octubre de 1976, AGP, serie A-5, leg. 220, carp. 1, exp. 2, pp. 42-43.

*! Cfr. COVERDALE, La fundacion, p. 183.

2 Cfr. VAzZQUEZ DE PRADA, El Fundador, vol. 11, p. 37.

SetD 5 (2011) 237



FRANCISCO PONZ - ONESIMO DIAZ

Josemaria en taxi a ese sitio, donde, con conocimiento del caso por el director,
pudo permanecer varios meses como si estuviera enfermo.

Por su parte, Jimenez Vargas volvié a vivir con sus padres e, indirecta-
mente para no levantar sospechas, informaba a Escriva de Balaguer de coémo
seguian los demds miembros del Opus Dei*. El 16 de octubre, sin embargo, una
patrulla de milicianos le detuvo y lo llevé a la carcel de Porlier*. Por ese tiempo
sucedié que encarcelaron también a varios miembros del Opus Dei: a Alvaro del
Portillo y a José Maria Herndndez Garnica, en la carcel de San Antén; a Eduardo
Alastrué lo condujeron a una checa y, cuando iban a matarlo, le dejaron inex-
plicablemente en libertad. A Juan Jiménez Vargas le sacaron de la celda el 26 de
noviembre con otros muchos, para fusilarlos. Les pusieron en cola y se llevaron
a un primer grupo en un camion. Sorprendentemente, contra lo habitual, esa
noche no se produjo un segundo viaje; y en las noches siguientes, aunque con-
tinuaron los fusilamientos, no volvieron a llamarlo, ni a él ni a ninguno de su
galeria®. Otros lograron refugio, como Vicente Rodriguez Casado, en la Lega-
cién de Noruega. La oracidn y penitencia del fundador del Opus Dei por todos
los que se habian incorporado al Opus Dei era muy intensa.

Jiménez Vargas se encontraba constantemente sereno, y lo atribuia a una
especial ayuda de Dios. Sali6 de la carcel de Porlier el 11 de enero de 1937, sin
documentacion. Pasé dos semanas con sus padres, que se habian trasladado a la
calle Francisco Silvela n° 65, para huir de los bombardeos de las tropas naciona-
les. Fue a ver a san Josemaria al sanatorio y poco después fue admitido también
alli, aunque pronto tuvo que abandonarlo, por estar en edad de ser militarizado.
Volvié con sus padres. A mediados de febrero recibié del Colegio de Médicos
orden de incorporaciéon como teniente médico al batalléon de la Brigada Espar-
tacus, del sindicato anarquista C.N.T. Después de consultarlo al fundador, fue
a esa unidad con intencién de pasarse en alguna oportunidad a la llamada zona
nacional. Al ser destinado el 22 de marzo al frente del rio Jarama, aproveché que
se habia quedado solo un momento en el despacho del comandante médico para
poner el sello del Jefe de Sanidad en unos impresos de la Division y rellenarlos

33 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 2, pp. 64-65.

 Cfr. Diario de Juan Jiménez Vargas, 16 de octubre a 20 de diciembre de 1936, p. 4, AGP,
D-13448.

> «Hasta fines de 1936 ocurrieron una serie de episodios, en los que se ve que todos nos
habiamos salvado, mds de una vez, de modo humanamente inexplicable. Algunas de
estas cosas sucedieron en las cérceles». Relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de
octubre de 1976, AGP, serie A-5, leg. 220, carp. 1, exp. 2, pp. 64-65, 79.

3% Cfr. VAzZQUEZ DE PrADA, El Fundador, vol. 11, p. 47.
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como permisos”. Tuvo varias posibilidades de cruzar las lineas en el frente de
guerra, pero algo en su interior le impedia hacerlo, porque dejaba en Madrid
a san Josemaria. Decidié entonces desertar de la unidad anarquista y se fue de
nuevo junto al fundador, que entretanto habia dejado el sanatorio y se hallaba
refugiado en una dependencia del Consulado de Honduras, sito en el paseo de la
Castellana n ° 51, en espera de poder ser evacuado de Espaia en alguna expedi-
cién de asilados diplomaticos. Pudo quedarse con Escriva de Balaguer, pasando
por hermano suyo. Los anarquistas de la Brigada Espartacus le buscaron inutil-
mente por Madrid*.

En aquellas dependencias de la Legaciéon de Honduras convivian haci-
nadas cerca de un centenar de personas, que apenas comian, temian el posible
asalto de milicianos incontrolados o aun de la policia, y eran presa de agudos
nerviosismos, tedios y desanimos. San Josemaria, en cambio, con el reducido
grupo de miembros del Opus Dei alli reunido, consiguid crear en el pequeio
cuarto que tenian asignado un ambito de confianza en Dios, serenidad, espi-
ritu de servicio y aprovechamiento del tiempo con estudio y lecturas, donde
se evitaba hablar del curso de la guerra y de temas politicos. Con frecuencia,
Escriva de Balaguer les dirigia la meditacion, celebraba la Santa Misa y les daba
la Comunion. La fe y el optimismo sobrenatural del sacerdote, acompafados de
su intensa oracion y dura mortificacion, irradiaban en torno suyo; la muy escasa
racién de comida disponible, que en bien de los demas personalmente reducia,
le hacia perder peso hasta extremos que alarmaban seriamente como médico a
Jiménez Vargas. Aquellos fueron para todos unos meses de oracién y penitencia,
de crecimiento interior®.

Se veia necesario encontrar un modo de salir de Madrid. No dieron resul-
tado los intentos de evacuacion diplomatica o de conseguir pasaportes extranje-
ros, con gestiones en la Legacion de Turquia y en las Embajadas de Cuba y Chile.
Por fin, san Josemaria pudo salir de la Legacion de Honduras el 31 de agosto,
provisto de un certificado que le acreditaba como intendente de la cancilleria; al
dia siguiente consiguid otro en la Legacion de Panama como agente de compras
de la seccion de abastos a favor de Ricardo Escriba, nombre con el que Jiménez

7 Juan Jiménez Vargas actud de esta manera por lo extraordinario de las circunstancias, ya
que estaba en juego su vida y la de otras personas.

8 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 2, pp. 95-96.

¥ Cfr. VAZQUEZ DE PRADA, El Fundador , vol. 11, pp. 87, 95, 110.
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Vargas figuraba en la Legacion. De este modo, poco después, el joven médico
abandon¢ ese refugio y se alojé con el fundador en un piso de la calle Ayala®.

Gracias al documento de la Legacidn, aunque con evidente peligro, san
Josemaria pudo moverse por Madrid durante el mes de septiembre con cierta
autonomia, y realizar una intensa labor sacerdotal, llevando consuelo espiritual
a bastantes personas y a algunos enfermos. Juan Jiménez Vargas comia en la
pension en que vivia José Maria Albareda*, quien el 8 de septiembre de 1937
pidié al fundador ser del Opus Dei*’. Escriva de Balaguer dirigié unos dias de
retiro espiritual a Jiménez Vargas, Albareda y otros amigos, con frecuentes cam-
bios de lugar para no levantar sospechas®.

Surgié por entonces una posibilidad de salir de Espaiia, cruzando los Piri-
neos desde Catalufia, de la que tuvo noticia Albareda y parecié bien al funda-
dor*. En Madrid quedaria al tanto de todo Isidoro Zorzano, el mas antiguo en el
Opus Dei, y que por haber nacido en Buenos Aires gozaba de relativa libertad de
movimientos. En el grupo que acompanaria al fundador, Juan Jiménez Vargas
serfa su principal apoyo: por el tiempo que llevaba a su lado y por sus cualidades
personales «le puso a la cabeza de la expedicion en el paso de los Pirineos»*.
Antes de emprender la salida hacia Valencia y Catalufa, consiguieron docu-
mentaciones personales algo aceptables ante eventuales controles, y el menos
que ajustado dinero para los viajes, estancia en Barcelona y pago a los guias de
la expedicion®.

Se adelanté Jiménez Vargas a Valencia para advertir del plan a dos
miembros del Opus Dei, Pedro Casciaro y Francisco Botella, a quienes puso al
corriente de lo ocurrido en los casi quince meses de separacion fisica®. Juntos

0 Cfr. ibid., pp. 122-126.

4l José Maria Albareda (1902-1966) era entonces catedratico del Instituto Veldzquez, en
Madrid. En 1939 fue nombrado secretario general del recién creado Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC). Catedratico de la Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad de Madrid, fue rector de la Universidad de Navarra entre 1960 y 1966.

#2 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 2, p. 121.

# Cfr. VAZQUEZ DE PrADA, El Fundador, vol. II, p. 142.

“ Cfr. ibid.,pp. 158-160.

 Ibid., p. 250.

% Cfr. ibid., p. 160. Sobre el paso de una zona a otra, cfr. ibid., pp. 171-172; Jean Louis HAGUE
y Gloria del Mar DEL VALLE, Las relaciones entre la Repuiblica Espafiola y Andorra entre
1937 y 1939, «Cuadernos Republicanos» 48 (2002), pp. 39-69; COVERDALE, La fundacion,
pp. 216-234.

4 Cfr. cuartilla de Juan Jiménez Vargas con detalles del viaje, 7 de octubre de 1937, AGP, C
146-C1-2.
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prepararon el alojamiento de san Josemaria y de los que llegaron al dia siguiente,
8 de octubre. El fundador celebré Misa el dia 9 en casa del farmacéutico amigo
que le habia alojado®, y a la que todos pudieron asistir. El tren los dej6 en Bar-
celona al mediodia del 10%.

El 15 de octubre, san Josemaria comunic6 a Juan Jiménez Vargas que que-
ria volverse a Madrid y que los demas podian continuar el plan previsto. La reac-
cion de Jiménez Vargas debi6 de ser tan fuerte que el fundador sali6 a la calle, lo
penso de nuevo, y cuando volvié habia cambiado su postura®. Afios mas tarde,
Jiménez Vargas escribid: «Fue sin duda el peor momento que he pasado en mi
vida, y al cabo de los afios lo recuerdo como si no hubiera pasado el tiempo. Fue
impresionante la humildad con que me pidi6 perdén por el mal rato que me
habia hecho pasar»’'.

Al alargarse la espera en Barcelona mas de lo previsto, Escriva de Balaguer
consider6 conveniente que se unieran a la expedicidn, al menos, los dos que
estaban en Valencia. Envid con ese fin a Jiménez Vargas, que lleg6 a esa ciudad
el 25 de octubre. Como ambos eran soldados y uno de ellos estaba arrestado por
unos dias en un calabozo militar, Jiménez Vargas aprovech¢ la espera para invi-
tar a unirse al grupo a Miguel Fisac, que habia permanecido oculto en Daimiel
(Ciudad Real). Los cuatro viajaron en tren a Barcelona, adonde llegaron el 2 de
noviembre®.

Francisco Botella, que fue uno de los que se habia unido a la expedicion
desde Valencia, dejo testimonio acerca del papel de Jiménez Vargas en ese
tiempo: «Los primeros dias de estancia en Barcelona, el Padre [san Josemaria]
nos comunicé que, para efectos de la salida de la zona roja, se ponia como un
niflo en manos de Juan [Jiménez Vargas] y que estaba decidido a seguir sus indi-
caciones. En efecto, era frecuente ver que Juan y el Padre hablaban a menudo
a solas»”. El fundador era sin duda el alma y el nervio indiscutible del grupo,

* Eugenio Sellés Marti, que fue catedratico de Farmacia Galénica en la Universidad de
Madrid. Cfr. EscrRIVA DE BALAGUER, Camino, edicién critico-historica, p. 103.

¥ Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 2, pp. 141-146.

0 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 20 de diciembre de 1980, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 3. Este documento contiene una relaciéon detallada, en cuarenta y tres
paginas, de la travesia de los Pirineos.

* Relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 20 de diciembre de 1980, AGP, serie A-5, leg.
220, carp. 1, exp. 3, pp. 1 y 2; VAZQUEZ DE PRADA, El Fundador, vol. 11, pp. 171-172.

52 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 2 de octubre de 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 2, pp. 177-181.

** VAZQUEZ DE PRADA, El Fundador, vol. 11, p. 182.
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elevaba el animo de todos, y con sus comentarios sobrenaturales y sus bromas
les ayudaba a superar las especiales dificultades de aquellas circunstancias. Pero
para cuanto se referia a la organizacién material, forma y dia de salida e inci-
dencias en la expedicidn, estaba siempre dispuesto a hacer lo que dijese Jiménez
Vargas™.

El intermediario con los guias pedia paciencia, y todo se alargaba. Los
documentos personales perdian validez y fue preciso cambiar las fechas de algu-
nos permisos militares y salvoconductos caducados, lo que agravaba el peligro
ante los frecuentes controles. Juan Jiménez Vargas aconsejaba realizar grandes
caminatas por las calles como preparacion para las duras marchas que les espe-
raban, y vigilaba la salud de todos, en particular la de san Josemaria, que habia
sufrido dias antes un fuerte brote reumatico, aunque bien poco podia hacer por
remediarlo. En cuanto a la alimentacidn, nada se podia hacer para mejorar la
muy escasa comida disponible®.

Por fin, emprendieron la salida el 19 de noviembre. Después de diver-
sas peripecias y pasos de un lugar a otro, la noche del 21 al 22 fue especial-
mente dura para san Josemaria; no dejaba de pensar en los que permanecian en
Madrid, sometidos a los mayores peligros. Le asaltaba de nuevo la idea de que
desertaba de su funcion de padre respecto de los que habian quedado alli, como
si los abandonara a su suerte; a la vez, comprendia que en la otra zona le necesi-
taban otros miembros del Opus Dei, y ademas en esa zona podria recomenzar, y
extender la actividad apostélica. Tumbados todos en un local escondido, junto a
la incendiada iglesia de Pallerols, san Josemaria, en esa muy dolorosa situacion
interior, rompié en gemidos. Jiménez Vargas, inmediato a ¢él, parecia discutir
con ¢l hablando muy bajo, sin que los demas les entendieran®*. En un momento
dado, Jiménez Vargas alz6 algo mas la voz -lo que permitié que otro lo oyera-y
le dijo: «jA Vd. le llevamos al otro lado, vivo o muerto!»”. Expresion fuerte, que
para él —que trataba al fundador con exquisita delicadeza— debi¢ resultar tre-
mendamente dolorosa. Al amanecer, Escriva de Balaguer se levanté muy pronto
y dijo a Jiménez Vargas que no iba a celebrar Misa; bajo a las destrozadas sacris-
tia e iglesia. Al cabo de un rato reaparecié transformado, radiante de alegria,

** Cfr. COVERDALE, La fundacion, pp. 218-220. Sobre los dias de espera en Barcelona, carac-
terizados por el hambre y la incertidumbre del dia de partida de la expedicidn, cfr. Cas-
CIARO, Sofiad, pp. 95-105.

%> Cfr. VAZQUEZ DE PrADA, El Fundador, vol. 11, p. 184.

*¢ Cfr. relacion testimonial de Francisco Botella, fechada en 1979, AGP, serie A-5, leg. 198,
carp. 2, exp. 1, p. 51.

7 CASCIARO, Sofiad, p. 110.
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con una rosa de madera estofada en la mano, que entreg6 a Juan Jiménez Vargas
para que la guardara. La dolorosa prueba habia terminado y celebré la Santa
Misa. «Todos sacamos la impresion de que aquella rosa tenia un profundo sig-
nificado sobrenatural, aunque no hizo ninguna aclaraciéon», manifest6 Jiménez
Vargas afios después™.

Terminada la Misa llegaron Tomads Alvira y Manolo Sainz de los Terre-
ros®. El grupo de ocho personas, acompafnado por un guia, comenzd una cami-
nata hacia el interior de los bosques de Rialp, permaneciendo a la espera de que
se incorporasen otros grupos con sus guias®. A partir de ese dia, lunes 22, se
sujetaron a un horario, que incluia la Misa, varios momentos para rezar, y diver-
sos quehaceres. El sabado 27, ya anochecido, el guia comunicé que la expedicion
debia abandonar el campamento y comenzar la travesia hacia los Pirineos. Al
dia siguiente, el fundador celebré la Misa para las personas de la expedicion que
quisieran participar, y por la tarde prosiguio la travesia®'.

Continuaron conforme al plan previsto por los guias, con marchas fatigo-
sas. Jiménez Vargas procuraba ir muy pegado al fundador y se daba cuenta de
que a san Josemaria le volvia la preocupacion por los que quedaban en la zona
de persecucion religiosa®.

En esas ocasiones, Jiménez Vargas obraba con gran fortaleza, con expre-
siones contundentes como en la noche de Pallerols. Francisco Botella escribio
sobre esto: «Juan ofrecia una actitud de sumisién absoluta y, a la vez, de deci-
sion enérgica delante del Padre [san Josemaria]»®. Y el propio Escriva de Bala-
guer, en carta ya desde Burgos a Isidoro Zorzano, que habia quedado en Madrid,
aludié -un tanto en clave- al papel de Jiménez Vargas en el paso de los Piri-
neos: «jCudntas veces hubiera vuelto a mi pais, antes de llegar a Francia, si no
lo hubiera evitado Jeannot [Juan Jiménez Vargas]. Ha sido mejor que viniera,
porque no se puede ni sofar la labor que se ha hecho»®.

*% Relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 20 de diciembre de 1980, AGP, serie A-5, leg.
220, carp. 1, exp. 3, p. 7.

* Cfr. VAZQUEZ DE PRADA, El Fundador, vol. 11, p. 196.

% Cfr. COVERDALE, La fundacion, p. 225.

¢! Cfr. VAZQUEZ DE PRADA, El Fundador, vol. II, pp. 196-205.

6 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, 20 de diciembre de 1980, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 1, exp. 3, pp. 10-11.

6 Relacion testimonial de Francisco Botella, fechada en 1979, AGP, serie A-5, leg. 198,
carp. 2, exp. 1, p. 42.

¢ Carta de san Josemaria a Isidoro Zorzano, Burgos, 12 de junio de 1938, AGP, serie A-3.4,
254-6-380612-1. La correspondencia estaba sujeta a censura militar y, por tanto, el fun-
dador tomaba precauciones al escribir, cambiando —en algunas ocasiones- lugares, nom-
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Las marchas nocturnas —con mucho frio, muy escasa comida y mala pre-
paracion fisica, sin apenas dormir, subidas y bajadas por terrenos empinados,
cruce de rios, caidas frecuentes, muy mal calzados y continuo peligro de ser des-
cubiertos- resultaban extenuantes. Jiménez Vargas, como médico, seguia ocu-
pandose de los demas, en particular de san Josemaria, pues aunque era patente
su entereza, en algunos momentos aparecia exhausto. Por fin, los cerca de cua-
renta que se habian ido integrando en diferentes puntos, alcanzaron Andorra
el 2 de diciembre. Retenidos alli por una fuerte nevada, el grupo de Escriva de
Balaguer reemprendid el viaje a Francia el dia 10; en Lourdes dieron gracias a la
Virgen, y san Josemaria celebro la Santa Misa; cruzaron la frontera por Fuente-
rrabia®. Como médico, Jiménez Vargas fue militarizado enseguida, con destino
provisional a Burgos; el 15 de diciembre, describia con cierto humor la odisea en
el Pirineo: «Acabo de llegar a Burgos desde la zona roja en un viaje de turismo.
Todo comodidades. En la etapa mas facil nos llegaba la nieve a la rodilla y a ratos
nos hundiamos hasta la cintura»®. También ese mismo dia escribié al fundador
hablandole de su situacién en el botiquin de un cuartel de Burgos y, pocos dias
después, le daba noticias sobre el paradero de varios estudiantes que habian
frecuentado la Academia®.

El 8 de enero de 1938, san Josemaria se estableci6 en Burgos. Jiménez Var-
gas le ayudd en diferentes tareas, entre ellas la de reanudar la relacién aposto-
lica con diversas personas, pero fue movilizado pocos dias después: partié como
alférez médico de la Divisidn 52 en el batalldn 55 del frente de Teruel, donde la
situacion bélica era muy dura®. Formaba parte de los oficiales de un batallon de
infanteria integrado principalmente por aragoneses, gallegos y andaluces®. Por
las mafanas solia hacer un rato de ejercicio fisico (gimnasia y carrera) y después
se dedicaba ininterrumpidamente al reconocimiento de los enfermos y heridos,
tanto de las posiciones en el frente como de los habitantes del pueblo. Buscaba

bres y expresiones con cierta discrecién. En el caso del apelativo Jeannot y otros —por
ejemplo, Juanito— eran empleados como expresiones de cierta gracia y afecto, ya que el
aludido era conocido por su caracter recio.

% Cfr. VAzZQUEZ DE PRADA, El Fundador, vol. 11, pp. 202-225.

 Carta de Juan Jiménez Vargas a Carlos Fernandez Vallespin, Burgos, 15 de diciembre de
1937, AGP, C 146-C1-3.

7 Cfr. cartas de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, Burgos, 15y 31 de diciembre de 1937,
AGP, C 146-C1-3.

8 Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, Zaragoza, 10 de enero de 1938, AGP, C
148-B1.

% Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, Teruel, 26 de enero de 1938, AGP, C
148-B1.
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algunos ratos para leer un libro de espiritualidad (el Kempis), rezar el Rosario
y hacer un rato de oracién alrededor de una iglesia del pueblo, que permanecia
cerrada por las tardes. A Misa iba los domingos y, en ocasiones, era el inico hom-
bre que comulgaba; a veces era imposible participar en la Eucaristia, por la escasez
de clero. En esas circunstancias, procuraba cumplir un plan de vida espiritual.
Después de la comida con los oficiales, solia estudiar medicina y por la noche pre-
ferfa escribir cartas; en una, dirigida a Escriva de Balaguer, le pedia un diccionario
de inglés y una gramatica”. A los pocos dias le llegd una gramatica y comenzé a
estudiar; incluso se atrevié a mandar una carta escrita integramente en inglés’'.

San Josemaria hizo gestiones para que destinasen a Burgos a Juan Jiménez
Vargas, y asi tenerlo a su lado. Anoté a finales de enero: «Decidido a hacer lo
posible o aun lo imposible para traer a Juan a mi lado. {Es preciso!»”*. En febrero
le escribié con cardcter muy reservado: «Sabe bien que, conservandose y dejan-
dose formar, Jeannot [Juan] serd su inmediato sucesor en el negocio familiar: y,
bajo su direccidn, prosperara de manera increible»”. Sin embargo, las necesida-
des de médicos en el frente de guerra impidieron el cambio de destino.

A finales de febrero, Jiménez Vargas pidié un permiso para ir a Zaragoza
con objeto de gestionar la salida de sus padres de Madrid, por medio de un
amigo que tenia buenos contactos en el Comité International de la Cruz Roja.
El coronel le negé el permiso porque no podia prescindir del médico, dadas las
circunstancias del frente de batalla’™. El alférez médico decidid esperar unos dias
a reiterar la solicitud, pero la situacién no se calmaba y pasaron las semanas y
los meses sin poder ir a Zaragoza ni a Burgos, donde le esperaba el fundador.
A pesar de algunas buenas noticias que presagiaban un final cercano de la gue-
rra, las duras jornadas caracterizadas por el frio, los piojos y los ratones, hacian
pasar malos ratos al joven alférez médico. Uno de los peores momentos para ¢él
fue cuando un herido muri6 sin poder recibir la Uncién de los Enfermos™.

70 Cfr. cartas de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, Teruel, 3 y 10 de febrero de 1938, AGP,
C 148-B1-2.

7t Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a Ricardo Ferndndez Vallespin, Teruel, 22 de marzo de
1938, AGP, C 148-B1-3.

72 ESCRIVA DE BALAGUER, Apuntes intimos, n. 1513, 27 de enero de 1938, cit. en VAZQUEZ DE
PRADA, El Fundador, vol. 11, p. 250.

73 Carta de san Josemaria a Juan Jiménez Vargas, Zaragoza, 24 de febrero de 1938, AGP, serie
A-3.4,254-6-380224-1.

7 Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, Teruel, 24 de febrero de 1938, AGP, C
148-B1-2.

75 Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, Teruel, 12 de abril de 1938, AGP, C
148-B1-4.
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En sus cartas, san Josemaria alentaba a Juan Jiménez Vargas y le daba
noticias de los demas; a la vez, le abria su alma con particular intimidad, como a
hombre maduro al que atribuia cierta autoridad. En los primeros meses de 1938
le contd una rara situacion de enfermedad que padecid, que podia ser tuber-
culosis’; acudi6 a él para que dijese algo fuerte a Pedro Casciaro y a Francisco
Botella, que vivian con él en Burgos y le instaban —con indudable afecto, pero a
veces de modo inoportuno- a que comiera un poco mds, se abrigara y redujera
las intensas penitencias que hacia. Jiménez Vargas escribio a Pedro Casciaro
comunicandole que la tnica solucién era que el fundador visitase a un médico:
«Ya me estdis fastidiando con la enfermedad de Mariano [Josemaria Escriva de
Balaguer], como si yo pudiese hacer algo. Si fueras ti te mandaria... a hacer
compaiiia a tu sobre»””. Poco después el fundador explicaba a Jiménez Vargas:

Al cumplir la Voluntad de Dios, es menester que yo sea santo, jcueste lo
que cueste!, aunque costara la salud, que no costara [...]. Te hablo con toda
sencillez. Motivos hay porque has convivido conmigo mds que nadie, y de
seguro que comprendes que necesito golpes de hacha. Por tanto, hazme
el favor de tranquilizar a estos pequefios, con un sinapismo de los tuyos’.

El 17 de mayo de 1938, tras varios meses sin verse, san Josemaria fue al
frente de Albarracin (Teruel) para estar con Jiménez Vargas. Pasaron varias
horas paseando y hablando”. Este le present6 a otro médico, Alfonso Balcells,
que unos aftos mas tarde pidié la admision en el Opus Dei en Barcelona®. Por
fin, Jiménez Vargas consigui6 el anhelado permiso y marché a Zaragoza el dia 22
de mayo. Después de comer con el fundador, por la tarde, fueron los dos a Cas-
cante (Navarra), donde Escriva de Balaguer celebré una Misa en la capilla de la
familia Munarriz, en sufragio de dos hijos fallecidos en la guerra®. Después, Juan

7 Cfr. VAZQUEZ DE PrRADA, El Fundador, vol. I1, p. 270.

77 Carta de Juan Jiménez Vargas a Pedro Casciaro, Teruel, 8 de marzo de 1938, AGP,
C 148-B1-3.

78 Carta de san Josemaria a Juan Jiménez Vargas, Burgos, 30 de abril de 1938, AGP, serie
A-3.4, 255-2-380430-1. Con el término sinapismo se referia a las cosas divertidas que
Jiménez Vargas solia decir.

7 Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a Ricardo Fernandez Vallespin, Teruel, 17 de mayo de
1938, AGP, C 148-B1-5. Sobre este encuentro, cfr. VAZQUEZ DE PrRADA, El Fundador, vol.
II, p. 287. Sobre la guerra en este frente, cfr. Miguel ALONSO BAQUER, El Ebro, la batalla
decisiva de los cien dias, Madrid, La Esfera de los Libros, 2003.

8 Cfr. Alfons BALCELLS, Memoria ingénua, Barcelona, La Formiga d’Or, 2005, pp. 70-76.

81 Se trataba de los hermanos Jaime —que cuando estudiaba tercer curso de Medicina habia
asistido a clases de formacién en la Academia DYA, en Luchana-y Angel Munrriz, arqui-
tecto, que acudia a retiros espirituales en la Residencia de Ferraz, cfr. carta de Juan Jiménez
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Jiménez Vargas tuvo que regresar al frente. En junio pas6 al batallén 52 con des-
tino en Carrascalejo, un pueblo tranquilo y distante del frente de batalla, como
contaba en sendas cartas a los que estaban en Burgos. En esos dias aprovecho
para estudiar y escribir cartas en inglés. En otra misiva afirmoé: «He llegado a la
conclusion de que mientras dure la guerra la tinica obra externa util que yo puedo
hacer es tratar de dominar el inglés»*>. Como disponia de mucho tiempo, pidio
que le enviasen un libro de Fisiologia Aplicada, «sobre todo teniendo en cuenta
que va a ser lo unico que podré ocuparme un poco el dia que acabe la guerra»®.

La dura batalla del Ebro le impidi6 obtener permiso para ver al fundador
en Burgos. Asi, continu6 la relacién postal. El 2 de octubre le felicité por el
décimo aniversario de la fundacion del Opus Dei*. Y el 13 de octubre, san Jose-
maria le decia que estaba esperando la llegada de Alvaro del Portillo, Vicente
Rodriguez Casado y Eduardo Alastrué, tres miembros del Opus Dei que se aca-
baban de pasar por el frente de Guadalajara®.

El 11 de enero de 1939, Jiménez Vargas escribié a Alvaro del Portillo, que
estaba destinado en un regimiento de fortificacion en la provincia de Valladolid.
Entre otras cosas comentaba:

De lo que me dices que Mariano [Josemaria Escriva de Balaguer] no dice
con claridad lo que quiere, te digo que [...] no entiendo bien que pueda
ser una dificultad. Porque cuando Mariano deja libertad para decidir en
alguna cosa, siempre habra una soluciéon que resulte mas costosa. Creo yo
que no se equivoca uno si escoge el camino mas desagradable. Aparte que
tu abuelo [Josemaria Escrivd de Balaguer] aunque no concrete, siempre
deja ver con claridad qué es lo que quiere. Por mi parte no puedo indicarte
nada sin riesgo de meter la pata. Por las cartas no puedo formarme una
idea exacta de los asuntos familiares. Si voy con permiso -y no creo que

Vargas a José Arroyo, Zaragoza, 23 de mayo de 1938, AGP, C 148-B1-5; relacion testimo-
nial de Juan Jiménez Vargas, 25 de mayo de 1986, AGP, serie A-5, leg. 220, carp. 2, exp. 2.
Este testimonio, de veintiocho pdginas, abarca desde diciembre de 1937 hasta marzo de
1939. Sobre la relacidn de san Josemaria con la familia Mundrriz, cfr. ESCRIVA DE BALA-
GUER, Camino, edicidn critico-histdrica, p. 325.

8 Carta de Juan Jiménez Vargas a Francisco Botella, Teruel, 22 de julio de 1938, AGP, C 148-
B1-7.

# Carta de Juan Jiménez Vargas a Francisco Botella, Teruel, 30 de julio de 1938, AGP, C 148-
B1-7.

8 Cfr. carta de Juan Jiménez Vargas a san Josemaria, Teruel, 2 de octubre de 1938, AGP, serie
A-3.4,255-5-381002-3.

8 Cfr. carta de Josemaria Escriva a Juan Jiménez Vargas, Burgos, 13 de octubre de 1938,
AGP, serie A-3.4, 255-5-381013-3.
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tarde mas de 15 dias en ir- ya serd otra cosa. Asi es que [...] te basta con lo
que dice tu abuelo [Josemaria Escriva de Balaguer]®.

En esta carta se vislumbra una peticion de consejo de Alvaro del Portillo
a Jiménez Vargas como persona madura; y también se manifiesta claramente la
confianza total en el fundador.

En los primeros meses de 1939, el fin de la guerra se vefa inmediato¥. En
febrero, Juan Jiménez Vargas ascendid a teniente y fue destinado a la Division
56 en el frente de Madrid. San Josemaria se preparaba para volver a la capital y
reemprender la Residencia universitaria; en febrero preveia la paz y «una época
de intensa vibracion»®. Con motivo de la eleccion de Pio XII, escribia a Jiménez
Vargas: «Papam habemus!»*. Por entonces, el fundador vefa ya en Alvaro del
Portillo la persona adecuada para desempefiar un papel singular en el Opus Dei,
como revela la carta que tres semanas después le dirigié a Cigales (Valladolid):
«Jesus te me guarde, Saxum [roca]: Y si que lo eres. Veo que el Sefior te presta
fortaleza y hace operativa mi palabra: saxum! Agradéceselo y séle fiel, a pesar
de... tantas cosas»”.

HAcIA LA CATEDRA DE FISIOLOGIA (1939-1942)

El 1 de abril de 1939 termind por fin la Guerra Civil. San Josemaria habia
llegado a Madrid el 28 de marzo, donde encontré a su madre y hermanos y a los
miembros del Opus Dei que habian quedado alli. Juan Jiménez Vargas llegé dias
después, con una semana de permiso, y acompan¢ al fundador a revisar la casa
de la calle Ferraz n° 16, destruida totalmente por la guerra. Escriva de Balaguer
urgio a buscar otro lugar para residencia de estudiantes, que se encontr6 en el
n° 6 de la calle Jenner. Se acondicioné durante el verano, y entré en uso para
los residentes al comienzo del curso 1939-40. Juan Jiménez Vargas quedd libre

% Carta de Juan Jiménez Vargas a Alvaro del Portillo, Teruel, 11 de enero de 1939, AGP, C
150-B1-1.

8 Cfr. CERVERA GIL, Madrid en Guerra, p. 375.

8 Carta de san Josemaria a Juan Jiménez Vargas, Burgos, 13 de febrero de 1939, AGP, serie
A-3.4,256-2.

% Carta de san Josemaria a Juan Jiménez Vargas, 3 de marzo de 1939, AGP, serie A-3.4,
256-2.

% Carta de san Josemaria a Alvaro del Portillo, Burgos, 23 de marzo de 1939, AGP, serie
A-3.4,256-2. También en varias cartas anteriores (13 y 24 de febrero de 1939) el fundador
habia llamado saxum a Alvaro del Portillo.
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de sus compromisos militares en el verano de 1939 y san Josemaria le designd
director de esa Residencia’.

Desde el verano de 1939, Jiménez Vargas reanudd su dedicacién profe-
sional a la docencia universitaria y a la investigacion cientifica®. Se incorporo
como médico interno y ayudante de catedra del profesor Fernando Enriquez de
Salamanca, también de Patologia Médica, y como colaborador de la seccion de
Quimica Bioldgica del Instituto Cajal perteneciente al CSIC. Se especializ6 en
Fisiologia en relacion con la educacion fisica, conociendo con detalle la patolo-
gia y desequilibrios de los excesos del deporte®. Publicé un libro breve, titulado
Gimnasia, en el que exponia sus conocimientos tedricos y practicos®. Trabajo
con intensidad y obtuvo el doctorado en Medicina en 1940. Dejo la direccion de
la Residencia de la calle Jenner y se traslad6 a un nuevo centro del Opus Dei. En
mayo de 1942 gan6 por oposicion libre la catedra de Fisiologia General y Espe-
cial de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona® y, atraido por la
Fisiologia del Sistema Nervioso Central, en el verano de ese mismo afio tuvo una
estancia de ampliacion de estudios en Ziirich (Suiza) en el Instituto de Fisiologia
de Walter R. Hess —que afios después recibiria el Premio Nobel de Medicina-,
donde aprendié modernas técnicas neurofisioldgicas®.

°! Cfr. VAZQUEZ DE PrADA, El Fundador, vol. 11, pp. 395.

°2 En algun momento anterior, san Josemaria debié cambiar de parecer respecto al hecho
de que Juan Jiménez Vargas pudiera sucederle, y que estuviera junto a él en las tareas de
gobierno central del Opus Dei. Quizas Juan manifestara que no era apropiado para esas
funciones. Por otra parte, como se ha dicho antes, desde al menos marzo de ese afio 1939,
san Josemaria habia descubierto en Alvaro del Portillo cualidades singulares. Cuando en
febrero de 1940 uno de los autores de este articulo (Francisco Ponz) fue a vivir a la Resi-
dencia de la calle Jenner, aunque Jiménez Vargas era el director, quien principalmente ayu-
daba al fundador en la formacion de las personas del Opus Dei y en las tareas de gobierno
era Alvaro del Portillo. En todo caso, conociendo a Jiménez Vargas, se puede asegurar que
conto con el parecer de san Josemaria —que respet6 siempre la libertad personal de los
miembros del Opus Dei- y reemprendié su orientacion profesional al profesorado univer-
sitario.

Cfr. AGP, documentos, C 150-B1. En esta carpeta hay tres copias de un curriculum vitae,
tamano cuartilla, probablemente de 1939.

* Cfr. Juan JIMENEZ VARGAS, Gimnasia, Madrid, Saeta, 1941. El libro, de cincuenta y cinco
paginas, incluia veinte ldminas.

El tribunal estaba constituido por los profesores Enriquez de Salamanca (Universidad
de Madrid), Laguna Serrano (Universidad de Granada), Santos Ruiz (Universidad de
Madrid), Sanz Ibanez (Universidad de Valencia) y Rodriguez Candela (Universidad de
Valladolid), cfr. «Boletin Oficial del Estado», 10-1I-1942, p. 1225. Fue nombrado catedra-
tico el 12 de junio de 1942.

% En Zirich coincidié un tiempo con uno de los autores (Francisco Ponz), que estaba

9

bl

95

SetD 5 (2011) 249



FRANCISCO PONZ - ONESIMO DIAZ

TRECE ANOS EN LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA (1942-1954)

Incorporado a la Universidad de Barcelona para iniciar el curso 1942-43,
se alojé en un modesto hotel del area de Tres Torres. En la Facultad de Medicina
tuvo que reorganizar las instalaciones y dotaciones instrumentales de la catedra,
deterioradas por la Guerra Civil, lo que era muy dificil por la extrema penuria
econdmica de Espafa en esos aflos y por la guerra mundial en curso®”. Consiguio6
atraer y formar a sus primeros colaboradores y reanudé muy pronto la investi-
gacion, con nuevas publicaciones cientificas®. Volvié a Ziirich en el verano de
1943, para profundizar en la metodologia y técnicas de trabajo del prof. Hess.
Durante esta nueva estancia asistié —invitado con otros profesores espaiioles— a
una cena con don Juan de Borbon, heredero de la Corona de Espaia®.

En el curso siguiente, paso a vivir a un centro del Opus Dei que se instald
en la calle Muntaner n° 444-5°, al que se llamaba familiarmente La Clinica, en
el que él y su amigo de tiempos de guerra, Alfonso Balcells, médico internista y
cardidlogo, abrieron una consulta médica que los dos compartian combinando
los horarios. Jiménez Vargas dirigia un pequeno laboratorio de analisis clinicos,
al que anadi6 luego en la sala de exploraciones un espacio acondicionado para
estudiar la actividad eléctrica cerebral, contando con uno de los primeros apara-
tos de electroencefalografia que hubo en Espana'®.

Fue designado jefe de la seccién de Fisiologia del Instituto de Investi-
gaciones Médicas de la Diputacion de Barcelona (1943 y 1944) y desde 1945
vicepresidente del Instituto de Fisiologia y Bioquimica y jefe de la Secciéon
de Fisiologia Humana de este Instituto (CSIC). En ese mismo afio fund¢ la
Revista Espafiola de Fisiologia, tinica especifica en Espafia para publicaciones
de Fisiologia y Bioquimica, de la que fue director durante muchos afios'”. En

ampliando estudios sobre nutricion animal. Cfr. Francisco PoNz, Mi encuentro con el Fun-
dador del Opus Dei, Madrid 1939-1944, Pamplona, Eunsa 2001°, pp. 123-124.

7 Cfr. ibid., p. 130.

% Uno de los autores (Francisco Ponz), trabajo en los laboratorios de Jiménez Vargas unos
tres meses en la primavera de 1943 (cfr. ibid., p. 130).

% Cfr. Gonzalo REDONDO, Politica, cultura y sociedad en la Espafia de Franco 1939-1975.
Tomo I. La configuracion del Estado espariol, nacional y catélico (1939-1947), Pamplona,
Eunsa 1999, p. 628. A la cena asistieron también el historiador Rafael Calvo Serer, el civi-
lista José Beltran de Heredia y el historiador del Derecho José Maldonado.

19 Cfr. BALCELLS, Memoria, p. 151.

101 Cfr. notas historicas sobre esta publicacion periddica en Francisco Ponz — Miguel LLucH,
Cincuenta afios de la Revista Espafiola de Fisiologia, «Revista espafiola de Fisiologia» 51/1
(1995), pp. I-XII.
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meérito a su trayectoria cientifica fue nombrado en 1946 consejero de numero
del CSIC'™.

Durante su etapa en Barcelona desarrollé una creciente labor de docencia
e investigacion. Cuando en 1955 dejo esa Universidad, habian pasado por sus
clases trece promociones de nuevos médicos y habia publicado unos sesenta
articulos de investigacion experimental'®.

A la vez que ensefiaba la Fisiologia, procuraba sembrar en sus alumnos los
valores cristianos. A algunos les animaba directa o indirectamente a conocer a estu-
diantes del Opus Dei. Con los doctorandos y discipulos, su relacién era mucho
mayor: les ayudaba a orientar bien su futura actividad profesional, los apoyaba en
sus dificultades, les mostraba el valor de una vida cristiana coherente y, con com-
pleto respeto a su libertad personal, los invitaba a recibir formacion cristiana'™.

EN LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA (1955-1985)

Al promover san Josemaria el comienzo del Estudio General de Navarra en
1952, las primeras ensefianzas fueron las de Derecho'®, pero quiso que se inicia-
ran enseguida las de Medicina y Enfermeria. Para esta empresa, que se advertia
humanamente imposible o al menos prematura, pensé en Juan Jiménez Vargas,
por su prestigio y experiencia académica, su temple firme y decidido y la bien pro-
bada fuerza de su fe. En el verano de 1954 lo llam¢ a Molinoviejo (Segovia) para
explicarle lo que se pretendia: la inmediata puesta en marcha de las ensefianzas
de medicina con gran categoria cientifica, para formar buenos médicos y con alto
nivel profesional. Los profesores deberian volcarse en la formacion de los alumnos
en todos los aspectos y desarrollar también una investigacion de calidad'®.

122 Sobre su vida académica, cfr. Acto académico en memoria de Juan Jiménez Vargas, Pam-
plona, Universidad de Navarra, 1997. La relacién completa de sus publicaciones en
«Revista espafola de Fisiologia» 45, Suplemento (1989), pp. VII-XIV.

103 Cfr. ibid.

1% Cfr. Rosa Maria ECHEVERR{A, Facultad de Medicina. Universidad de Navarra 1954-2004,
50 afios de vida, memoria y esperanza, Pamplona, Eunsa 2004, pp. 21ss.

1% Cfr. Ismael SANCHEZ BELLA, Recuerdos sobre el comienzo de una gran aventura, en
Onésimo Diaz — Federico REQUENA (eds.), Josemaria Escrivd de Balaguer y los inicios de
la Universidad de Navarra (1952-1960), Pamplona, Eunsa, 2002, pp. 27-39; Fernando de
MEER, El comienzo de la Escuela de Derecho de la Universidad de Navarra (1952-1957). Un
apunte histérico, en Juan FORNES, Libro cincuentenario de la Facultad de Derecho, Pam-
plona, Eunsa, 2004, pp. 19-31.

1% Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, firmado en 1975y 1976, AGP, serie A-5,
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Jiménez Vargas acept6 la invitacidon sin dudar un momento y se puso
manos a la obra. Eso suponia dejar su acreditada catedra en la Universidad de
Barcelona, donde contaba con un buen equipo de colaboradores, medios ins-
trumentales y bibliograficos y tenia en su haber una fecunda labor académica,
abundante en publicaciones y de amplias perspectivas, para comenzar de la
nada, en Pamplona, una Facultad de Medicina: algo particularmente complejo y
exigente, para lo que s6lo contaba con el espiritu que habria de informarla y con
su experiencia cientifica. Como primer decano, buscé los profesores imprescin-
dibles para encargarse de las asignaturas del primer afio, que también se daban
en las Facultades de Ciencias y, de ese modo, las clases pudieron comenzar en
el octubre inmediato, con veinticinco alumnos, en el mismo edificio en que se
impartian las de Derecho'””: el de la Camara de Comptos, prestado por la Dipu-
tacion Foral. Al mismo tiempo se iniciaron, bajo su orientacion e impulso, las
ensenanzas de Enfermeria'®.

Durante el curso 1954-55, Jiménez Vargas, que no tenia que dar clases
en Pamplona, continud viviendo en Barcelona, para encauzar su sustitucién sin
rupturas bruscas y atender a sus doctorandos y colaboradores; viajaba con fre-
cuencia a la capital navarra, para orientar y alentar a los profesores y preparar a
los del curso siguiente. Después, desde el verano de 1955 hasta el final de su vida,
residio en Pamplona. En los tltimos dias de noviembre de 1955 se pudo dispo-
ner de un pequefo y casi abandonado pabellén del Hospital de Navarra, acon-
dicionado por la Diputacion Foral, para las clases de dos cursos de Medicina y
otros dos de Enfermeria. El director del Hospital, Agustin Arraiza, compafiero
de promocién de Jiménez Vargas en la Facultad de Madrid, dio facilidades'®.

Era costumbre en Espafia que los catedraticos de Fisiologia se ocuparan de
la ensefianza, no sélo de esa disciplina, sino de la Bioquimica, que se integraba en
la asignatura de Fisiologia General y Quimica Bioldgica. Jiménez Vargas entendia
que la Bioquimica tenia entidad propia, por lo que en Pamplona, para el curso
1955-56 y siguientes, encomendo a los profesores Contadini y Macarulla esa asig-
natura, para que la llevaran con plena responsabilidad académica, y él se dedico

leg. 220, carp. 2, exp. 5. Este documento es un testimonio de veintiséis paginas, sobre los
comienzos de la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra.

17 Cfr. Juan Antonio PANIAGUA, Apuntes sobre los primeros pasos de la Facultad de Medicina,
en Dfaz ~REQUENA, Josemaria Escrivd de Balaguer, pp. 149-164.

1% Cfr. Guadalupe ARRIBAS ECHEBESTE y Rosario SERRANO SASTRE, Primeros afios de la
Escuela de Enfermeria, «Cuadernos del Centro de Documentacion y Estudios Josemaria
Escriva de Balaguer» 5 (2001), pp. 103-114.

19 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, firmado en 1975 y 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 2, exp. 5.
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a la Fisiologia. Esto le acarred que colegas de otras facultades, celosos de mayor
dominio académico, vieran esto como una traicion, pero fue un conveniente acto
de desprendimiento, que supuso adelantarse alo que por razones cientificas acaba-
ria por hacerse, como ocurria ya en muchas buenas universidades de otros paises.
En el curso siguiente, 1956-57, le correspondi6 explicar la Fisiologia Humana'"’.

A su espiritu universitario y a su generosidad sin medida se debe en
gran parte lo que hoy es la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra.
Durante su etapa de primer decano (1954-1962) consiguid establecer las bases
para el ulterior desarrollo de la Facultad y de la actividad clinica académica y
asistencial. Ademas del mencionado pabellon en uso desde 1955 para las cla-
ses y la investigacion, en el curso 1958-59 se dispuso de un edificio nuevo -la
Escuela Nueva— como primera ampliacion de la Facultad. Desde enero de 1959
se conto con el pabellén F para consultas e ingresados de clinica médica, a modo
de inicial hospital clinico. Al dejar el decanato en 1962, estaban muy avanzadas
las obras de nuevas ampliaciones para las actividades académicas y se acababa
de inaugurar la primera fase de la Clinica Universitaria, un objetivo que se venia
persiguiendo desde 1956. Poco después del nacimiento de la Facultad, en 1957,
fundé en Pamplona la Revista de Medicina de la Universidad de Navarra, de la
que fue director hasta 1962, un claro compromiso de alta actividad cientifica. En
esos mismos afios se incorporaron los principales profesores, maduros o jove-
nes, que prestigiaron la Facultad y la Clinica en sus primeras décadas. Uno de
ellos, Eduardo Ortiz de Landdzuri —que por invitaciéon de Jiménez Vargas se
habia incorporado en 1958 con el fin de poner en marcha los cursos clinicos-, le
sucedio en el decanato en los primeros dias de 1962'"".

Liberado del decanato, volcé toda su capacidad en la tarea académica, con
muy intensa dedicacion. Fue profesor ordinario de Fisiologia Humana desde 1954
hasta 1985, y cuatro ainos mas —en razén de su edad—, se mantuvo como profesor
extraordinario. En ese largo periodo de unos treinta y cinco anos de vida acadé-
mica en la Universidad de Navarra, fue jefe de la seccion de Fisiologia Aplicada
en Pamplona, primero dentro del Instituto Espaiol de Fisiologia y Bioquimica
(CSIC) como lo era en Barcelona, y luego en el Departamento de Investigacio-
nes Fisioldgicas (Centro Coordinado del CSIC y de la Universidad), del que se
le designo vicedirector. Miembro fundador de la Sociedad Espafiola de Ciencias

10 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, firmado en 1975y 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 2, exp. 5.

1 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, firmado en 1975y 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 2, exp. 5.
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Fisioldgicas, result6 elegido vicepresidente en 1964. Era también miembro de la
European Neuroscience Association y de otras sociedades cientificas''>

UNA LARGA ENFERMEDAD (1987-1997)

Dias antes de la Navidad de 1987, cuando llevaba unos meses en Madrid
corrigiendo testimonios suyos sobre diversos aspectos de la historia del Opus
Dei, sufri6 una grave hemorragia cerebral. Llegé a la Clinica de la Universidad
de Navarra en trance de muerte, pero pudo superar la situaciéon y reanudar en
gran parte la vida ordinaria. Todavia dirigié una ultima tesis doctoral. Le lla-
maban de distintos lugares para conocer de viva voz pormenores relacionados
con los primeros afios del Opus Dei. También colaboré en las actividades de la
Asociacion Navarra de Defensa de la Vida (ANDEVI). Sin embargo, su situa-
cién cerebral se iba deteriorando de forma lenta pero progresiva, se limitaban
sus funciones motoras y superiores y aumentaba su dependencia. En 1992 pudo
desplazarse a Roma para estar presente en la beatificacion del fundador del Opus
Dei; por entonces, era el mds antiguo de esta prelatura personal'®.

Nuevos episodios cerebrales obligaron a ingresarle en la Clinica Universi-
taria. Su fuerte organismo resistié unos cuatro afos bajo el cuidado de médicos,
enfermeras y sanitarios, siempre acompanado por personas del Opus Dei.

Su fallecimiento se produjo el 29 de abril de 1997'"“. Profesores, antiguos
alumnos y colaboradores, médicos, enfermeras, sanitarios, bedeles, secretarias
y estudiantes, pasaron a rezar ante sus restos en la capilla ardiente, instalada
en la Facultad de Medicina, y acudieron al entierro, que tuvo lugar el dia 30.
El prelado del Opus Dei y Gran Canciller de la Universidad de Navarra, Javier
Echevarria, se desplazé desde Roma para oficiar el funeral en Pamplona, el 1 de
mayo, en el Polideportivo Universitario, convertido en capilla, asistiendo varios
miles de personas.

112 Cfr. relacion testimonial de Juan Jiménez Vargas, firmado en 1975y 1976, AGP, serie A-5,
leg. 220, carp. 2, exp. 5.

113 Cfr. «Romana. Boletin de la Prelatura del Opus Dei» 13 (1997), pp. 154-155.

14 Cfr. ibid.
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SEMBLANZA, A MODO DE EPILOGO

Juan Jiménez Vargas era de estatura media, mas bien baja, de cuerpo enjuto,
puro musculo y nervio. Con inteligencia aguda y licida, captaba pronto a las per-
sonas y las situaciones, e iba directamente al fondo de los temas, fueran cientificos
o humanos. De extremada sobriedad, estaba desprendido de las cosas materiales,
era parco y frugal en las comidas, sin afiorar nada especial, sin concesiones al
gusto. Muy trabajador, no perdia un minuto, no cedia al cansancio, a la como-
didad; no sabia de horarios de trabajo, ni de fines de semana. Acudia al trabajo
en tranvia, en autobus o caminando y solia ser el primero en llegar y el ultimo en
salir del laboratorio; y se llevaba a casa libros y revistas cientificas, material para
leer, escribir, o corregir. Amaba el ejercicio fisico duro, hacer gimnasia, subir en
los dias festivos a montes proximos incluso con mal tiempo, para descender ense-
guida, sin detenerse en lo alto para el descanso o la contemplacion estética.

Tenia una rica y singular personalidad. Era hombre de temple, de una pieza,
responsable, con gran sentido del deber, exigente y duro consigo mismo. Luchador
infatigable a favor de lo que entendia justo y noble. No conocia el desainimo, sino
que persistia tenaz hasta superar cualquier dificultad. Reaccionaba con viveza, con
un fondo de buen humor y a veces con claro casticismo madrilefio.

Su trato era sencillo, llano; no adoptaba actitudes defensivas ni distancia-
mientos autoritarios. Era hombre de frases cortadas y gestos claros y expresivos,
de abundantes hechos y pocas palabras: si bastaban dos, no decia tres. No le
gustaban la cortesia postiza, los signos externos de afecto si de meras aparien-
cias se trataba. En una primera impresion, quien no le conocia de cerca podia
calificarle de adusto, pero eso desaparecia en cuanto se le trataba, al captar su
actitud receptiva, su gran corazoén, su disposicion de servicio. No se le escapaba
una frase que pudiera ser hiriente.

Aunque hombre paciente, le resultaban cargantes las explicaciones reite-
rativas y los circunloquios. Le ganaba la sencillez, el hablar sin rodeos. Y le ponia
de mal cuerpo el disimulo, la doblez, la afectacion o la petulancia. En cambio, se
rendia ante el reconocimiento de errores personales. Por su parte, era auténtico,
rectilineo, iba con la verdad por delante. Cuando debia decir algo menos agrada-
ble a una persona, extremaba la delicadeza y el afecto, pero lo decia con claridad.

Totalmente desinteresado, no buscaba nada para ¢, y a todos ayudaba sin
esperar contrapartida. Formaba discipulos, y comprendia que alguno se separara
de su equipo para volar por cuenta propia. Al dejar Barcelona tuvo que despren-
derse de sus colaboradores y medios de trabajo, que con tanto esfuerzo habia
logrado reunir, para recomenzar en Pamplona sin nada; y dejo en otras manos la
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revista de Fisiologia que habia fundado. Como decano en Pamplona, procuraba
dotaciones para otros departamentos antes que mejorar el suyo. Quiso quedarse
en el pequenio pabelldn inicial en el que habia empezado, para que otros profe-
sores trabajaran en mejores y mas modernas instalaciones. En la universidad,
acepto las responsabilidades que se le encomendaron y puso en todo iniciativa
y espiritu de servicio, aunque preferia pasar inadvertido. Su interés era que los
demas trabajaran contentos y que la Facultad y la Universidad de Navarra salie-
ran adelante y fueran la realidad viva con que sofnaba el fundador del Opus Dei.

Tampoco daba importancia a sus valiosas contribuciones a la Fisiologia,
ni se prestaba a aparecer en los medios de comunicacion. Era bien conocido su
rechazo a cualquier género de alabanza por su labor cientifica, sus éxitos pro-
fesionales o sus nombramientos; si alguien lo intentaba, su gesto y su mirada le
cortaban en seco, y desviaba la conversacion hacia un experimento en marcha,
el trabajo pendiente o cualquier otro tema. No hubo forma de que admitiera la
celebracion de sus veinticinco o cincuenta aios de catedra, ni de que se le rin-
diera homenaje al jubilarse. Hubo que esperar a su fallecimiento para organizar
un acto académico en su memoria. Unicamente, ya en 1990, acudio a recibir la
medalla de oro de la Universidad de Navarra, que por sus excepcionales méritos
le habia otorgado el entonces gran canciller, Alvaro del Portillo.

En toda su actividad en la Universidad de Navarra, traté de ser uno mas,
y secundd siempre a las autoridades académicas superiores sin hacer valer ante
éstas su acreditada y larga experiencia de universitario ni su condicién de buen
conocedor del espiritu y fines que Escriva de Balaguer queria para la universi-
dad. Admiraba sinceramente las cualidades de los demas. Esa humildad nada
tenia que ver con el apocamiento, no afectaba a su coraje y combatividad a la
hora de sacar adelante las cosas, de abrir camino a sus discipulos en su carrera
profesional, de actuar con valentia en defensa de la verdad y la justicia en favor
de los demas.

Habia conseguido esa unidad de vida del cristiano coherente con su fe de
la que hablaba el fundador del Opus Dei, en la que se funde la vida de piedad
con el ejercicio del trabajo profesional y el deseo de acercar a las personas a Dios.

Todas esas cualidades personales quedaban patentes en el ejercicio de
su funcién de magisterio como profesor universitario, en su extensa actividad
docente y de investigacion fisioldgica, y en la formacion de sus colaborado-
res y discipulos. En la docencia se esforzaba por preparar bien las clases para
ensefar una fisiologia actualizada, viva y rigurosa. Huia, en sus explicaciones,
de dar la impresion de que todo estuviera claro y resuelto; enfrentaba al estu-
diante ante unas realidades bioldgicas, siempre complejas. Como dejd escrito
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uno de sus alumnos, su enseflanza verbal era mas bien dificil, nada simple;
pero «Don Juan terminé por hacerme disfrutar la Fisiologia; mds aun, me cau-
tivé con ella»; y explicaba:

Exigia tiempo para el discipulo encontrar las claves de su pensamiento.
El, como buen investigador, queria transmitir, ademas, la inseguridad del
conocimiento, algo que el estudiante rechaza; la tortuosidad con que la
ciencia avanza; la gran extension de la ignorancia sobre muchos aspectos.
Rechazaba la simplificacién [...]. El intercambio verbal debia ser mads sin-
cero, mas vivo y, por ende, mas inseguro'".

Daba a las clases practicas en el laboratorio mayor relieve de lo que era
habitual entonces en muchas facultades espafiolas de Medicina. Gustaba invitar
alos alumnos, al menos a los més interesados, a acudir a su laboratorio de inves-
tigacion, donde les explicaba lo que se estaba haciendo, las técnicas utilizadas, el
significado de los registros graficos. En Pamplona, acercaba a los alumnos a que
vieran las exploraciones funcionales con los equipos hospitalarios''®.

Tenia fama de exigente tanto en la Facultad de Barcelona como en la de
Navarra. Pedia rigor en los conceptos y precision en los términos. Le desagradaba
la indolencia y la superficialidad, la respuesta dada para salir del paso, porque bus-
caba que sus alumnos no cayeran en la mediocridad, sino que pusieran empefo en
ser buenos profesionales, responsables, con amor al trabajo bien hecho, capaces de
servir con eficacia a los pacientes'"”.

Por otro lado, para Jiménez Vargas no era concebible que el profesor uni-
versitario, al tiempo que ofrecia una ensefanza de calidad, no realizara una tarea
de rigurosa investigacion cientifica. En consecuencia, la investigacion fue en su
vida un objetivo permanente, que inculcaba en sus colaboradores y entre sus cole-
gas de otras disciplinas. En su casi medio siglo de profesor, dirigié medio centenar
de tesis doctorales, presenté numerosas comunicaciones cientificas en congresos
nacionales e internacionales y publicé mas de ciento cincuenta articulos de inves-
tigacion experimental. Y tanto en la inmediata postguerra en Madrid, como en sus
primeros afos al llegar a Barcelona, o al trasladarse mas tarde a Pamplona, hubo
de trabajar con extremada escasez de medios materiales, carencias que superaba

% Jesus FLOREZ BOLEDO, Acto académico, pp. 24-25. Esta publicacion recoge varias aporta-
ciones que ilustran distintos aspectos de su vida académica.

116 Cfr. «Revista espafiola de Fisiologia» 45, Suplemento (1989), pp. VII-XIV.

17 Cfr. BALCELLS, Memoria, p. 151.
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con agudeza de ingenio. Por eso se rebelaba si alguno se excusaba de investigar
alegando falta de medios''®.

Sus primeras investigaciones en Madrid fueron sobre acciones fisiologicas
de algunas vitaminas. En Barcelona, aunque continu6 con trabajos bioquimicos, se
interesd progresivamente por el sistema nervioso central y la regulacion nerviosa
de las funciones vegetativas. En 1944 publicd sus primeros trabajos, pioneros en
Espania, sobre la actividad eléctrica cerebral con registros electroencefalograficos,
tematica que nunca abandondé. Otros estudios fueron sobre la regulacion vaso-
motora, la respiratoria y el control de la miccion. En 1948 vieron la luz resultados
sobre el calibre bronquial, con introducciéon de un nuevo método para medirlo,
punto de partida de una fecunda linea de investigacion de los reflejos respiratorios
y de la fisiologia pulmonar, que continuaria hasta 1987. Como escribié uno de sus
discipulos, especialista en ese campo: «Sin temor a exagerar se puede afirmar que
el profesor Jiménez Vargas ha sido uno de los investigadores que mds aportacio-
nes relevantes ha realizado al conocimiento de los reflejos respiratorios que tienen
su origen en las vias altas»''”. En esa linea, ya en Pamplona, publicé estudios sobre
el reflejo de la tos, que modificaron su explicacion cldsica, y describié asimismo
cambios en los mecanismos de la regulacion respiratoria durante el vomito, que
fueron recogidos en los tratados mas prestigiosos de la época y fueron de obligada
referencia'®.

En otra direccidn, siguid investigando en colaboracidon con Javier Teijeira
sobre la actividad eléctrica cerebral y su interés clinico, y diseié un modelo expe-
rimental para el diagnoéstico de situaciones de coma y de muerte cerebral, de apli-
cacion para el transplante de 6rganos. Revelo por vez primera la reversibilidad del
coma etilico aun en situacion de electro plano y de ausencia de potenciales evoca-
dos por estimulos visuales. La bibliografia especializada se hizo también eco de sus
trabajos sobre los mecanismos nerviosos centrales que intervienen en la ovulacion
y en la funcién reproductora'.

Ademas de las publicaciones de investigacion experimental, Jiménez Vargas
fue autor de mas de una docena de libros. Entre los que alcanzaron mayor difu-
sién se encuentran la Fisicoquimica Fisiologica (con José M. Macarulla), Aborto y
contraceptivos (con Guillermo Lopez Garcia), Neurofisiologia Psicoldgica Funda-
mental (con Aquilino Polaino), y Personalidad y cerebro. Fueron numerosos sus

18 Cfr. «Revista espafiola de Fisiologia» 45, Suplemento (1989), pp. VII-XIV.

1 GONZALEZ BARON, Acto académico, p. 34.

120 Cfr. John G. WIDDICOMBE, Respiratory reflexes, Handbook of Physiology, Sect. 3, Respira-
tion, Vol. 1, (1964), Chapt. 24, pp. 610 y 615.

121 Cfr. «Revista espafiola de Fisiologia» 45, Suplemento (1989), pp. VII-XIV.
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articulos en revistas médicas o culturales sobre temas fisioldgicos, médicos, de
ética médica y de educacion médica'*.

En toda su extensa obra escrita se reflejan la profundidad de sus conoci-
mientos fisioldgicos, el rigor cientifico, y un uso preciso y rico de la lengua espa-
fiola, con estilo literario sobrio, conciso. En sus articulos de investigacion expone
los resultados con objetividad, depurados por aguda critica, con clara distincion
entre el hecho comprobado, su interpretacion y la hipdtesis sugerida. La argumen-
tacion responde a una logica rigurosa. Evita la elucubracion sin suficiente base.
Sus publicaciones son ejemplo de literatura cientifica'®.

Jiménez Vargas ensefaba la ciencia, pero ensefiaba también para la vida.
En sus clases buscaba la verdad, antes que la brillantez; la exigencia, en lugar de la
erronea benevolencia que no forma en el esfuerzo ni prepara para el futuro. Al hilo
de sus explicaciones, y sobre todo con su ejemplo, ensalzaba los valores y virtudes
humanas, el amor a la justicia, a la libertad propia y ajena, al trabajo bien hecho,
la rectitud, el respeto y espiritu de servicio a los compafieros y a la sociedad. Mos-
traba que de ese modo se encontraba una felicidad mas cierta que con las miras
egoistas que ambicionan el aplauso ajeno, el dominio, el mero bienestar personal.
Experto en neurofisiologia y psicofisiologia hacia ver que el hombre, junto a tan-
tos aspectos comunes con los animales superiores, presenta cualidades singulares
no explicables con la sola materia, que reclaman la presencia del espiritu'*.

Intensa era su funcién de magisterio con sus doctorandos y discipulos,
a cuya formacion cientifica y humana se entregaba con gran generosidad. Les
orientaba para conseguir becas u otras ayudas necesarias, les ofrecia los temas de
investigacion y la bibliografia inicial, les mostraba las técnicas de trabajo, discutia
sus resultados, infundia rigor critico y razonamiento logico en la interpretacion
de los datos. Sus comentarios, escuetos pero certeros, permitian reconducir una
situacién inesperada'®. Levantaba el animo, abria camino cuando no se sabia por
ddnde seguir, deslizaba sugerencias luminosas. Ensefiaba a redactar las tesis doc-
torales y los articulos cientificos, que revisaba y corregia personalmente. «No sélo
decia lo que habia que hacer: Ayudaba a hacerlo. Si habia que terminar una tesis,
se quedaba ayudando hasta las tantas [...]. Su conducta despertaba en cada uno
de nosotros el sentido moral del esfuerzo, de la responsabilidad [...]. Hacia infini-
tamente mas que hablaba»'*.

122 Cfr. ibid.

12 Cfr. ibid.

124 Cfr. ibid.

12 Cfr. GONZALEZ BARON, Acto académico, p. 31.
126 HERRANZ RODRIGUEZ, Acto académico, p. 43.

SetD 5 (2011) 259



FRANCISCO PONZ - ONESIMO DIAZ

En su larga etapa de profesor universitario fueron muchos los discipulos
que se beneficiaron de su magisterio, en los que dejé la indeleble impronta de sus
ensenanzas cientificas, humanas y cristianas. Unos alcanzaron catedras universi-
tarias, otros ocuparon posiciones relevantes en centros de investigacion'”’. Con
motivo del setenta y cinco aniversario de su nacimiento, la Revista Espafiola de
Fisiologia publicé un volumen en su honor, en el que gran nimero de antiguos
alumnos, discipulos y colaboradores agradecidos le dedicaron articulos de inves-
tigacion'?®.

Francisco Ponz. Doctor en Ciencias Naturales por la Universidad de Madrid
(1942). Catedratico de Fisiologia animal de las Universidades de Barcelona (1944-
1966) y de Navarra (1966-1997). Consejero de namero del CSIC (1962). Acadé-
mico de la Real Academia de Ciencias y Artes de Barcelona (1964). Rector, vice-
rrector y profesor honorario de la Universidad de Navarra. Gran Cruz de Alfonso
X el Sabio (1968). Director del Journal of Physiology and Biochimestry hasta 2009.
Autor de numerosos libros y articulos en revistas cientificas.

e-mail: fponz@unav.es

Onésimo Diaz. Doctor en Historia por la Universidad del Pais Vasco (1995).
Investigador y profesor en la Universidad de Navarra (1998-2008). Premio de
Ensayo Leizaola sobre materias autondémicas (1994). Entre sus libros recientes se
cuentan Rafael Calvo y la revista Arbor (2008), Rafael Calvo y la biisqueda de la
libertad (2010), un ensayo sobre Historia de Europa en el siglo XX (2008) y otro
sobre Historia de Esparia en el siglo XX (2010). Miembro del comité editorial de
Studia et Documenta.

e-mail: onesimodiaz@gmail.com

27 Uno de los autores (Francisco Ponz) realizo la tesis doctoral en Madrid bajo su guia en
1941 y 1942 y fue acogido en su laboratorio en Barcelona en unos meses de 1943 y en el
curso 1944-45. En Barcelona se formaron y colaboraron con él, entre otros, R. Barraquer-
Ferré, D. Jurado, J. Larralde Berrio, J. Monche Escubds, R. Sinchez Calvo, A. Sols Garcia,
S. Vidal Sivilla. Y en la Universidad de Navarra, M. A. Carreira Monteiro, M. Asirén, A.
Balagué, E. Diaz Calavia, R. Fernandez del Moral, S. Fernandez Gonzilez, ]. Flérez, C.
Gomez Lavin, S. Gonzélez Bardn, F. Hernandez, J. L. Velayos, G. Lopez Garcia, J. Marco,
M. Martinez Lage, J. Miranda, A. Mouriz, M. S. David Milner, S. Santidrian, J. Sarria, J.
Teijeira, A. Tosar, J. Voltas.

128 Cfr. «Revista espafiola de Fisiologia» 45, Suplemento (1989).
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