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UN DÍA EN LA PISCINA 

 

A DAY IN THE POOL 
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RESUMEN: 
           El presente trabajo desarrolla una experiencia educativa con un grupo de alumnos con 
necesidades educativas especiales. 

Pretendemos transmitir al lector cómo transcurre nuestro día preferido de la semana: “el 
martes”, día en el que nos vamos a la piscina. Además recogeremos los beneficios que esta 
actividad proporciona a nuestro alumnado, así como los logros fundamentales en el proceso de 
enseñanza y aprendizaje que, de forma paralela,  estamos consiguiendo. 
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ABSTRACT: 
  This paper develops an educational experience with a group of students with special 
educational needs. 

We intend to convey to the reader how goes our favorite day of the week: "Tuesday," this 
day we go to the pool. In addition reap the benefits that this activity provides to our students, as 
well as milestones in the process of teaching and learning, in parallel, we are getting. 
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En nuestra psique 

La mejora de la calidad de vida, de la 
independencia, de nuestras posibilidades 
físicas, hace que nos sintamos más seguros y 
que nuestra autoestima aumente.  
La natación normalmente se realiza en grupos 
en los que los alumnos están en estrecho 
contacto. El estar en bañador reduce las 
diferencias socio-económica, las personas se 
presentan tal como son y esto facilita la 
comunicación. Reduce el estrés. Aumentamos 
las actividades de nuestro tiempo libre, 
haciéndonos más felices. Aumentamos 
nuestros temas de conversación, aumentado 
por esto nuestra capacidad de socialización.  
Aumentamos nuestro círculo de conocidos.  

 

Contra el dolor y las lesiones 

El aumento de nuestra capacidad física 
y de nuestra autoestima afecta reduciendo 
drásticamente muchos dolores difusos.  

El fortalecimiento de nuestro 
organismo, hace que estemos más alerta, con 
más equilibrio y que tengamos un tiempo de 
reacción complejo más eficiente y rápido, por 
lo que las caídas y golpes se reducen.  

El fortalecimiento de los músculos, el 
engrosamiento de los huesos, hace que las 
caídas sean menos traumáticas y se recupere 
el estado normal antes que una persona 
sedentaria.  

Contra el envejecimiento 

Muchos autores afirman que una 
persona de 65 años que haga ejercicio a diario 
tiene una mayor capacidad física y vital que 
una persona de 45 años que no realiza 
ninguna actividad física. Estamos hablando de 
retrasar muchas variables del envejecimiento 
casi 20 años. 

 

6. CONCLUSIÓN Y VALORACIÓN. 

Podemos decir que el medio acuático 
es un gran elemento de ayuda terapéutica y 
contribuye al desarrollo de las características 
psicomotrices de los alumnos de educación 
especial, favoreciendo el proceso de 
readaptación funcional e integración social a 
través del trabajo físico desde su concepto de 
salud integral física, psíquica y social.  

Esta actividad se está desarrollando con 
bastante éxito. La prueba de ello es que los 
alumnos están muy motivados y los padres se 
han implicado satisfactoriamente. Tras este 
logro, otros centros de la zona se han puesto 
en contacto para que su alumnado participe en 
esta actividad junto con nuestro grupo. 
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