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Este traballo desenvélvese nas sesions de titoria de terceiro de educaciéon secundaria
obrigatoria, e ten como principais protagonistas alumnos e alumnas que presentan dificultades
de aprendizaxe. Co fin de superar estes atrancos, utilizamos unha serie de recursos orientados
a comprender e a elaborar textos de distinta natureza. O proxecto formalizase a primeiros de
curso nas sesions de claustro, ao tomar conciencia este das necesidades béasicas deste grupo.

As actividades de escrita serviron para constatar os avances do alumnado

O primeiro problema co que nos atopamos é o escaso ou nulo habito de estudo dos rapaces. Isto,
engadido & escaseza de técnicas & hora de encarar as tarefas, convértese nunha das pedras angulares
da nosa intervencion. A partir desta realidade, propofiemos a presentacién duns cuestionarios
individuais que nos permitiron confirmar o que, nun principio, eran sospeitas e intuiciéns. A partir de ai,
elaboramos un horario no que se contemplaba a dedicacién ao estudo persoal, e se especificaban os
tempos hora a hora, da mafia & noite .-

Compre dicir tamén que, ainda que o alumnado presentaba notables deficiencias no tocante &
planificacién e aos habitos de traballo, o grao de atencién na aula era moi positivo. A partir de ai
elaboramos un plan, que tifia como obxectivo lograr un maior aproveitamento do tempo e corrixir as
malas rutinas no estudo.

Focos de atencion: A lectura. Comprension lectora

Este é un dos problemas mais relevantes dos que se presentaron no claustro dende principios de
curso. En consecuencia, procedemos a traballar con textos e, a partir deles, propofier actividades. Hai
que dicir que manexamos tipoloxia variada: literarios, cientificos, histéricos, etc. Iso si, os elixidos
debian ter sempre asegurado un valor pedagoéxico. Os alumnos tifian que contestar preguntas e
pofierlles un titulo o mais acaido posibel.

Neste percorrido debian traballar co dicionario, para chegar a comprender perfectamente o dito texto.
De cando en vez partiamos dun con posibeis dificultades de comprensién derivadas do léxico. A idea
era que os alumnos superasen estas dificultades a través da observacién do contexto en que aparecian
os vocébulos mais problematicos. Desta maneira conseguiamos que aprendesen a utilizar este recurso,
tan util para mellorar a capacidade de comprensién e, a0 mesmo tempo, enriquecesen o seu
vocabulario.
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Segundo iamos avanzando, axudamolos a buscar as ideas principais e as secundarias, e a dividir os
textos en varias partes, xustificando da maneira mais razoada e léxica a opcién escollida.

Antes de iniciar o traballo realizamos un cuestionario sobre técnicas e habitos de estudo

Outro exercicio que propuxemos foi a presentacion de cuestiéns _centradas nun texto, encabezadas por
un enunciado no que explicitamente se indicaba que antes de contestar, era preciso ler todas as
preguntas. A derradeira pedia sé que se respondesen algunhas, polo que resultaba doado constatar se
0 alumno ou alumna comprendera ou non o enunciado inicial.

En definitiva, tratamos de dotalos das estratexias necesarias para recofiecer o tipo de escrito, o rexistro
lingtiistico e a sta estrutura. Finalmente debian dar a stia opinién sobre el. Foi un traballo que durou
todo o curso e que contou coa colaboracién do profesorado de Lingua Galega e mais de Lingua
Castela.

Aprender a estudar

Ainda que non existen receitas infalibeis que tornen este labor en algo sinxelo, si é certo que hai
determinados métodos, mais ou menos elaborados, cos que se aborda esta cuestion. Temos que dicir,
ademais, que este punto non é mais que unha especie de culminacién dos anteriores, isto é, sé habera
un bo rendemento escolar cando se entenda o que se di nun texto, e mais cando o que se vaia lendo
se faga dentro dun limite de tempo razoébel.

O que nos fixemos nas aulas de titoria foi traballar a partir dun esquema no que establecemos unha
serie de pasos destinados a lograr, até onde é posibel, que a cantidade de esforzo realizado se
corresponda cos resultados obtidos; e, ademais, que o tempo de estudo sexa adecuado, isto é, que a
relacion entre tempo, esforzo e logros sexa equilibrada e positiva. Asi pois, e considerando este
aspecto, pasamos a enumerar os ditos pasos:

Lectura rapida

Lectura comprensiva
Sublifiado

Esquema

Desenvolvemento do esquema
Memorizacién

Repaso

Ainda que nun principio os alumnos e alumnas se mostraron un pouco escépticos e escépticas sobre a
efectividade da proposta, non renunciamos a levar a cabo as nosas intenciéns. Ao final o noso empefio
conseguiu trocar a percepcion dos rapaces, e a maioria acabou recofiecendo o sentido e a necesidade
dun bo método, e a stia intencién de seguir utilizando os recursos e técnicas que empregamos nas
aulas de titorfa.

Presentamos, a modo de sintese, algunhas das actividades que fomos realizando ao longo do curso:

Lectura individual dun texto concreto en silencio, co fin de detectar dificultades de base (sinalar as
palabras co dedo, movementos de cabeza, subvocalizacions, movemento dos beizos ao ler...).
Lectura de palabras en vertical sen apartar a mirada da frecha, intentando identificar a palabra de
arriba coa de abaixo da maneira mais rapida posibel).

Identificacion visual “ultrarrapida”, isto é, ler a palabra da esquerda e intentar recofiecela
rapidamente entre os vocabulos da dereita sen ter necesidade de lelos.

Exercicios de discriminacion visual de pares de palabras.

Realizacion de exercicios de deducién de letras ausentes nun texto (a cofiecida como “técnica
Cloze”).

Célculo da velocidade lectora cunha sinxela operacién matematica (V. L= N.° de palabras do texto
X 60: Tempo en segundos= p.p.m)

Resolver problemas relacionados coa comprension lectora a partir dun texto determinado.
Aplicacion paulatina dos pasos necesarios para estudar utilizando menos tempo e con maior
proveito.

A partir dunha lamina, dun debuxo ou dunha frase, pofierse a escribir seguindo os requisitos
explicados con anterioridade.

Metodoloxia e recursos

A hora de enfrontar o grupo & tentativa de mellorar a stia capacidade lectora e planificacion das
tarefas, non cabe outra posibilidade que empregar un método no que prime o préctico. Coidamos que
de nada vale presentar un manual de recomendacions tedricas, se non se acomparia de algo mais, isto



é, dunha proposta concreta e (til, con resultados visibeis que mobilice no alumnado o desexo de
empregala. Por tanto, a metodoloxia ten que ser, ante todo, clara e sinxela nas stas formulacions, e
sempre acompariala de tarefas préacticas que ofreceran logros tanxibles nas aulas de titoria e chegaran
despois ao traballo cotian nas diferentes materias.

Neste labor cumpriu un papel determinante o traballo individual, pois fomos enfocando as sesiéns de
titoria como unha aprendizaxe continuada na que iamos avaliando os resultados e intentando corrixir
carencias. Mais, como se pode adivifiar, isto quedaria incompleto se non o conxugasemos co traballo
de grupo, no que nos interesou sempre a axuda entre iguais, o intercambio de ideas e a posta en
préactica de maneira auténoma das estratexias e técnicas usadas de maneira mais guiada.

Asi, e por pofier un exemplo, nunha das sesiéns de titoria proporcionamoslles un texto, no que se
trataba un tema de actualidade ao que os rapaces non son alleos: os efectos da crise econdmica. Antes
de nada, analizamos que foi 0 que motivou esta situacién e por que falamos dela, tras o que
formulamos unha serie de cuestiéns arredor de:

e Como se estrutura a informacion neste texto?
e Cal credes que é a opinién de quen o elaborou?
e Estades de acordo co que se di nel? Explicadeo.

Deixamos un tempo para que cada alumno puxese en orde as suas ideas sobre o tema para logo
debatelas co grupo. Como é léxico, nalglns casos coincidian e noutros non. As discrepancias brindaron
a oportunidade de argumentar e contrastar puntos de vista dispares. Deseguido, e a modo de traballo
colectivo, intentamos facer unha posta en comun, propofiendo unha reflexién sobre:

e Os efectos mais visibeis da crise
e As slias repercusions no ambito familiar-
e Algunhas propostas para mellorar a situacién

Xerouse asi un debate moi enriquecedor, no que puidemos apreciar a sensibilidade dos rapaces e
rapazas e como estan a vivir a situacion actual en primeira persoa.

Feito isto, propuxemos a busca de informacién en Internet arredor deste tema, pescuda que se centrou
en:

e Cando rematara a crise?
e Volvera haber mais crises no futuro?
e Cal é o papel dos politicos e da sociedade neste asunto?

Este Ultimo traballo levouse a cabo con grupos de 3-4 alumnos, que foron apuntando a informacién
obtida para expofiela logo na aula. Unha vez que todos deron a cofiecer o seu traballo, procedeuse a
un Ultimo debate coa finalidade de compartir as informaciéns particulares.

Aos rapaces facilitaronselles materiais bibliograficos especificos, pero tifian que manexar os medios
informaticos para buscar textos en Internet, e mesmo informacién na biblioteca.

Tratamos de superar os problemas de comprensién e a falta dunha metodoloxia de estudo

Valoracion

Para avaliar esta experiencia compre ter en conta que o traballo se realizou cun deses grupos que se
cualifican adoito como “imposibles”, e non por calquera cuestion de disciplina ou comportamento, senén
por algo que é talvez mais dificil de tratar: o baixo nivel académico, a falta de motivacién e os
problemas de autoestima. Por outra banda, complicaba as cousas o feito de que eu nunca exercera
como titor.

Hai que recofiecer que & hora de desenvolver as sesions foi de grande axuda o apoio do Departamento
de Orientacion. O orientador participou en numerosos encontros co obxectivo de facer un seguimento
do traballo semanal e avaliar o proxecto no seu conxunto.

En fin, o balance que facemos da experiencia € positivo, en tanto que nos permitiu dar resposta a unha
situacion problemaética e conseguir superarnos dando o mellor de nés mesmos.
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