EN HOMENAIE Y RECUERDO A
DON EDUARDO ARROYO SEVILLA

Jaén, 18-X-63

Por el Dr. Luis Sagaz

Cuando una gran personalidad se
nos va exteriorizamos nuestro pesar
recordando y exponiendo sus méritos
y virtudes.

Tal vez esta accidn tenga como fun-
damento el pretender no desaparezca
de nuestra memoria cayendo en el
olvido ; pretendemos. por el contrario,
vivificarla en nuestro consciente vy
mantenerla activa en nuestras viven-
cias.

Yo soy tal vez el menos indicado
entre todos vosotros. amigos y com-
pafieros del que hoy recordamos, para
ser ¢l portavoz de este acto de home-
naje; ni mi mala prosa lo puede rea-
lizar, ni tengo mds méritos que @l
afecto que en vida le profesé y la ad-
miracién que en mi provocé su per-
sonalidad tan extensa y completa. Por-
que don Eduardo Arrovo Sevilla fue
un gran médico, y a la par fue un

gran humanista, un exquisito artista,
un clentifi:o, un genio creador.
Hzblar de don Eduardo, como le
designibamos en el lenguaje sencillo
del afecto v trato habitual. no resulta
facil ni delimitable en unas lineas.

El que en realidad perteneciera a
unas generaciones anteriores a mi lle-
gada a estas tierras del Santo Reino
me jmpide el poseer el conocimiento
comp'eto de algunas de las primeras
etapas de su vida, conocidas por mi
s6lo a través de sus relatos, o los de
sus familiares y amigos; pero de to-
dos modos no podemos extendernos
en un alcance biografico completo.

A mi llegada a esta ciudad, hacia
el aflo 32, comienza mi relacién con
don Eduardo, en parte por las cir-
cunstancias del ejercicio profesional
y, principalmente, por recibir el ho-
nor para mi de confiarme el que le
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asistiera en su afeccién del aparato
respiratorio, que ya hacia tiempo ve-
nia origindndole diversos sindromes
generales y locales. El tratamiento de
esta larga y peligrosa afeccién, sopor-
tada por él con superacién, a pesar de
su sensible temperamento y que a lo
largo de su tratamiento, que ha dura-
do més de treinta afios, tuvo que so-
portar terapéuticas de riesgo e inter-
venciones quirdirgicas, a las que lleg
con indudable serenidad, pese a su
carcter; todo ello nos ha hecho es-
tar unidos hasta el momento final,
pues nada une méas que el dolor y el
surimiento.

He de resumir, y por ello sélo ex:
pondré algunos aspectos o hechos de
la personalidad polifacética de don
Eduardo.

Era un artista por naturaleza, y es-
taba dotado no sélo de una sensibili-
dad exquisita. sino, ademés. de con-
diciones materiales. todo acompafiado
de un agudo y fino sentido critico;
por ello pudo descollar en cualquier
actividad del arte.

Desde su juventud fue amante de
la misica, cualidad heredada de su
padre. Destacd en el violin, y, en unidn
de sus familiares, organizé un peque-
fio y eficaz conjuito, cuyos concier-
tos todavia recuerdan los que lo co-
nocieron.

Més tarde, al no continuar con la
ejecucién personal de la miisica, pro-
siguid ofreciendo actos musicales por
medio de su magnifica discoteca, apa-
ratos de radio de alta fidelidad, etc.
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Conocedor igualmente de la pintu-
ra, tiene en su haber nada menos que
el descubrimiento de un “Greco”,
cuyo hecho, nos decia con su aguda
ironia, constituia uno de sus mejores
diagnésticos.

Fue un artista igualmente en la fo-
tografia, que cultivd con todo éxito.
poseyendo las mejores cémaras que
existian y logrando estupendos resul-
tados artisticos.

Construyd un rincén de reposo en
su chalet de “Buenos Aires”, dando
con su emplazamiento y disposicion
una muestra mis de su gusto y cri-
terio escogido. Alli recibia visitas de
cuantas personalidades de la provin-
cia y del resto del mundo pasaban por
Taén, y que quedaban prendados de
aquel lugar, vistas y horizontes. Re-
unib con ello una magnifica coleccién
de autbgrafos de artistas, literatos,
cientificos. etc., que vertian en sus li-
neas su admiracién y afecto.

En materia de radiodifusién y tele-
vision fue, como en todo, un adelan-
tado, y constituyeron una faceta de
sus inquietas actividades. Dominé la
técnica de este descubrimiento y llegd
a ser tenida en cuenta su opinién en
las revistas extranjeras y nacionales.
En radio ided y llevs a la préictica in-
ventos v muodificaciones técnicas de
importancia. Fue uno de los impulso-
res de la televisién en Jaén.

Podriamos continuar apuntando y
ahondando en tantas diversas facetas
de esta personalidad, por ejemplo, el
csperanto, que dominaba, y con él
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mantuvo intercambios con amigos de
diversos paises; todas ellas muestras
de dotes geniales para cualquier ac-
tividad.

Nos tenemos que detener y atender
un poco mas extensamente a la faceta
de su principal labor, que fue el ejer-
cicio de la Medicina, pero Medicina
con maytscula, pues fue realizada
con toda la amplitud y con una visién
que constituyd un avance de casi un
cuarto de siglo para la ticnica actual.

Comienza su ejercicio profesional
en Torredelcampo, acompafiando a su
buen padre, magnifico médico general
que ejercié ¢n aquella localidad, rodea-
do del carifio y del afecto de toda la
peb'acién.

Pronto comienza a serle pequefio el
ambiente. que ha superado en las pri-
meras etapas. Se traslada, después de
tanteos, a Jaén, donde inicia con una
mayor amplitud su trabajo, que ya
empieza a simultanear, tanto desde el
aspecto clinico como con la colabora-
cién del laboratorio, del cual es apa-
sionado v en cuyos conocimientos y
sxperiencia va avanzando répidamente
v va sustituyendo con su ingenio las
deficiencias y carencias de medios v de
éenicas todavia no maduradas.

Con su sabio criterio madura unos
nétodos: otros los desecha o modifi-
sa. déndoles utilidad practica. v todo
eifo empleado al servicio de Ia clinica,
on cuya colaboracién ésta se mejora
en sus resultados y obtiene una efi-
racia sunerior a la etapa de Ia clinica
antigua, “del ojo clinico” del pasado
siglo.
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Comienza con él en Jaén asi la eta-
pa de la labor clinica moderna, donde -
el laboratorio es su colaborador efi-
caz, que hasta entonces apenas se uti-
lizaba.

Mais tarde se une en Jaén con un
cuadro de los mas destacados profe-
sionales, ya encauzados hacia diversas
especialidades médicas, o sea, se or-
ganiza en Jaén, y es quizd uno de los
primeros lugares de Espafia donde se
comienza, gracias a la iniciativa de
don Eduardo, y en unién de sus com-~
pafieros co'aboradores, “una medicina
en equipo”, lo que mas tarde, después
de pasados mas de treinta afios. se va
a realizar de modo habitual utilitario,
para que, gracias a ella, progrese el
ejercicio profesional, tanto en el bene-
ficio de sus resultados como en lo cien-
tifico.

esgraciadamente, las reacciones
individualistas, tan- caracteristicas de
los espafioles. disuelven aquella cola-:
boracién, que de haberse mantenido.
hubiera emulado la labor cientifica de
I1s clinicas del extranjero, como, por
ejemplo. la Mayo, sobre cuyas not-
mas quiso él encauzar su trabajo.

Vamos a glosar otro aspecto del
ejercicio profesional de don Eduardo.
Fra por los afios 20 al 25; comienza
a ohservar v tratar el grupo de sindro-
mes febriles. unas veces de forma sp-
tica aguda. otras subagudas o créni-
cas que bajo el denominador comiin
de “fiebres de Jaén” se observaban
con mucha frecuercia. El laboratorio
e permitid empezar a sentar diagnds-
ticos diferenciales correctos, unas ve-
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ces como paludismos claros, otras con
los resultados de las seroaglutinacio-
nes, como fiebres eberthianas; pero le
queda sin catalogar un grupo, a veces
frecuente, de fiebres que siguen un
curso irregular prolongado, con ondas,
acompafiadas de sindromes reumati-
cos, localizaciones tardias viscerales,
etcétera, y que no aglutinan como las
del grupo de Eberth; las estudia, ¥
sienta el diagndstico, por entonces casi
desconocido en Espafia, y afin menos
conocido en esta regidn, de la “fiebre
melitocécica” o “fiebre de Malta”.
Por entonces en otras regiones era
sélo diagnosticada como “fiebre madi-
terrdnea”, y apenas se comentaba en
los tratados, como afeccién poco co-
miin .

Fistos diagnésticos. que se multipli-
caban por ser muy frecuentes y cre-
cientes, hacen que la propagacién de
la endemia sea recibida hasta casi con
burlas y criticas por las rudimentarias
autoridades que existian.
ptes la Sanidad Nacional estaba casi
en sus albores y sin el montaje poste-
rior.

entonces

Tuvo con esta cuestién que luchar,
como ocurre con los sabios. con la cri-
tica, con la burla. con la pasién; hasta
con la autoridad. Pero como él poseia
la verdad no cejé. v el tiempo. al fi-
nal. consagré su labor v la certeza de
su tesis. arnque no se le concedié nin-
guna gran cruz. de ésas que vemos
después se conceden ficilmente por
una labor politica y no sanitaria.

Yo legabha por aquellos afios 30 a 32
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a esta ciudad, y comencé a conocer,
gracias a ¢l, a la melitococia; en mi
época de medicina rural llegué a re-
unir m#s de 80 casos al ailo, casi el
2 por 1.000 de la poblacion donde
ejercia.

De é aprendi mucha medicina, no
sélo en relacién con la afeccidn que
he citado, sino en cdémo enfocar al
enfermo, valorar su constitucidn, su
respuesta bioldgica, tanto en los sin-
tomas como en el mecanismo o res-
puesta funcional. El me ensefié a dar
gran importancia a estos datos y a
tantos otros aspectos, de los que mu-
chos afios mis tarde se hablaria como
medicina psicosomatica; él la practic6
v la presinti® muchos afios antes.

Todos sabemos que fue uno de los
primeros también que en Espafia uti-
lizd el electrocardidgrafo como ins-
trumento de su especialidad, la car-
dio'ozfa. hacia la cual derivé parcial
v también brillantemente, pero sin de-
jar el ejercicio de la medicina inter-
na. en la cual fue una de las primeras
fizyuras de Ja region y de Espafia. de
kuya calidad eran testigos los pres-
ftigios mas destacados de la nacidn.

En las técnicas de la especialidad
ardiolégica no sélo, como antes de-
fia. fue uno de los primeros en la
a~licacidn de la electrocardiografia,
s'no que. dando. como siempre. prue-
ha de su ingenio. ided técnicas de ex-
Moracidn card’olégica. que todavia en
astos aflos eran copiadas y alabadas
sor los coneresistas de la dltima Re-
1:i6n de Cardidlogos de Andalucia,
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por la escuela de Calandre en Madrid,
eicélera.

El laboratorio no solo fue para él
un método de trabajo, sino un campo
de iivestigacién, en el cual ojald hu-
biera podido distribuir su tiempo con
mis intensidad, pero la afecctéu que
tantos aflos v lLoras le inutilizd y me-
diatizdb mermé sus facultades geniales.

Sus métodos inditos sobre el Was-
las  seroaglutinaciones, las
reacciones de floculacién de diversas
tlcniczs; hizo multitud de modifica-
clones a las técnicas comunes, que.

sirman,

bajo sus manos, cobraban una ma-
yor utilidad practica y mas rapidez.
Hasta el dltimo momento estuvo con
su inquietud respecto a las téenicas
del labo-atorio, y, ya vencido por la
enfermedad puso, en los Gltimos afios,
en uso, antes que los demds, las téc
nicas de la electroforesis.

No puedo extenderme; pero, como
veréis, no es solo por el afecto por o
que llenarfa més y mas paginas; es
porque hay contenido en ello, en ca-
idad y cantidad.

Don Eduardo trabajé en una ¢poca
v en un ambiente y con una pobrera
1e medios como era frecuente en I2s-
pafia en aquel tiempo, que forzosa-
nente limitaron su labor creadora,
yara la cual estaba indudablemente su-
perdotado.

Obligado a utilizar el ejercicio pro-
fesiosal como medio de obtener los
‘ectirsos econdmicos que precisaba el
itener wna familia numerosa, ello le
mpidi5 realizar la labor de investi-
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gacion pura, que era su pasidn prin-
cipal, y para la cual, repito, estaba do-
tado por el Creador con condiciones
1e excepcidn.

Era una época en la que en Espafia
a investigacion solo se producia como
m hecho personal aislado y luchando
contra ¢l ambiente y todas las dificul-
ades; era practicamente prohibitiva.

En una Alemania, Francia o Norte-
américa, rodeado de los medios pre-
éizes, con equipo de colaboradores,
wbiera hecho una labor y hubiera
greado ura escuela de renombre uni-
rersal.

Ta afeccién que padecié durante
argos afios le inutilizé largas tempo-
radas e interrumpid su fecunda la-
sor; la mediatizé e influyd incluso en
su propia personalidad y en su bri-
lante psiquis. Por su alta sensibili-
d=d emocional, la afeccién le hizo su-
{rir mas intensamente que si se hu-
siera tratado de otra personalidad.

Vivié muchas horas de angustia ante
2l interrogante que le abria su enfer-
nedad con sus episodios graves, que
e amenazaron en diferentes ocasiones
son la muerte. Todo ello le hizo vivir
iios ds irquistud y temor propios y
justificados por sus conocimientos
sientificos o médicos. No es facil es-
tar tranquilo cuando en cualquier mo-
mento nos sentimos al final de la ruta,
sin posibilidades de marcha atras, sa-
biendo que nos encontramos al final
el camino, para cumplir la finalidad
1el motivo de nuestro nacer.

Don Eduardo era creyente, e inclu-
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so con épocas de misticismo; en oiros
momentos, su saber le perjudicaba y
le originaba sus sufrimientos, pues al
pensar en el mas alla y en el terrible
momento del fin, para esto indudable-
mente es preferible no ser sabios, sino
sentirnos como simples o nifios.

El tuvo la suerte de poder cumplir
su cometido, tanto como cristiano ca-
télico como en las facetas familiares,
humanas y en todas las actividades a
las que se dedicé, donde dejé huella
manifiesta y ayudd al progreso de las
ciencias y de las artes.

Su familia légicamente le mantiene
en su afecto, pero, ademds, dejé ami-

LUIS SAGAZ

gos en los cuales perdura su recuerdo
y vivencia de modo imborrable.

Este acto, tal vez celebrado con al-
gtn retraso, pone, en cambio, por ello
de manifiesto que, pese a esta demo-
ra cronolbgica, el afecto y la estima-
cién de sus colegas y amigos no ha
disminuido, sino que se mantiene pre-
sente y para muchos de nosotros sin
que pueda ser sustituido.

El recuerdo del maestro, como mu-
chos le consideramos, y sobre todo en-
tre los que tuvimos el don especial de
disfrutar de su amistad, perdurard, y
no olvidaremos nunca a DON
EDUARDO ARROYO SEVILLA.



