EL DR. DON FERMIN PALMA GARCIA Y EL
HOSPITAL PROVINCIAL DE SAN JUAN DE
DIOS DE JAEN

Por Manuel Larrotcha Torres

Es dificil escribir unas cuartillas
de emocionado recuerdo y home-
laje a la memoria de una persona-
lidad como don FERMIN PALMA
GARCIA, que durante muchos afios
fue médico de la Beneficencia Pro-
vincial, decano de la misma y direc-
tor de su Hospital.

Desearia quedase bien patente
que estas lineas estdn totalmente
desligadas del afecto y admiracion
que le profesé, mas por sus virtu-
des que por los lazos que a él me
unian, y s6lo pretenden ser un jui-
cio sereno sobre su personalidad y
el Hospital,

Por tanto, Gnicamente analizare-
mos con brevedad la faceta de don
FERMIN y el Hospital Provineial
de San Juan de Dios de Jaén, al que
él tanto amd. Indiscutiblemente, es
el mejor marco y ambiente de su
gran figura profesional; pero el mas
dificil de estudiar por lo dilatado
de sus actividades en el mismo y
por ser su labor de médico s6lo co-
nocida de sus mas directos colabo-
radores y de sus propios enfermos.

CRONOLOGIA. — El 25 de oc-
tubre de 1919, tras brillantisimos
ejercicios don FERMIN ingresa en
el Hospital Provincial de Jaén co-
mo médico de entrada y cirujano
de guardia.

El 31 de octubre de 1921, ante
la gravisima situacién espafola en
Marruecos, don FERMIN, que siem-
pre fue un gran patriota de valor
sereno y sencillo, se incorpord al
Ejército como capitdn médico y
abandona el Hospital y una nume-
rosisima clientfela privada.

Un afio después, 18 de octubre de
1922, mejorada nuestra situacion
en Marruecos, vuelve a Jaén y se
reintegra al Hospital. El 22 de no-
viembre de este mismo afo pasa
a ser médico de sala de la seccién
de cirugia por fallecimiento de don
Francisco Ruiz de Alcazar, decano
de la Beneficencia Provincial y di-
rector de su Hospital. Don Francisco
Ruiz de Alcazar intuyé certeramen-
te y desde el primer momento de
conocerle toda la clase y valia de
don FERMIN, distinguiéndole con
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una amistad y afecto a la que este
correspondi6 siempre. En su despa-
cho, en lugar preferente, conserva-
ba una fotografia del Dr. Ruiz de
Alcazar y frecuentemente hablaba
de él y de sus recuerdos.

Desde 1923 hasta el 14 de abril
de 1931, al ocupar importantes
cargos politicos, alcalde del Exce-
lentisimo Ayuntamiento de Jaén y
presidente de la Excma. Diputa-
cién Provincial, en los que realizd
una magnifica gestién que habria
que estudiar por separado, renuncia
a su noémina del Hospital, pero no
a su puesto de trabajo en el mismo.
En un alarde de capacidad de tra-
bajo, organizacion y disciplina, que
fueron la constante de su vida, pres-
ta sus servicios médico-quirirgicos
sin cobrar nada y al mismo tiempo
atiende ejemplarmente a sus cargos
politicos. Recién instaurada la re-
publica, el sectarismo hace que se
le instruya expediente basado en
su renuncia al Hospital cuando ejer-
cid aquellos cargos; pero quedo
probado que aquella renuncia sélo
entrafiaba la dignidad, hoy seria
caso insolito, de no querer perci-
bir dos sueltos oficiales, lo que,
unido a la peticion masiva de sus
enfermos, hizo que sus propios an-
tagonistas politicos tuviesen que ce-
rrar el expediente y reponerle,

El 10 de junio de 1936 solicita
permiso para uno de sus viajes de
estudio al extranjero. La Guerra
Civil Espafiola le sorprende en Ale-
mania, gracias a lo que salvo la

vida ya que Jaén quedd bajo domi-
nio rojo. Incorporado a Zona Nacio-
nal, actua como jefe de Equipos
Quirurgicos de Sanidad Militar, en
los que tiene destacadisima actua-
cion en diferentes frentes de com-
bate y hospitales.

El 1 de abril de 1939, finalizada
la contienda, es repuesto en el Hos-
pital de Jaén por el entonces pre-
sidente de la Excma. Diputacion
Provincial, Ilmo. Sr. D. Luiz Sagaz
Zubelzu, ilustre médico al que don
FERMIN valoré y estim6 siempre
por sus cualidades humanas y pro-
fesionales. Esta reposicion se debia
a que, durante la dominacién roja,
la Diputacién habia desposeido a
don FERMIN del Hospital por con-
siderarlo enemigo del régimen mar-
xista,

En 1944 pide permiso por enfer-
medad y para someterse a una in-
tervencién quirdrgica. Rapidamen-
te recuperado, la ausencia sélo du-
ré unos meses.

En 1945 es nombrado director del
Hospital y en 1946 decano de la
Beneficencia Provincial, cargos en
los que sucedié al Dr. don Lorenzo
Bago y que conservaria hasta su ju-
bilacién el 29 de junio, dia de San
Pedro, de 1956.

LABORY TRABAJOS COMO ME-
DICO.—Analizadas las fechas des-
de su entrada en el Hospital, 25-
10-19, hasta su jubilacién, 29-6-56,
vemos que, en ese largo periodo de
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37 afos, so0lo hubo cuatro parénte-
sis en su actividad profesional den-
tro del Hospital: El primero,
31-10-21 al 18-10-22, de un afio de
duracién, por su marcha a la Guerra
de Africa al pedir su incorporacion
como médico militar; el segundo,
brevisimo, a la instauracion de la
republica y abrirle sus antagonis-
tas politicos expediente que ellos
mismos tuvieron que cerrar y repo-
nerle. El tercero, el mas largo,
10-6-36 al 1-4-39, de casi tres afos
de duracion, durante la Guerra Ci-
vil Espaiiola, El cuarto, en 1944,
muy corto, de s6lo unos meses, al
tener que someterse a una delicada
cperacion quirdrgica, que su fuerte
y sana naturaleza super¢ rapida-
mente,

Todo el resto del tiempo, o sea
unos 33 afos, los dedic6é intensa y
constantemente al Hospital en una
jornada diaria que, por término me-
dio, abarcaba de 9 a 13 de la ma-
nana, o mas, si las operaciones en
tramite no habian concluido, aparte
de las numerosisimas urgencias.
iMas del famoso “Full-time” de
nuestros tiempos! Los permisos o
vacaciones oficiales practicamente
nunca las tomo, pues los invertia en
sus viajes de estudio o asistencia
a congresos nacionales o extranje-
ros que procuraba fuesen lo mas
breves posibles para dar a sus en-
fermos esa continuidad de asisten-
cia personal que tanto cuidaba.

Y ;cudl fue la labor y el trabajo
de don FERMIN en el Hospital du-

rante ese dilatado periodo de 33
anos? Hay muchas formas de ocupar
y pasar por los cargos y puestos
profesionales: No haciendo nada;
haciendo lo minimo y presumiendo
de hacer Jo méaximo; y haciéndolo
todo en una labor callada, continua,
de entrega diaria, ignorada por la
mayoria, y que tanto enriquece es-
piritual y moralmente al que asi lo
practica. Evidentemente, don FER-
MIN para el Hospital, como para
todas sus actuaciones publicas o
privadas, eligi6 este 1ltimo camino.
Ese camino no es nunca facil ni
cémodo, pues siempre estd lleno
de renuncias, de dificultades, de lu-
chas y sinsabores; pero, ciertamen-
te, es el Unico que puede satisfacer
a la mente y al corazén del hombre.

Pertenecia don FERMIN a esa
generacion médica del 98, a la que
tanto debe la medicina actual, y de
la que se ha hablado poco y escri-
to menos. Basandose en los grandes
hallazgos de la segunda mitad del
siglo XIX, antisépticos, asépticos,
anatomopatologicos y bacteriologi-
cos, los médicos de esa generacion
realizaron una arriesgada medicina
sin apenas medios materiales. Lle-
varon la exploracién clinica, su in-
terpretaciéon y las técnicas quirur-
gicas hasta el limite de sus posibi-
lidades. De tal forma habian prepa-
rado el terreno que, cuando llegd
la era antibidtica, anestésica y del
tecnicismo, no se hizo esperar, ni
un momento, el avance vertiginoso
y estelar de las tres tultimas déca-
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das. Tuvo don FERMIN un magnifi-
co maestro, don Victor Escribano,
del que siempre hablaba con admi-
racién, respeto y carifio, y del que
supo asimilar y desarrollar una so-
lida y profunda formacion médica
y quirargica.

Desde el primer momento, don
FERMIN volcd en el Hospital toda
su vocacién y formacion de gran
médico integral, entregdndole mu-
chas horas de trabajos y preocupa-
ciones. Su claro intelecto, su gran
preparacién teodrica y practica, sus
cualidades de observador clinico y
su depurada técnica, le permitieron
abordar con singular fortuna y éxi-
to todo el extenso campo de la Me-
dicina y de la Cirugia, de una forma
total e intensa, que hoy nos admira,
asombra y envidiamos los que cul-
tivamos una especialidad y sélo sa-
bemos contemplar un panorama
parcial deh hombre enfermo. No
se content6 con los conocimientos
bien adquiridos y reglados, sino que
desarrollé y puso en practica todos
los nuevos hallazgos y técnicas que
iban apareciendo. Vivi6 una autén-
tica Medicina y Cirugia de vanguar-
dia, aceptando la responsabilidad
y el riesgo que ello entrafiaba, y
mas en una ciudad pequefia y pro-
vincia en donde todo trascendia.

Don Fermin hizo en el Hospital
la primera cura radical de la her-
nia, la primera higterectomia, la
primera nefrectomia, la primera
reseccion de maxilar superior y tan-
tas otras cosas que, como exponente

maximo de esa generacion médica
del 98, realizé con inteligencia, pro-
fundos conocimientos cientificos,
exquisita técnica, arrojo y valor.
Jaén era todavia una ciudad peque-
na y entrafiable, sin ese deshuma-
nizacién que hoy la amenaza y sin
esos falsos idolos que nos invaden,
y capté y reconocié enseguida la
talla y categoria de don Fermin.
El dia que oper6 el primer estdma-
go, la noticia se propago, y, cuando
bajaba pausadamente del Hospital,
mucha gente se levanté de aquellos
viejos cafés que orillaban la calle
Maestra para felicitarle calurosa-
mente.

Se necesitaba ser, citamos tex-
tualmente palabras del Ilmo. sehor
don Antonio Vazquez de la Torre,
que fue presidente de la Excelen-
tisima Diputacion Provincial, en el
acto en el que se le impuso a don
Fermin la Medalla de Oro de la
Provincia, “hombre con excepcio-
nales dotes de mando, trabajador
incansable, tenaz, puede decirse es
el iniciador en Jaén de la especiali-
dad de cirugia con los elementos y
medios —escasos— que la técnica
y la Diputacién pueden poner en
sus manos. Tiempos heroicos de la
cirugia provincial, en la que la ac-
tuacién de Palma marca un punto
de arranque y luego de auge que
prestigia a nuestro Hospital Provin-
cial y al cuerpo médico de la Bene-
ficencia”. N osotros afadiriamos
que, ademds de sin los medios ma-
teriales escasos de aquella época,
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sin los quimioterdpicos, antibiéti-
cos, anestésicos, transfusionales y
de reanimacién de nuestros dias y
sin el personal auxiliar minimo ne-
cesario. jMaravilla pensar que todo
aquello pudiese hacerse solo con
don José Esteban, su practicante,
afortunadamente atun entre noso-
tros, y con un viejo Ombredanne
de anestesia por todo equipo!

El fue, antes de existir especiali-
dades en la provincia, médico y ci-
rujano generales, traumatoélogo,
otorrinolaringélogo, urdlogo, toco-
ginecologo y hasta dermatoélogo,
pues desde su estancia en Canarias
habia sido uno de los primeros en
familiarizarse y aplicar el por en-
tonces muy reciente y portentoso
descubrimiento terapéutico del 606.
Pero don Fermin, muy al corriente
de la evolucion de la Medicina
europea, que conocia muy bien por
sus estancias en los centros mas
importantes de Paris, Berlin y Ro-
ma, comprendié y se adelantd en
riuestra patria al proceso de espe-
cializacion. Al mismo tiempo que
fundaba la primera policlinica pri-
vada en Jaén en 1919, en union
de los doctores Eduardo y Gabriel
Arroyo, Luzén, Cibanto, Villar y
Gomez Soriano, este 1ultimo feliz-
mente entre nosotros y lleno de vi-
lalidad, verdadero centro de espe-
cialidades, propugnaba inteligente
y desinteresadamente, é1 que venia
ejerciendo muchas de ellas con ple-
no éxito, la creaciéon de las mismas
en el Hospital.

Nada resume mejor su labor en
el Hospital que esas TREINTA Y
DOS MIL operaciones realizadas por
él en dicho Centro, que compren-
den y resumen toda la cirugia de
su tiempo. Fue don Fermin un gran
anatémico, un magnifico clinico y
un extraordinario cirujano, lo que
le permiti¢ realizar toda la cirugia
general y de la mayoria de las es-
pecialidades e nt onces existentes
con singular pericia y elevadisimo
tanto por ciento de buenos resulta-
dos. Pero, como todo profesional,
sentia preferencia por determinados
capitulos o parcelas que mimaba
con especial amor y carifio, como
eran toda la patologia abdominal
y el cuello, resaltando en este ulti-
mo sus profundos conocimientos
anatomicos y de diseccion y su de-
purado arte y delicada técnica.
Probablemente, don Fermin ha sido
en Andalucia, excluida Sevilla, don-
de aun vive lozanamente don Anto-
nio Cortés Llado6, el dltimo gran
médico y cirujano general de aque-
lla fabulosa generacion médica
del 98.

No podriamos terminar este ca-
pitulo de su labor y trabajos en el
Hospital sin decir algo de su carac-
ter. Hombre enérgico, de enorme
voluntad, gran organizador, traba-
jador incansable, tenaz, digno, se-
rio y justo, se imponia a si mismo
y a sus subordinados una severa
disciplina, que hoy sigue siendo
tanto o mas necesaria que ayer pa-
ra realizar una labor eficaz, honesta
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y honrada y que, aunque a veces
nos moleste, todos necesitamos y
echamos de menos. Con sus enfer-
mos, afectuoso, serio, sin ese em-
palago ridiculo de muchos profe-
sionales de hoy, les daba esa segu-
ridad y confianza de saberse aten-
didos por un gran médico y por
unas manos muy expertas. A veces,
una sonrisa esbozada contestaba lo
que no podia decirse o infundia ese
aliento, esa ayuda que tanto necesi-
ta el enfermo, o servia para ocultar
la profunda preocupacién del ciru-
jano.

Y, ;como era él mismo, como vi-
via la problemética a veces vital
y suprema de sus enfermos graves?
Cuando yo le traté con mas inti-
midad, al final de su vida profesio-
nal, se podria pensar que la sensi-
bilidad de un gran cirujano que
habia actuado intensamente en dos
sangrientas campafias militares de
Africa, la Guerra Civil espafiola y
60 afios de ejercicio, estaba algo
endurecida o embotada por todo lo
que habia visto y vivido. Pero no
era asi, su sensibilidad se conserva-
ba exquisitamente intacta y la con-
trastaba continuamente con esa sa-
biduria que s6lo da la propia expe-
riencia y los afios. Recuerdo que
en uno de sus ultimos enfermos
hubo complicaciones graves y las
cosas marchaban mal. Don Fermin,
sin decir nada y aparentando tran-
quilidad, estaba seriamente preocu-
pado y sufriendo. Tratando de ayu-
darle, dije que humanamente era

imposible hacer mas y que, por su
propia preparacion y experiencis,
asi debia comprenderlo. Mirando-
me fijamente me contestd estas pa-
labras, que no he podido olvidar:
“A esto nunca se acostumbra uno,
y el ultimo enfermo grave pesa tan-
to como el primero”.

LABOR COMO DIRECTOR
Y DECANO.

A don Fermin, como director del
Hospital y decano de la Beneficen-
cia, y al Ilmo, sefor don Juan Pe-
dro Gutiérrez Higueras, otro insig-
ne médico para el que, aparte de
su brillantisima gestion en cargos
politicos, la Medicina provincial
siempre tendra gratitud, como pre-
sidente de la Excma. Diputacion
Provincial, se debe el completar el
cuadro de especialidades bésicas, la
reestructuraciéon de los servicios y
clinicas, la modernizacién y parte
nueva del Hospital y la creacion de
la Escuela de Enfermeras.

Don Fermin se documenté muy
bien, como siempre hacia en todos
sus asuntos, para hacer un estudio
de lo que debia ser la Escuela de
Enfermeras y recorrié los princi-
pales centros de Espafia. En aquel
tiempo, la Escuela de Enfermeras
de la Casa de Salud de Valdecilla
era una de las mas importantes,
modelo en su género, y &l Ia visito
detenidamente. Por entonces, yo
era médico interno de dicho Insti-
tuto Médico de Postgraduados y
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don Fermin no se contenté sélo
con los datos e informes que oficial-
mente le dieron el director y secre-
tario de la Escuela, sino que, de-
seando conocerla en todos sus de-
talles y funcionamiento, le acom-
pané en una verdadera y minuciosa
inspeccion, muy diferente de las
usuales visitas de trdmite que se
hacen en estos casos. Yo conocia
la Escuela muy bien, pues durante
varias ausencias de mi inolvidable
maestro, doctor Navarro Martin, le
habia sustituido como profesor de
la misma, y mi sorpresa fue enorme
al comprobar que don Fermin iba
por delante de mis torpes explica-
ciones y que tenia ya un estudio
completo y perfecto de su regla-
mento, programa, instalaciones y
funcionamiento.

De las realizaciones como direc-
tor del Hospital y decano de la Be-
neficencia, la mas importante y de
mayor trascendencia ha sido, a
nuestro juicio, su participacion en
la Escuela de Enfermeras. Supuso,
con visiéon y proyeccion del futuro,
elevar la asistencia a nivel cienti-
fico moderno, preparando un per-
sonal auxiliar competente y eficaz,
que hoy permite continuar el cui-
dado y atenciéon de los enfermos.
Por otra parte, significo dotar a
la ciudad de un centro de ensefian-
za, de los que tan necesitados se
encuentran las pequefias capitales
de provincia para elevar su nivel
medio cultural y ofrecer una opor-
tunidad profesional a sus habitan-

tes, tan distinta en sus posibilida-
des a las de las grandes ciudades,
que, equivocadamente, siguen acu-
mulandolas,

JUBILACION,

La jubilacién o muerte profesio-
nal oficial es un momento delicado
con profunda repercusiéon psicoso-
matica, que ha dado lugar a la des-
cripcién de la entidad patolégica
del mismo nombre. Evidentemente,
cuanto mas intensa fue la actividad
y entrega profesional, mayor sera
el impacto que produzca la jubi-
lacion,

Conociendo la labor y trabajos
de don Fermin en el Hospital du-
rante 37 afios, era presumible la
cris’'s que su jubilacién le iba a
producir, y mas cuando le llegaba
en plenas facultades profesionales,
que le permitirfan desarrollar atin
el ejercicio privado en su clinica
durante mas de diez afos. Fue un
golpe durisimo, probablemente el
que mayor repercusion tuvo en su
fuerte caracter y personalidad, afec-
tandole durante muchos meses de
una forma visible y que no podia
disimular. Después, siguié siempre
con vivisimo interés todas las no-
ticias que concernian al Hospital,
pero, desde su despedida, no volvi
a psar su suelo, para evitar, posi-
blemente, el reavivar todos los re-
cuerdos personales de algo que le
era tan querido y que fue funda-
mental en su vida,
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FINAL Y EVOCACION.

El Hospital Provincial de San
Juan de Dios de Jaén debe mucho
a don Fermin Palma. De sus dos
grandes pasiones profesionales,
milicia y Hospital, pudo mas éste,
y a él y a sus enfermos le entregé
lo mejor de su tiempo y de sus co-
nocimientos. Nadie mejor para pro-
barlo que aquella emocionada mul-
titud, en la que predominaban los
humildes, muchos de ellos antiguos
enfermos o parientes agradecidos,
que espontidneamente, cuando ya
nada podian esperar o recibir de
él, se reunieron en la puerta de su
clinica para decirle el ultimo adios.

Permitidme, finalmente, evocar-
lo en su quir6fano del Hospital, que,

testigo mudo, tanto sabe y podria
contarnos del gran cirujano; cami-
nando en aquellos hermosos y be-
lios claustros o por los amplios pa-
sillos, con aquel andar aparente-
mente pausado, pero de llegada
puntual y cierta a todos sus debe-
res; o como director y decano sen-
tado en su despacho, donde su sola
presencia irradiaba disciplina y au-
toridad, que resolvia asuntos y alla-
naba dificultades.

Dios se ha llevado a don Fermin
poco antes de que desaparezca el
que ya empezamos a llamar viejo
Hospital, como si deseara que aquel
didlogo que ambos iniciaron hace
mas de medio siglo s6lo pudiera
interrumpirse con su desaparicién
casl simultanea.



