
LUIS MORAL

rlIl1l1"lIn"'lrl1-:~C' a "Y\1I11.QC't'1"i'","C' alumnos

AB an we will introduce some recommendations addressed to our 1I-'1I"1I"nno'':lI'W'TT

School students and the school order to this situation.

cardiovascular commitment, school

school and

cardiovascular

* Licenciado en Educación Física, Máster en rSlcol.og-:La de la Actividad Física y los .A..J ....·lJv........."'.

Profesor en el Centro de Enseñanza ;:)Ul)erlOr Don
** U1lplo,méldo en 1Vla.g-ls1terJLO e:spe:CHJlIIClad Educ,aClon Física en el CES Don Bosco.
*** en Educación Física en el CES Don Bosco.

ISSN:





Moral Moreno Pedro Casado

días o

2 Moral (2008): Institutos Nacionales de Salud de Estados
Ue~partam{~nto de Salud y de Servicios Humanos de Estados

Centros el Control Prevención de la
de del

Red del (EHN, 1999), la Organización
Mundial Salud 2002;2004), o la Plataforma de la Unión sobre la
Dieta, la Actividad Física y la Salud (EU Platform on Diet, and Health,
2005)·

3 Por ejemplo, los citados Moral (2008): Simons-Morton etal. (1988), Blair etal. (1989),
Corbin etal. (1994), Patrick (1994), Sánchez Bañuelos (1996), Devís, (2000), Cavill
et al. (2001), Delgado y (2002), Latorre y Herrador (2003), Pérez y
(200 4).



sucesión
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Edad (años y meses) + estado general de salud (ficha médica) + nivel socio-económico (renta per cápita) (Ve)

4 radiotelemétricos de corto alcance de la marca Polar
de un transmisor en forma de cinta, en contacto con el pecho

banda elástica que garantiza la adherencia de los electrodos para una
señal hacia el receptor, que se asemeja a un reloj digital de muñeca.
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5 Un tiempo que va desde la finalización de la escolar y la hora de la cena, que es
prlo2']reslva.m(~nl:e creciente en las sociedades contemporáneas avanzadas debido a cam-

ritmos de trabajo y los cambios en las estructuras familiares (Trost, 2006).
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