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Edad (años y meses) + estado general de salud (ficha médica) + nivel socio-económico (renta per cápita) (Ve)

4 radiotelemétricos de corto alcance de la marca Polar
de un transmisor en forma de cinta, en contacto con el pecho

banda elástica que garantiza la adherencia de los electrodos para una
señal hacia el receptor, que se asemeja a un reloj digital de muñeca.
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5 Un tiempo que va desde la finalización de la escolar y la hora de la cena, que es
prlo2']reslva.m(~nl:e creciente en las sociedades contemporáneas avanzadas debido a cam-

ritmos de trabajo y los cambios en las estructuras familiares (Trost, 2006).
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