
Un Pla íntim
A partir del testimoni d’Adi Enberg, que
va conviure durant anys amb l’escriptor,
Cristina Badosa s’endinsa en el vessant
més personal de l’autor del ‘Quadern gris’

JOAN PINYOL

Biògrafa i biografiat / Professora de batxillerat i estudiosa de l’o-
bra de Josep Pla, la vida de Cristina Badosa ha anat des de sem-
pre lligada a la de l’escriptor empordanès, d’ençà ja de la infan-
tesa quan juntament amb els oncles i avis passava vora el mas
Pla de Llofriu, al ritme que la fascinació i el misteri que li des-
pertava Josep Pla, la feien alçar del seient per contemplar el
mas. També ja en l’adolescència quan per atzar va llegir Coses
vistes, una lectura que, segons indica en el pròleg de la biogra-
fia “li féu excitar els sentits en una barreja de tensió i sensuali-
tat”. I també ja a la universitat, on un treball sobre El quadern
gris li va servir d’immillorable pretext per visitar-lo quan Pla
comptava ja els 74 anys. En aquestes visites al Mas, Cristina
Badosa va passar de seguida de la fascinació de tenir-lo al
davant a la necessitat de rebre el seu mestratge, de l’aproxima-
ció al misteri de la infantesa, que li seguia constituint un ideal,
al descobriment de l’home de carn i ossos, gastats per una de
les experiències vitals més insòlites que ens ha donat el país.
Estudiosa de l’obra i coneixedora de l’home que hi havia darre-
ra d’aquesta obra, Cristina Badosa va dedicar la seva tesi de lli-
cenciatura de filologia catalana a l’estudi crític dels pròlegs de
Josep Pla, va dirigir i va elaborar des de 1977 fins a 1987 els
índexs de la seva Obra completa, i finalment es va doctorar en
literatura catalana a la Universitat de Perpinyà amb la tesi Josep

Pla. El difícil equilibri entre literatura
i política (1927-1939) que li va valer
el Premi Crítica Serra d’Or 1995.

Pel caràcter erudit d’aquests estudis
però, Cristina Badosa es va adonar
que se li esmunyia el perfil més
humà de l’escriptor empordanès.
Havia conegut l’escriptor i s’havia
submergit en la seva obra, però
encara se li obriria una altra porta
d’accés a Pla: la de la intimitat, la del
vessant més personal que resulta

gairebé en tots els casos intraspassable i que ella va poder
conèixer de primera mà a partir de les visites que va fer a l’es-
criptor i que van tenir lloc fins poc abans de la mort de l’es-
criptor, a partir dels dietaris que va analitzar i, sobretot, a par-
tir de les converses amb Adi Enberg que va conviure (o malviu-
re) amb l’escriptor i que, a les acaballes de la seva vida, va
donar a conèixer a la Cristina Badosa, una de les perspectives
més sorprenents per allò que tenen d’íntimes sobre Josep Pla i

que en bona part és el substrat d’aquesta biografia, i qui ho
sap!, si també el substrat de la polèmica que va provocar
aquesta biografia. Sigui com sigui però, amb aquest lloable tes-
timoni de l’Adi Enberg, Cristina Badosa va completar la peça
que li faltava per endinsar-se plenament en la personalitat de
Josep Pla, també des del prisma de les imperfeccions de l’es-
criptor. Pel seu entusiasme en l’escriptor i per l’aproximació a la
seva vida i a la seva obra, Cristina Badosa s’ha convertit en una
de les millors especialistes en Josep Pla, ara detallarem de quina
singular manera.

La biografia / Publicada el novembre de 1996 per Edicions 62,
no pas sense polèmica, ens ofereix  la visió personal i humana
del Josep Pla, periodista-viatger i escriptor-vividor.

Tal com s’indica en l’Avís al lector, aquest llibre és el relat des-
igual de la vida de Josep Pla, atenent la desigualtat dels seus
cicles vitals, segons les diferents circumstàncies històriques i
professionals de la seva experiència. D’una banda els anys joves,
que són plens de dades sobre les primeres experiències literàries
i existencials. D’altra banda, l’etapa de la convivència amb Adi
Enberg, tractada per Cristina Badosa a la seva tesi doctoral i que
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ara apareix reescrita i plena de detalls de la vida privada de la
parella. I per últim, els anys de la maduresa de l’escriptor apas-
sionat en la redacció de la seva Obra completa i més que mai
sol, que és com el presenta sovint la biografia i com, en darrer
terme va trobar la mort l’any 1981.

Estructura / Josep Pla. Biografia del solitari es divideix en divuit
capítols, no pas simètrics, que repassen cronològicament els
principals episodis i les experiències més notables de la vida de
l’escriptor. De la mà de Cristina Badosa coneixem detalls de la
seva vida més privada com per exemple l’import que cobrava
per cada article publicat, les mentides que va arribar a inventar-
se a l’hora d’escriure’ls, la roba interior que necessitava en un
determinat moment, els més íntims detalls de la seva relació
carnal amb l’Aurora, en ple prostíbul, el total dels seus deutes
econòmics, el seu estat higiènic, i una llarga llista de perspecti-
ves íntimes gairebé sempre inabastables.

En la combinació de la seva activitat periodística, com a corres-
ponsal d’infinitat de diaris i revistes de cada moment que el
porten a viatjar per mig món a canvi de les cròniques que va

enviant des de l’estranger i enmig
dels principals conflictes bèl·lics i
ideològics que esclaten al món des
de començaments de segle, i que
l’obliguen a traslladar-se contínua-
ment per servir la redacció dels dia-
ris i també pel seu propi esperit d’a-
venturer, Cristina Badosa subratlla
en aquesta biografia, com ja hem
dit, el perfil més humà de Josep Pla,
juntament amb les seves aprecia-
cions més personals sobre el matri-
moni, el paper de la dona en la

societat, la literatura i el periodisme, les controvèrsies que gene-
ra el seu posicionament polític a cada moment. Finalment clou
el llibre una addenda personal centrada en els darrers dies de la
vida d’Adi l’any 1989.

Com que seria gairebé inacabable donar compte de la gran
diversitat de situacions històriques amb què es troba Josep Pla
i tota una quimera provar de fer un balanç exhaustiu de la seva
vida, fixem-nos en el perfil més humà que dibuixen els divuit
capítols de la biografia.

Capítol 1 / Trobem un Pla que aprèn dues coses a l’internat dels
Maristes de Girona: a fer-se el llit i a no refiar-se de ningú, fins
que és expulsat després de ser enxampat en una escapada en
un bordell. Un Pla que a Barcelona combina dues carreres: la
carrera de dret i la carrera de la vida, tot passejant Rambla avall.
Un Pla enamorat de Mercedes, la filla de la dispesera de la seva
pensió, amb qui voldrà formalitzar relacions just quan és enviat
al seu primer destí periodístic, França, des d’on li enviarà part
del seu sou de corresponsal.

Capítol 2 / Ja a París, trobem un Pla molt preocupat per la seva
situació econòmica, que és expulsat del diari per plagi, que
decideix deixar la Mercedes, que porta una vida vagarosa per la
capital francesa, que defineix la dona ideal (en una carta a la
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seva germana) com aquella que ha de saber fer dues coses:
carn d’olla i llegir novel·les, i que després de considerar tràgic
el català a Barcelona, el considera “emmerdant” fora d’aques-
ta ciutat.

Capítol 3 / Ja a Itàlia, i vinculat a la Lliga, trobem un Pla defen-
sor d’una literatura plena de substància humana i de primitivis-
me, que rebutja la buidor del Noucentisme, un Pla a punt de
ser expulsat d’aquell país a causa d’uns articles contra el feixis-
me, que és considerat un “intel.lectual descregut”, un Pla que
assumeix el seu destí de rodamón, però “en les millors condi-
cions”

Capítol 4 / Enviat a Alemanya, trobem un Pla enamorat d’una
altra noia, Rosseta, que posteriorment l’abandonarà per dos
motius importants i bàsics: perquè no està disposat a deixar
escapar la seva condició d’home lliure (rellogat, com diria ell), i
per l’aparició d’una colònia de polls tràgicament instal·lats en
la magnífica cabellera de la noia, motiu que el farà acompan-
yar-la gustosament a la frontera. Trobem un Pla que viu de prop
la misèria de la postguerra alemanya, amb la incomoditat d’es-
tar cobrant amb la divisa del seu país. Un Pla que coneix una
nova amiga, l’Aly Herscovitz, de 18 anys, amb totes les virtuts
però amb un defecte : el seu caràcter alemany que tan poc s’a-
dirà al seu, un Pla preocupat per l’economia familiar tot i que
en la vellesa afirmi que del seu pare ha heretat la timidesa, l’ar-
tritis i l’escepticisme i de la seva mare les depressions cardía-
ques i la tendència a viure d’una manera fluctuant, i per últim
un Pla tan inconformista i rebel com li permet el periodisme.

Capítol 5 / Trobem un Pla que deixa alhora Berlin i l’Aly i que a
París està disposat a deixar el diari en favor del projecte polític
de Francesc Macià, un Pla declarat rebel per l’exèrcit espanyol a
causa d’uns articles contra la política colonialista al Marroc i les
intencions abandonistes de Primo de Rivera, pel qual es dicta
una ordre de requeriment, un Pla que, en l’ambient cultural
parisenc, se sent atret per l’Adi Enberg, filla del cònsol de
Dinamarca a Barcelona, amb qui comparteix d’entrada el gust
per l’aventura de la vida i amb qui s’anirà lligant sentimental-
ment i un Pla que continua mantenint un ritme trepidant de



un que els permet demostrar la seva intel.ligència: la cuina i un
Pla que qüestiona que hi pugui haver algú tan ximple per creu-
re que una dona pot demostrar el seu talent “fent d’advocat o
fent de regidor, escrivint a màquina o fent aquarel·les“ Un Pla
que s’enfureix davant el fracàs d’Adi a la cuina, que ens explica
que “el peix al romaní li quedava cru, l’arròs pastat i els fideus
enganxats a la casola”, un Pla obsessionat per liquidar els deu-
tes que tenia amb parents i amics, un Pla que té problemes per
entrar a l’Estat Espanyol per la seva acusació de rebelia i que
necessita en aquest sentit que Adi i el seu germà Pere interce-
deixin per ell.

Capítol 9 / Trobem el Pla que retorna a Catalunya, que rep les
atencions minucioses i domèstiques d’una Adi entregada a ser-
vir-lo de la millor manera, un Pla que dimiteix de La Publicidad
després de ser suspès de sou per dos mesos a causa de mal-
sentesos amb Rovira i Virgili, un Pla que difon la política regio-
nalista de Francesc Cambó a partir d’una biografia d’aquest
polític que genera un debat en el catalanisme i un Pla que con-
tinua rebent contínues propostes de participació en altres dia-
ris i que viatja amb Adi per Europa.

Capítol 10 / Trobem un Pla al servei de Cambó i de La Lliga, que
veu com es va esquerdant la convivència amb Adi al mas, un Pla
que veu confirmada la crisi de la seva parella fent que l’Adi no
s’interfereixi en la seva vida de relacions i que no deixi de com-
plir el que ell està convençut que eren les seves obligacions
casolanes com a esposa. Un Pla que  veu com Adi s’allunya de
la seva vida una i altra vegada, entre malsentesos. 

Capítol 11 / Des de Madrid trobem un Pla atret per Lilian, una
jove suïssa de 20 anys, que li desperta el desig d’una nova rela-
ció però també el fa assumir la responsabilitat de poder renun-
ciar a ella amb elegància. Un Pla que de nou es retroba amb
l’Adi al temps que descura el seu aspecte físic amb una mani-
festada manca d’higiene, que indigna l’Adi per la seva deixade-
sa (és el Pla que porta les sabates rebentades, també els mitjons
i que té el costum d’aprofitar la roba dels altres), en una altra
clara mostra de la seva garreperia, que el fa fins i tot cremar
llenya verda, tot i la fumera, per tal de no haver-ne de gastar de
la bona.

Capítol 12 / Després de l’esclat de la guerra civil espanyola, tro-
bem un Pla que és cada vegada menys suportat per l’Adi “pel
seu mal geni, pels seus crits per qualsevol fotesa, per la seva
poca educació, per la descura en la higiene, pel seu aspecte
personal, per la garreperia i pel  començalisme”. Un Pla que
decideix exiliar-se a França on a Marsella, i juntament amb Adi,
treballa directament per als serveis d’espionatge prenent nota
de les entrades i sortides dels vaixells al port, un Pla bocamoll
incapaç de guardar un secret fins i tot relatiu a un bombardeig,
un Pla capaç d’enviar un vaixell grec a la mort després d’haver
donat unes indicacions falses de lliure pas cap a la península.

Capítol 13 / Trobem un Pla refugiat primer a París i després a
Roma, que rep el mecenatge de Francesc Cambó a canvi de
difondre per Europa la causa conservadora espanyola, i un Pla
que en el seu retorn accedirà durant un temps a la direcció del
diari La Vanguardia.
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desplaçaments, que publica Coses vistes i que s’autodefineix
com un ésser feble, malejat per la cultura, provocador i ofensiu
amb la ploma a la mà.

Capítol 6 / Trobem un Pla que, a canvi de rebre la seva germa-
na a Londres, en ple patiment d’un trencament amorós, obté
dues coses que fa l’efecte que per a ell són igualment impor-
tants: el testimoni d’una experiència amorosa que el fa patir
enormement també a ell i un paquet de roba interior que li
havia encarregat. Un Pla que continua depenent del germà Pere
per cobrir les despeses que genera el seu periple vital a la capi-
tal francesa. També hi ha un Pla fascinat per l’espectacle de la
gent a Londres, que gaudeix del contacte creixent amb Adi
Enberg, que és qui encarna, aleshores, el somni que pretenia
des de feia mesos.

Capítol 7 / Trobem un Pla obsessionat en millorar la seva situa-
ció econòmica, que vol demostrar a tothom que és capaç de
guanyar-se bé la vida amb la seva feina, que explica que ha triat
la carrera de dret per tenir temps de fer “el que li doni la gana”,
que ganduleja intencionadament perquè està convençut que
només així es pot arribar a tenir una mica de sensibilitat, que
sent la necessitat d’estabilitzar-se emocionalment després de
l’experiència que viu amb Adi i que justifica d’aquesta manera
la seva intenció de casar-s’hi : “Perquè és molt neta, agradable,
poc agitada —ja en sóc prou jo— i estar al seu costat no costa
gens. Després perquè em pot ajudar, perquè és una persona
que té molts més elements que jo per guanyar-se la vida, si és
necessari. Després es cuidarà de totes les meves coses pràcti-
ques, car jo, sóc una verdadera criatura i no sé com aquell que
diu arreglar res. Finalment perquè em penso que ella m’estima
molt més a mi que jo a ella...“. Un Pla que considera que el
matrimoni és per sobre de tot un bon negoci i que només hi ha
una cosa que el justifiqui : el confort i el benestar físic que
dóna, a  vegades..

Capítol 8 / Trobem un Pla casat oficialment amb Adi Enberg, tot
i que no es casaren mai d’aquesta manera, que troba estrany
tenir moltes coses i, a més una dona, després de molts anys en
què només havia posseït una maleta, un Pla que considera que
de tots els treballs que són donats a les dones, només n’hi ha



Capítol 14 / Trobem un Pla que al llit  amaga el cigarret sota el
coixí perquè Adi li prohibeix de fumar al llit cansada que li cremi
els llençols i les coixineres de fil. Trobem un Pla que s’escapa
sense explicació de l’entorn d’Adi, un Pla que a ella li fa excla-
mar que no pot aguantar aquella vida ni un dia més i que ja no
s’ho passa gens bé amb ell, fins al punt de fer definitivament
les maletes i marxar de la seva vida. Trobem un Pla que elogia
l’exèrcit i el Caudillo, un Pla immers en noves polèmiques sobre
possibles plagis i un Pla que s’emprenya perquè també rep
directament l’acció de la censura franquista.

Capítol 15 / Trobem un Pla decidit a fer contraban de peces de
recanvi de cotxes en una barca construïda expressament, un Pla
que juntament amb el seu germà col·labora ara en els serveis
d’espionatge dels aliats, un Pla que facilita la fugida de jueus,
un Pla que s’ha fet la imatge de l’escriptor solitari i bohemi,
sense rellotge ni horaris, disposat a perdre l’existència per
escriure i decidit a renunciar a casar-se i a pagar el sexe, que és
com cobreix les seves necessitats d’ençà que el deixa Adi, un Pla
que va a trobar l’Aurora, coneguda d’un bordell, un Pla que
continua mantenint una opinió contundent sobre les dones,
convençut que la cuina és el seu recer i han de ser les diposità-
ries de l’estabilitat, la paciència i el conservadorisme, mentre
l’home es pot permetre estar tocat de bogeria. Un Pla que viu
la mort del pare i que assumeix, amb més o menys èxit, l’he-
rència des del mas familiar. Un Pla que s’escapa a Cadaqués on
es compra una casa i on té una nova companya, la Consuelo
Robles, amb qui manté una relació sensual per sobre de tot i a
qui en certa ocasió li regala un bidet.

Capítol 16 / Trobem un Pla que torna a manifestar la seva
necessitat de viatjar, que es queixa sobre els condicions del
creuer, que torna a la precarietat econòmica, que ha d’assumir
les despeses del mas, de la casa de Cadaqués i que envia diners
a aquest poble per a la Consuelo i a Buenos Aires on s’ha esta-
blert l’Aurora, un Pla que té la intenció de reordenar la seva

obra en gèneres. Un Pla que comen-
ça a rebre el reconeixement del seu
país, que elabora els homenots des
del seu exili interior al mas, i un Pla
capaç de sortir d’una llibreria carre-
gat de llibres seus sense haver-los
pagat davant l’estupor dels vene-
dors.

Capítol 17 / Trobem un Pla obsedit
en treballar en l’edició de les seves
obres completes, que considera l’a-
mistat com una qüestió més de
necessitat que d’afecte, un Pla que
ha reduït tots els afanys humans a

necessitats materials d’allò més immediates i biològiques:
diners, sensualitat i ventre, un Pla capaç de desplaçar-se fins a
Buenos Aires per anar a trobar l’erotisme de l’Aurora, que en
aquest sentit considerava insuperable.

Capítol 18 / Trobem un Pla dedicat a l’Obra completa , que des-
itja acabar perquè li pertorba la vellesa, un Pla que encara anirà
a Rússia, però que en el seu retorn apareix més sol que mai al

mas i després en un hotel de Sagaró. Un Pla que rep un altre
homenatge, que rep visites destacades que li distreuen la soli-
tud i que morirà sol després d’una llarga agonia.

******

Sens dubte, el llibre que avui presentem no té res a veure amb
les més brillants i enllustrades idealitzacions d’escriptors a què
ens han acostumat altres biografies. Ben lluny d’això, i pel seu
caràcter,  aquesta biografia ha tret a la llum, per damunt del Pla
que escriu, el Pla que viu, amb les intimitats i les vivències més
quotidianes de l’home que viu. D’aquí ve la riquesa de Josep
Pla. Biografia del solitari, de Cristina Badosa, i aquí neix una
polèmica més a l’entorn d’uns dels nostres escriptors més con-
trovertits i prolífics.

Badosa, Cristina. Josep Pla. Biografia del solitari.
Barcelona: Edicions 62, 1996 - ISBN: 978-84-297-4210-7
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