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En la ladera Norte de los Picos 
de Cornión se emplazan una 
serie de vegas altas que cons-
tituyen la base para la aproxi-
mación a las cumbres de esta 
parte del macizo. Algunas de 
ellas, como Vegarreonda o 
Ariu (con sus correspondien-
tes refugios), son de sobra co-
nocidas por el montañero.
Sin embargo, La Vega Aliseda 
se mantiene como uno de los 
lugares menos frecuentados 
de los Picos. La ruta más di-
recta asciende por la canal 
que se abre al Sur del Llagu 
Ercina, pasando por la maya-
da de El Toyeyu.

El itinerario comienza en el 
aparcamiento del Llagu Ercina 
(1.108 m.), siguiendo el sende-
ro del Parque que bordea di-
cho lago por la orilla Oeste. Al 
aproximarse al extremo Sur 
del lago, se desvía un sende-
ro que baja a cruzar el reguero 
que lo alimenta por una peque-
ña pasarela. A partir de aquí el 

camino se interna en una es-
trecha canal, La Canaleta, por 
la que asciende describiendo 
algún zig-zag hasta alcanzar 
un colladín (El Toyu - 1.310 m.) 
con una cabaña resguardada 
contra el paré de la Xerra de 
igual nombre.
A nuestros pies se abre la 
Vega’l Paré, que ladearemos 
por la derecha evitando los 
numerosos meandros que 
describe el reguero y la zona 
encharcada del fondo. A nues-
tra derecha se remonta una 
pequeña cuesta que da acce-
so a la mayada de El Toyeyu 
(1.365 m.), que cuenta con bue-
nas cabañas y fuente donde 
conviene aprovisionarse de 
agua, pues no será fácil de en-
contrar en todo el recorrido.
A partir de aquí continúa el 
ascenso por un ancho valle en 
el que se alternan tramos de 
campera y zonas de roca. El 
sendero, a veces impercepti-
ble, tiende a mantenerse a la 
izquierda del fondo de la canal, 

remontando un primer recues-
to que termina en un rellano 
conocido como Las Carreteras 
(1.650 m.). Se bordean por la iz-
quierda los H.oos de Carbanal, 
remontando a continuación 
una serie de canaletas (h.itos) 
por las que se accede a un 
nuevo h.ou (H.ou Los Porros - 
1.740 m.).
Desde este punto es muy re-
comendable emprender el as-
censo de la ladera que se abre 
a nuestra derecha y que cul-
mina en el Picu Conh.urtáu 
(1.924 m.), desde el que se pue-
den apreciar unas magníficas 
vistas de la Peñas Santas y to-
da su corte de cumbres.
De vuelta al H.ou Los Porros 
se traspone un nuevo colla-
dín por el que ya se aboca a 
la Vega Aliseda (1.770 m.). En 
este lugar, recóndito y salvaje, 
no es difícil observar manadas 
de rebecos, así como al escon-
didizo treparriscos volando 
entre las peñas. Desde aquí se 
accede fácilmente a algunas 

cumbres importantes, como 
La Verdilluenga (2.129 m.), La 
Robliza (2.227 m.) o las Torres 
de los Cabrones (2.290 m.). 
No en vano, el Conde de Saint 
Saud estableció este lugar co-
mo campo base de una de sus 
expediciones de reconocimien-
to del Macizo a finales del si-
glo XIX.
El regreso se puede realizar 
por un itinerario alternativo 
que nos devuelve a la Vega’l 
Paré pasando por las mayadas 
de Las H.uentes y Ceñal. Para 
ello, atravesaremos toda la ve-
ga hacia el Este, hasta asomar 
al Colláu H.ermosu (1.770 m.). 
Desde este lugar contemplare-
mos una magnífica vista de Los 
Urrieles y las canales que caen 
hacia la Garganta del Cares. 
Enfrente, se alinean los picos 
Cuvicente (2.014 m.) y H.ultayu 
(1.940 m.), quedando a nues-
tros pies la Vega d’Ariu, hacia la 
que nos dirigiremos.
Se desciende hacia el NE, de-
jando a la izquierda el Picu 

Camino de Aliseda
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Gustuteru (1.810 m.), hasta 
enlazar con el itinerario pro-
cedente del H.ultayu que nos 
conducirá hasta el H.orcáu 
Valle (1.619 m.). Unos metros 
más arriba se puede alcan-
zar el Colláu’l H.itu, por don-
de pasa el conocido camino 
que une Los Llagos con Ariu. 
Tomamos éste en dirección NO 
hasta el lugar conocido como 
Las Campizas, donde coge-
remos un desvío a la izquier-
da (1.470 m.), que, bordeando 
un pequeño h.ou (Los 
Llagos) da acceso a la 
gran depresión conoci-
da como Los Llanos del 
Sordu. A nuestros pies 
se encuentra la mayada 
de las H.uentes, hacia 
donde nos dirigiremos.
Cruzando la llanu-
ra hacia el N llega-
mos a la mayada 
de Sobrecornova 
(1.367 m.). Desde aquí 
remontamos una pe-
queña cuesta en di-

rección N hasta dar vista a la 
mayada de Las Bobias, por 
donde pasa el camino de Ariu. 
Sin perder altura, se bordea la 
ladera hacia la izquierda hasta 
divisar la bellísima Vega Ceñal 
(1.340 m.), que atravesaremos 
para coger un sendero que, 
describiendo varios zig-zags, 
nos depositará de nuevo en la 
Vega’l Paré, donde enlazamos 
con el itinerario de subida pa-
ra regresar de nuevo a Llagu 
Ercina.
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La Vega Aliseda
Víctor Ortiz Viña
Fotografías: Sergio Castaño y Elisa Villa Ario Vegarredonda

Joon

Tolleyu

Central y Joon desde Verdilluenga




